
思春期教室（５年生） 

令和５年１１月１４日（火） 

 亀田医療技術専門学校の助産師吉田広美先生と、長生村保健センター保健師さ

んをお招きして、思春期教室を開催しました。 

 思春期に起こる体の変化や、赤ちゃんの誕生に関するお話などを分かりやすく教え

ていただきました。子どもたちは真剣に、時には楽しみながら多くのことを学びました。 

また、妊婦ジャケットの着用体験や赤ちゃん人形を抱く体験も行い、「命の大切さ」

をよりいっそう強く感じたようです。 

 これから思春期を迎える子どもたちには、自分自身が成長していく中で、学んだこと

をいかしてほしいと思います。 
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