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「熱い」「けむい」「目が痛い」でも自分たちで料理をしないと、食
事ができません。
７月31日から行われた「夏休み子どもキャンプ大会」。朝起きてから、
寝るまで自分たちの力で全てのことをしなくてはいけません。料理も
当然自分の手で。そのできばえはどうだったのかな。
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広 報 長生村のホームページ　http://www.vill.chosei.chiba.jp/index.html
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健康コーナー

みみ んん ななのの

笑顔笑顔

９月１日は「防災の日」です

合併問題を考える（十五）
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長生村のホームページ
http://www.vill.chosei.chiba.jp/index.html

広報ちょうせい
は毎月１日に新聞折り

込みで配布しています。

役場・保健センター・

福祉センター・文化会館・

中央公民館窓口でも

配布しています

3

大
正
12
年
９
月
１
日
に
発
生

し
た
、
関
東
大
震
災
の
惨
事
を

教
訓
に
、
防
災
を
見
直
す
た
め

に
昭
和
35
年
に
定
め
ら
れ
ま
し

た
。「

災
い
は
忘
れ
た
こ
ろ
に
や

っ
て
く
る
」
と
い
う
格
言
が
あ

り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭
で
防

災
に
つ
い
て
話
し
合
う
と
と
も

に
、
非
常
用
持
出
品
の
確
認
を

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

で
す
。

◯
話
し
合
お
う
、
備
え
よ
う

①
家
族
一
人
ひ
と
り
の
役
割
分
担

突
然
の
地
震
に
も
、
落
ち
着

い
て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
一

人
ひ
と
り
の
役
割
分
担
を
決
め

て
お
き
ま
し
ょ
う
。
お
年
寄
り

や
小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
家
庭

で
は
、
だ
れ
が
保
護
を
担
当
す

る
か
な
ど
も
話
し
合
っ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

②
連
絡
方
法
と
集
合
場
所

家
族
が
仕
事
や
外
出
で
、
バ

ラ
バ
ラ
に
な
っ
て
い
る
と
き
の

連
絡
方
法
や
集
合
場
所
も
、
し

っ
か
り
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

③
避
難
場
所
と
経
路
の
確
認

災
害
時
、
ど
こ
へ
避
難
す
る

の
か
、
ま
た
身
の
安
全
を
確
保

し
な
が
ら
、
そ
こ
ま
で
ど
う
い

く
の
か
。
防
災
マ
ッ
プ
を
見
な

が
ら
、
ま
た
実
際
に
歩
い
て
確

認
し
、
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

④
非
常
持
出
袋
の
準
備
・
点
検

ラ
ジ
オ
や
懐
中
電
灯
、
非
常

食
や
医
薬
品
な
ど
、
防
災
マ
ッ

プ
の
裏
面
を
参
考
に
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

○
村
の
防
災
事
業

①
防
災
行
政
無
線
の
整
備
・
充
実

災
害
時
に
迅
速
・
的
確
な
情

報
伝
達
を
す
る
た
め
、
防
災
行

政
無
線
シ
ス
テ
ム
戸
別
受
信
機

の
貸
し
出
し
お
よ
び
、
屋
外
放

災害は災害は、、忘れた頃に忘れた頃に
やってくる！！やってくる！！

９
月
１
日
は

「
防
災
の
日
」
で
す

高根小学校

高根保育所

長生中学校

長生村体育館

長生村中央公民館
一松小学校

一松保育所

八積小学校

長生高等技術専門校

八積保育所

至茂原

至一宮

避難場所位置図

送
施
設
な
ど
の
点
検
を
し
て
い
ま

す
。い

ざ
と
い
う
と
き
に
故
障
し
て

い
た
で
は
役
に
立
ち
ま
せ
ん
。
定

時
放
送
で
音
が
聞
こ
え
る
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
故
障
の
原
因
で
最
も
多
い

の
が
乾
電
池
の
液
も
れ
で
す
。
戸

別
受
信
機
の
電
池
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
年
に
１
度
は
電
池
の
交
換
を

し
ま
し
ょ
う
。

※
右
の
写
真
上
が
旧
型
、
下
が
現

行
モ
デ
ル
で
す
。
単
２
電
池
が
４

本
入
っ
て
い
ま
す
。

②
防
災
マ
ッ
プ

平
成
15
年
度
に
作
成
し
、
全
戸

配
布
し
ま
し

た
。
（
写
真

参
照
）

防
災
マ
ッ

プ
は
総
務
課

で
配
布
し
て

い
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

総
務
課

（
32
）
２
１
１
１



H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 10年計

歳入―歳出 281,322 457,113 123,234 72,301 ▲400,485 ▲678,198 ▲700,276 ▲771,715 ▲841,605 ▲895,399 ▲971,327 ▲1,049,638 ▲1,124,944 ▲7,361,286

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 10年計

人 件 費 1,138,822 1,142,448 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 1,156,374 11,563,740

公 債 費 392,189 384,856 518,282 329,077 350,733 403,582 369,962 386,130 401,036 400,092 421,584 445,619 466,763 3,974,578

扶 助 費 121,446 182,904 191,592 200,693 210,226 220,212 230,672 241,629 253,106 265,128 277,722 290,914 304,732 2,495,034

物 件 費 536,914 504,329 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 574,835 5,748,350

普通建設事業 859,691 1,034,199 758,773 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 800,000 8,000,000

補助費等 837,361 699,120 883,544 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 699,120 6,991,200

積 立 金 2,062 245,005 1,023 1,023 0 0 0 0 0 0   0 0 0 1,023

投資及び出資金 35,345 31,482 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 33,490 334,900

繰 出 金 480,780 542,458 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 573,661 5,736,610

その他歳出 19,921 12,752 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 15,277 152,770

歳出総額 4,424,531 4,779,553 4,706,851 4,383,550 4,413,716 4,476,551 4,453,391 4,480,516 4,506,899 4,517,977 4,552,063 4,589,290 4,624,252 44,998,205

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 10年計

村　税 1,432,773 1,539,469 1,279,954 1,470,671 1,437,434 1,404,948 1,373,196 1,342,162 1,311,829 1,282,182 1,253,205 1,224,883 1,197,201 13,297,711

地方譲与税 100,063 105,108 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 136,640 1,366,400

地方交付税(普通) 978,634 1,196,741 934,000 1,023,214 972,053 962,332 952,709 943,182 933,750 924,413 915,169 906,018 896,957 9,429,797

地方交付税(特別) 107,744 110,686 109,579 108,483 107,398 106,324 105,261 104,208 103,166 102,134 101,113 100,102 99,101 1,037,290

地方債通常分 194,600 239,000 336,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 164,000 1,640,000

臨時財政対策債 179,700 396,000 282,700 279,800 277,000 274,300 271,500 268,800 266,100 263,400 260,800 258,200 255,600 2,675,500

国庫支出金 281,968 329,241 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 244,925 2,449,250

県支出金 154,342 232,461 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 140,546 1,405,460

各種交付金 289,691 251,289 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 186,502 1,865,020

使用料及び手数料 154,625 154,384 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 156,129 1,561,290

その他収入 39,765 65,971 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 21,707 217,070

繰　入　金 384,095 334,994 544,290 400,000 96,596 0 0 0 0 0   0 0 0  496,596

繰　越　金 407,853 281,322 457,113 123,234 72,301 0 0 0 0 0   0 0 0  195,535

歳入合計 4,705,853 5,236,666 4,830,085 4,455,851 4,013,231 3,798,353 3,753,115 3,708,801 3,665,294 3,622,578 3,580,736 3,539,652 3,499,308 37,636,919

の
変
化
要
因
を
前
提
条
件
と
し
て

将
来
の
財
政
状
況
を
予
測
す
る
も

の
で
す
。

歳
　
入

○
村
税

平
成
15
年
度
決
算
額
を
基
に
、

平
成
16
年
度
以
降
は
平
成
９
年
か

ら
14
年
度
ま
で
の
平
均
伸
び
率

（
▲
２
・
26
％
）
を
適
用
し
た
。

た
だ
し
、
平
成
16
年
度
に
お
い

て
は
法
人
税
割
の
落
ち
込
み
に
よ

り
、
平
成
16
年
度
の
決
算
見
込
額

と
す
る
。

○
地
方
譲
与
税

平
成
15
年
度
は
決
算
額
、
平
成

16
年
度
は
対
前
年
度
30
％
増
額
を

計
上
す
る
。平
成
17
年
度
以
降
は
、

平
成
16
年
度
の
額
で
固
定
す
る
。

○
地
方
交
付
税
（
普
通
）

平
成
15
年
度
決
算
額
を
基
に
、

平
成
16
年
度
は
対
前
年
度
10
％
削

減
、
平
成
17
・
18
年
度
は
対
前
年

度
５
％
削
減
、
19
年
度
以
降
は
対

前
年
度
１
％
削
減
と
す
る
。

財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

の
設
定
条
件

合
併
問
題
を
考
え
る
（
十
五
）
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長
生
郡
の
合
併
に
つ
い
て
は
、

長
生
郡
市
合
併
協
議
会
に
お
い

て
議
論
が
か
わ
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
な
か
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
の
が
土
地
開
発
公
社
を

含
め
た
茂
原
市
の
負
債
で
す
。

し
か
し
、
本
村
で
も
村
税
の
減

収
に
加
え
、
国
の
三
位
一
体
改

革
の
影
響
を
受
け
、
地
方
交
付

税
を
は
じ
め
国
や
県
の
補
助
金

が
減
額
さ
れ
厳
し
い
財
政
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
本
村
と
広
域
市
町
村

圏
組
合
の
地
方
債
を
含
め
た
地

方
債
残
高
も
、
平
成
16
年
度
末

見
込
で
１
０
０
億
円
を
超
え
る

見
込
で
す
。（
表
４
）

合
併
を
せ
ず
に
単
独
で
今
ま

で
ど
お
り
の
行
政
運
営
を
し
た

場
合
の
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ

ン
を
作
成
し
ま
し
た
。（
表
１
）

シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
結
果

平
成
18
年
度
末
で
財
政
調
整
基

金
が
な
く
な
り
、
赤
字
と
な
り

ま
す
。

※
財
政
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
と

は
、
財
政
の
現
状
お
よ
び
今
後

表１　歳　入

歳　出

歳入ー歳出

（単位：千円）

区 分
13年度末 14年度中増減 14年度末 15年度中の増減 15年度末 16年度中の増減見込

16年度末現在高
現在高 借入額 元金償還額 現残高 借入額 元金償還額 現在高 借入額 元金償還額

一般会計 3,059,967 374,300 295,006 3,139,261 635,000 296,513 3,477,748 618,700 418,997 3,677,451
公共下水道特別会計 3,939,547 235,400 92,452 4,082,495 241,500 120,655 4,203,340 186,200 133,238 4,256,302
国民健康保険特別会計 12,740 0 2,187 10,553 0 10,553 0 0 0 0
一般会計（債務負担行為） 53,804 8,498 21,423 40,879 1,632 17,507 25,004 3,520 14,444 14,080
広域市町村圏組合(地方債） 2,407,253 93,572 185,852 2,314,502 126,404 183,582 2,257,324 167,407 227,024 2,197,707
広域市町村圏組合
(債務負担行為）

215 0 182 33 0 33 11,711 0 2,654 9,057

合 計 9,473,526 711,770 597,102 9,587,723 1,004,536 628,843 9,975,127 975,827 796,357 10,154,597

H14 H15 H16 H17 H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26

財政調整
1,020,875 984,131 495,573 96,596 0 0 0 0 0 0 0 0 0

基金残高
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た
だ
し
、
平
成
16
年
度
に
お
い

て
は
決
算
見
込
額
を
計
上
す
る
。

○
地
方
交
付
税
（
特
別
）

平
成
15
年
度
決
算
額
を
基
に
、

毎
年
１
％
減
と
す
る
。

○
地
方
債

普
通
建
設
事
業
費
の
通
常
事

業
分
と
臨
時
財
政
対
策
債
分
を

計
上
す
る
。

通
常
事
業
分
の
充
当
額
に
つ
い

て
は
、
平
成
16
年
度
は
、
減
税
補

て
ん
債
の
借
換
え
の
た
め
予
算
額

と
す
る
。
平
成
17
年
度
以
降
に
つ

い
て
は
、
平
成
16
年
度
予
算
額
か

ら
減
税
補
て
ん
債
の
借
換
え
分
を

除
い
た
額
を
計
上
す
る
。
臨
時
財

政
対
策
債
に
つ
い
て
は
、
平
成
16

年
度
予
算
額
を
基
に
、
毎
年
１
％

減
と
す
る
。

○
国
庫
支
出
金
、
県
支
出
金
、

各
種
交
付
金
、
使
用
料
及
び
手

数
料
、
そ
の
他
歳
入

平
成
16
年
度
は
予
算
額
を
計

上
し
、
平
成
17
年
度
以
降
も
同

額
を
計
上
す
る
。

○
繰
入
金

平
成
19
年
度
以
降
は
見
込
ま

な
い
。

歳
　
出

○
人
件
費

平
成
16
年
度
以
降
に
つ
い
て

※財政調整基金：大規模な建設事業や一時的に財源が不足した場合の積立金をいいます。
※減債基金：村の借入金の償還金の返済に充てるものです。
※地域福祉基金：福祉活動の促進に要する経費に充てるものです。
※土地開発基金：公共事業の円滑な執行を図るため、公共用地に供する土地を先行取得するための経費に充てるものです。

※債務負担行為中の借入額欄については、年度中に新たに債務負担行為を設定した額をいいます。
※債務負担行為中の元金償還額欄については、年度中に償還した債務負担行為額をいいます。

は
、
平
成
15
年
度
決
算
額
で
固
定

す
る
。

○
公
債
費

既
借
入
分
の
償
還
額
と
新
規
発

行
額
の
償
還
を
計
上
す
る
。
返
済

条
件
は
、
３
年
据
置
き
、
20
年
償

還
、
金
利
１
・
７
％
と
す
る
。
た

だ
し
、
平
成
16
年
度
の
減
税
補
て

ん
債
借
換
え
分
に
つ
い
て
は
、
据

置
き
な
し
、
10
年
償
還
、
金
利

１
・
７
％
と
す
る
。

○
扶
助
費

平
成
15
年
度
決
算
額
を
基
に
、

毎
年
度
厚
生
労
働
省
所
管
の
経

費
、
平
成
13
か
ら
15
年
度
の
平
均

伸
び
率
（
４
・
75
％
）
を
乗
じ
る
。

○
物
件
費
、
繰
出
金
、
そ
の
他
歳
出

平
成
16
年
度
は
予
算
額
と
し
、

平
成
17
年
度
以
降
も
同
額
を
計
上

す
る
。

○
普
通
建
設
事
業
費

平
成
16
年
度
は
決
算
見
込
額
を

計
上
す
る
。

平
成
17
年
度
以
降
は
、
平
成
９

年
か
ら
14
年
の
年
平
均
８
億
円
を

計
上
す
る
。

○
補
助
費
等

平
成
16
年
度
は
決
算
見
込
額
、

平
成
17
年
度
以
降
は
、
平
成
15
年

度
決
算
額
で
固
定
す
る
。

表２　基金

表３　基金の状況

表４　地方債などの状況

（単位：千円）

（単位：千円）

（単位：千円）

区 分
13年度末 14年度中増減 14年度末 15年度中の増減 15年度末 16年度中の増減見込 16年度末
現在高 積立金 取崩額 現残高 積立金 取崩額 現在高 積立金 取崩額 現在高

財政調整基金 1,332,568 1,518 313,211 1,020,875 244,706 281,450 984,131 732 489,290 495,573
減債基金 171,652 343 50,000 121,995 121 0 122,116 122 50,000 72,238
地域福祉基金 181,826 181 13,562 168,445 168 10,465 158,148 168 5,000 153,316
ふるさと創生基金 10,114 20 0 10,134 10 10,000 144 1 0 145
小 計 1,696,160 2,062 376,773 1,321,449 245,005 301,915 1,264,539 1,023 544,290 721,272
現 金 279,011 10,300 23,941 265,370 289 0 265,659 265 0 265,924
土 地 0 23,941 0 23,941 0 0 23,941 0 0 23,941
小 計 279,011 34,241 23,941 289,311 289 0 289,600 265 0 289,865

合 計 1,975,171 36,303 400,714 1,610,760 245,294 301,915 1,554,139 1,288 544,290 1,011,137

積
立
基
金

そ
の
他
特
定

目
的
基
金

土地開発
基金
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危
険
物
取
扱
者
の

試
験
を
実
施

身
近
な
場
所
で

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

村
長
相
談
室
を

開
設
し
ま
す

９
月
21
日
（
火
）
か
ら
９
月
30
日

（
木
）
ま
で
の
10
日
間
「
横
断
の

老
い

の
手
助
け
る
み
ん
な
の
手
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
秋
の
交
通
安
全
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
急
激
に
進
展
す
る
高
齢
化

社
会
に
お
け
る
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
を
運
動
の
基
本
と
し
、
夕
暮
れ
時
と

夜
間
の
交
通
事
故
防
止
、
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

着
け
て
い
ま
す
か

シ
ー
ト
ベ
ル
ト

千
葉
県
内
定
期
予
防
接
種
相
互
乗
り

入
れ
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

や
む
を
得
な
い
理
由
で
住
所
地
の
あ

る
市
町
村
で
定
期
予
防
接
種
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
、
住
所
地

以
外
の
医
療
機
関
で
定
期
予
防
接
種
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。(

一
部
対
象

外
の
医
療
機
関
が
あ
り
ま
す)

対
象
者
は
、
病
気
な
ど
医
学
的
な
理

由
に
よ
り
、
住
所
地
市
町
村
に
お
い
て

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

予
防
接
種
の
相
互

乗
り
入
れ
制
度

村
で
は
広
く
村
民
の
行
政
へ
の
要
望

な
ど
に
耳
を
傾
け
る
機
会
と
し
て
、
村

長
と
村
民
が
懇
談
す
る
「
村
長
相
談
室
」

を
開
設
し
ま
す
。

◇
と
　
き
　
９
月
９
日
（
木
）
毎
月
第
　

２
木
曜
日
　
午
後
１
時
〜
５
時

（
休
日
の
場
合
は
そ
の
翌
日
）

◇
と
こ
ろ
　
村
長
室

◇
対
　
象

村
民
お
よ
び
村
民
が
構
成

し
て
い
る
組
織
の
代
表
者
な
ど

◇
申
し
込
み
方
法
　
電
話
お
よ
び
総
務

課
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

総
務
課
　
　
（
32
）
２
１
１
１

千
葉
県
で
は
国
の
構
造
改
革
特
別
地

域
政
策
の
認
定
を
受
け
、
障
害
を
も
っ

た
人
が
身
近
な
施
設
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

長
生
村
で
も
昨
年
の
10
月
か
ら
社
会

福
祉
法
人
長
生
会
「
だ
る
ま
さ
ん
」
と

千
葉
県
で
は
危
険
物
取
扱
者
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

◇
と
　
き

①
11
月
28
日
（
日
）

②
12
月
５
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

①
習
志
野
市
、
館
山
市
、

旭
市
、
勝
浦
市

②
木
更
津
市

◇
試
験
種
類
　
甲
種
・
乙
種
１
類
〜
６

類
・
丙
種

◇
受
付
期
間
　
９
月
27
日
（
月
）
〜
30

日
（
木
）

◇
問
い
合
わ
せ
・
受
付
場
所

消
防
本
部
予
防
課
（
茂
原
小
学
校
前
）

（
26
）
０
１
１
９

社
会
福
祉
法
人
徳
生
会
「
ま
き
の
木
苑
」

で
身
体
障
害
者
と
知
的
障
害
者
、
障
害

児
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
入
れ
が
可

能
に
な
り
ま
し
た
。

施
設
を
利
用
し
た
い
け
れ
ど
近
く
に

空
き
が
な
い
と
い
っ
た
お
悩
み
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
ら
各
施
設
、
ま
た
は
役
場

ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

だ
る
ま
さ
ん
　
　
（
30
）
０
１
２
３

ま
き
の
木
苑
　
　
（
30
）
０
７
０
７

健
康
福
祉
課
　
　
（
32
）
２
１
１
２社会福祉法人長生会「だるまさん」 社会福祉法人徳生会「まきの木苑」

用
徹
底
を
重
点
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

ひ
と
り
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守

り
交
通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

◇
問
い
合
わ
せ

建
設
課

（
32
）
２
１
１
６

人
な
ど
で
す
。

◇
問
い
合
わ
せ
　
保
健
セ
ン
タ
ー

（
32
）
６
８
０
０

交通安全対策協議会によるおしぼり作戦

「ふれあいと　対話が築く　明るい社会」 「通いあう　心が摘み取る　非行の芽」
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退職後に再び扶養に
入ったときの手続きは？

ＱＱ..私は専業主婦で、夫の扶養に入って
いたため、国民年金の第３号被保険者で

した。その後３カ月だけパートで勤めて

厚生年金に加入していましたが、この度、

退職することになりました。退職後は再

び夫の扶養に入ることになりますが、国

民年金の手続きは必要でしょうか？

ＡＡ..あらためて第３号被保険者の届出を
しましょう。

厚生年金（会社員）や共済組合（公務

員）に加入している配偶者に扶養されて

いる人（サラリーマンの妻など）は、第

３号被保険者として国民年金に加入する

ことになっています。第３号被保険者の

保険料は配偶者の加入している年金制度

全体で負担しますので、ご自身で納める

必要はなく、また、配偶者のお給料から

差し引かれることもありませんが、必ず

届出をしなければなりません。

この届出は健康保険の扶養の届出と一

緒に、配偶者の勤務先へ提出します。な

お、あなたのように短期間でも扶養から

はずれれば、第３号被保険者としての加

入期間が中断することとなりますので、

再び扶養に入ったときはあらためて届出

をすることになります。

※届出が遅れて２年以上過ぎてしまった

扶養期間は、保険料の未納期間となって

しまい、将来の年金額が少なくなってし

まったり、最悪の場合は年金を受けられ

なくなってしまいます。届出は速やかに

しましょう。

◇問い合わせ 住民課　　　　32-2115

児
童
手
当
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

両
総
土
地
改
良
区
の

総
代
選
挙
に
つ
い
て

両
総
土
地
改
良
区
総
代
の
任
期
が
、

９
月
26
日
（
日
）
を
も
っ
て
満
了
と
な

り
ま
す
。

平
成
16
年
４
月
１
日
か
ら
、
児
童
手

当
制
度
が
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

支
給
対
象
年
齢
が
、
現
在
の
義
務
教

育
就
学
前
（
６
歳
到
達
後
最
初
の
年
度

末
）
ま
で
か
ら
、
小
学
校
第
３
学
年
修

了
前
（
９
歳
到

達
後
最
初
の
年

度
末
）
ま
で
に

拡
大
さ
れ
ま
し

た
。新

た
に
、
児

童
手
当
な
ど
を

受
け
よ
う
と
さ

れ
る
児
童
の
保

護
者
の
み
な
さ

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������国民年金 

ん
に
つ
い
て
は
、
住
民
課
の
窓
口
（
公

務
員
は
勤
務
先
）
で
、
認
定
請
求
な
ど

の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
改
正
に
伴
な
う
新
規
請
求
な

ど
は
、
法
施
行
日
よ
り
、
平
成
16
年
９

月
30
日
ま
で
受
け
付
け
た
も
の
に
限
り
、

特
例
的
に
４
月
１
日
（
ま
た
は
支
給
要

件
に
該
当
し
た
日
）
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

住
民
課

（
32
）
２
１
１
５

あ
な
た
の
土
地
は

大
丈
夫
？

住
宅
に
隣
接
し
て
い
る
空
き
地
を
所

有
し
て
い
る
人
、
管
理
は
大
丈
夫
で
す

か
？荒

地
と
な
る
と
火
災
の
原
因
と
な
っ

た
り
、
病
害
虫
の
発
生
、
ゴ
ミ
の
不
法

投
棄
の
温
床
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

役
場
に
は
隣
接
地
の
管
理
問
題
で
、

多
く
の
住
民
が
相
談
に
来
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
自
分
の
土
地
が
周
り

の
人
の
迷
惑

に
な
ら
な
い

よ
う
に
日
頃

か
ら
草
刈
り

を
し
た
り
、

自
分
で
草
刈

り
な
ど
が
で

き
な
い
場
合

は
業
者
に
委

託
す
る
な
ど

し
て
適
正
な

管
理
を
お
願

い
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

総
務
課

（
32
）
２
１
１
１

こ
れ
に
と
も
な
い
９
月
14
日
（
火
）

に
総
代
選
挙
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

総
務
課
内
　
長
生
村
選
挙
管
理
委
員
会

（
32
）
２
１
１
１
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村村のの
でできき
ごごとと

いろ
いろ

チェックポイントをクリア

お
年
寄
り
と心

の
交
流

迫力満点のモーターボート

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
主
催
の
「
夏
休
み
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
大
会
」
が
、
村
内
の
小
学
６

年
生
80
人
が
参
加
し
て
、
７
月
31
日
か
ら
８
月
２
日
ま
で
、
静
岡
県
の
「
富
士
の
さ
と
御
殿
場
青

年
の
家
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

飯
ご
う
炊
飯
や
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
の
共
同
生
活
を
体
験
。
こ

の
３
日
間
を
通
し
て
、
少
し
成
長
し
た
よ
う
で
す
。

８
月
11
日
、
12
日
の
２
日
間
、
村
内
の
学

童
保
育
所
の
児
童
が
社
会
福
祉
法
人
だ
る
ま

さ
ん
を
訪
問
し
ま
し
た
。
普
段
お
年
寄
り
と

接
す
る
機
会
の
少
な
い
子
ど
も
た
ち
に
、
お

年
寄
り
と
接
す
る
機
会
を
持
っ
て
も
ら
お
う

と
、
行
わ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
八
積
の
児
童
23
人
が
、
２
日
目
は

高
根
、
一
松
の
児
童
12
人
が
、
ダ
ン
ス
や
童

謡
を
歌
っ
た
り
折
り
紙
を
し
た
り
し
て
お
年

寄
り
と
楽
し
い
一
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
せ
！

夏
休
み
子
ど
も
キ
ャ
ン
プ
大
会

自
分
た
ち
で
作
っ
た

ご
飯
は
ど
う
か
な

練習したダンスを披露
9

長
生
村
盆
踊
り
実
行
委
員
会
に
よ
る
第
２
回
盆
踊
り
大
会
が
８

月
７
日
、
８
日
の
２
日
間
城
之
内
開
発
地
内
の
特
設
会
場
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

初
日
は
怒
涛
い
な
さ
太
鼓
に
よ
る
太
鼓
に
あ
わ
せ
て
村
の
商
工

会
会
員
や
一
般
参
加
者
な
ど
の
踊
り
に
加
え
、
と
な
り
の
一
宮
町

の
花
火
大
会
に
し
ば
し
目
を
奪
わ
れ
ま
し
た
。

２
日
目
は
踊
り
の
ほ
か
く
じ
び
き
大
会
も
行
わ
れ
、
み
な
さ
ん

夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
た
。

暑
さ
を
し
ば
し
忘
れ
て

第
２
回
盆
踊
り
大
会

長
生
郡
市
内
の
消
防
関
係
者
や
茂
原
市
自

主
防
災
会
会
員
が
参
加
し
、
８
月
７
日
に
鶴

枝
遊
水
公
園
で
水
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
訓
練
は
台
風
や
大
雨
の
影
響
に
よ
る

水
害
に
備
え
る
た
め
、
毎
年
こ
の
時
期
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

長
生
村
か
ら
は
消
防
団
幹
部
と
役
場
職
員

な
ど
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
土
の
う
作
り
や
月
の
輪
工
法
な

ど
を
広
域
消
防
本
部
職
員
か
ら
指
導
を
受
け

ま
し
た
。

地
域
の
安
全
を

守
る
た
め
に

見事な月の輪工法です

村
観
光
協
会
主
催
に
よ
る
無
料
観
光
地
曳

き
網
が
、
今
年
も
一
松
海
岸
で
行
わ
れ
ま
し

た
。今

年
は
晴
天
が
続
き
ま
し
た
が
、
高
波
の

影
響
な
ど
で
６
回
の
予
定
が
、
７
月
23
日
と

８
月
10
日
の
２
回
し
か
行
わ
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。最

終
日
の
８
月
10
日
は
、
こ
の
日
を
待
ち

わ
び
て
い
た
参
加
者
が
大
勢
集
ま
り
、
大
人

か
ら
子
ど
も
ま
で
み
ん
な
楽
し
そ
う
に
網
を

曳
き
ま
し
た
。

今
年
は
大
漁
？

観
光
地
曳
き
網

大勢の観光客が地曳き網を体験

中
学
生
も
祭
り
を

盛
り
上
げ
ま
し
た

太鼓に合わせてみんなで踊ります



10

健
診
と
予
防
接
種

９
月
29
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

▽
乳
児
健
診

（
Ｈ
15
年
９
月
・

Ｈ
16
年
２
・
５
月
生
）

と
　
き
＝
９
月
30
日
（
木
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

▽
喀
痰
容
器
回
収

と
　
き
＝
９
月
１
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
前
９
時
〜
正
午

▽
一
歳
半
健
診

（
Ｈ
14
年
12
月
・

Ｈ
15
年
１
・
２
月
生
）

と
　
き
＝
９
月
２
日
（
木
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

▽
三
種
混
合

と
　
き
＝
９
月
８
日
（
水
）

ヘルスサポーター養成講座

保健衛生推進員の保健衛生推進員の
活動報告活動報告

健康コーナー

このページの問い合わせ　保健センター 32ｰ6800

ヘルスサポーター養成講座を8月3日に実施しまし

た。

ヘルスサポーターとは、自分の健康づくりができ

る実践者のことです。昨年は一般住民を対象に実施

したのですが、今年度は中学生を対象に募集したと

ころ12人の参加がありました。アンケートによると、

特に調理実習が楽しかったということで、この講座

が自分の健康・食生活を見直す良い機会になったよ

うです。

９
月
17
日
（
金
）

▽
受
　
付

午
前
９
時
〜
11
時

30
分

▽
内
　
容
　
血
圧
測
定
・
血
糖

検
査
・
尿
検
査
・

尿
中
塩
分
測
定
・

み
そ
汁
塩
分
測
定

・
保
健
指
導
・
栄

養
指
導
な
ど

※
17
日
は
運
動
指
導
も
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
保
健
セ
ン

タ
ー
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
と
　
き
　
９
月
７
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
午
前

11
時
30
分

初
め
て
参
加
さ
れ
る
人
は
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

（
32
）
６
８
０
０

今
月
の
健
康
相
談

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

▽
と
　
き
　
９
月
３
日
（
金
）

●
今
月
の
お
し
ゃ
べ
り
広
場
は

９
日
（
木
）
と
21
日
（
火
）
で

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で
で
す
。
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保健師だより

太りやすい生活を
していませんか？していませんか？

今月の担当は川島です

「
最
近
、
カ
ラ
ダ
を
動
か
す

の
が
億
劫
で
し
ょ
う
が
な
い
」

「
カ
ラ
ダ
が
重
く
て
、
ま
す
ま
す

太
り
や
す
く
な
っ
た
」
そ
う
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

食
べ
過
ぎ
や
偏
っ
た
食
生
活
、

慢
性
的
な
運
動
不
足
や
、
は
け

口
の
な
い
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
太

り
や
す
い
原
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

肥
満
は
糖
尿
病
を
初
め
と
す

る
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
誘
因

と
な
り
ま
す
。
で
も
、
自
覚
症

状
が
殆
ど
な
く
、
か
な
り
進
行

し
な
い
と
症
状
が
出
な
い
こ
と

が
問
題
な
の
で
す
。「
体
重
が
増

え
た
」「
ベ
ル
ト
の
穴
が
ひ
と
つ

ず
れ
た
」「
昨
年
の
洋
服
が
き
つ

く
な
っ
た
」
な
ど
を
初
期
症
状

の
目
安
と
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運
動
不
足
が
続
く
と
筋
肉
は

ど
ん
ど
ん
柔
軟
性
を
失
い
コ
チ

コ
チ
に
か
た
く
な
っ
て
き
ま
す
。

こ
う
な
る
と
筋
肉
の
中
の
毛
細

血
管
が
衰
退
し
始
め
、
カ
ラ
ダ

の
末
梢
ま
で
酸
素
や
栄
養
が
届

き
に
く
く
な
る
為
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
燃
え
に
く
く
な
り
太
り
や
す

い
体
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

○
太
り
に
く
く
な
る
キ
ー

ワ
ー
ド
は
カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し

カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
し
て
血
行
を

よ
く
す
れ
ば
全
身
の
す
み
ず
み

の
毛
細
血
管
に
ま
で
、
酸
素
と

栄
養
が
よ
く
い
き
わ
た
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
こ
う
し
て
し
な

や
か
な
筋
肉
を
取
り
戻
し
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
燃
え
や
す
い
体
を

作
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
す
体
操
に
筋

肉
量
を
維
持
す
る
体
操
を
セ
ッ

ト
す
る
と
、
一
層
基
礎
代
謝
量

の
高
い
カ
ラ
ダ
を
保
ち
つ
づ
け

ら
れ
ま
す
。

○
毎
日
の
体
操
に
加
え
て
有

酸
素
運
動
に
も
ト
ラ
イ
！

酸
素
を
体
内
に
十
分
取
り
入

れ
な
が
ら
お
こ
な
う
有
酸
素
運

動
は
、
余
分
な
脂
肪
が
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
為
、
肥

満
解
消
に
は
と
て
も
役
立
ち
ま

す
。
１
回
に
10
〜
15
分
以
上
休

む
こ
と
な
く
継
続
し
て
行
わ
れ

る
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
水
中
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
・
水
泳
・
サ
イ
ク

リ
ン
グ
な
ど
始
め
て
み
て
く
だ

さ
い
。
楽
し
み
な
が
ら
行
う
こ

と
が
、
長
く
続
け
る
ポ
イ
ン
ト

で
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
月
に

１
回
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
参
加
希
望
の

人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

指を組み、上へ８秒間
伸び上がり、次いで、首、
肩、腕の筋肉をリラック
スさせ、ひざを少し弾ま
せながら８秒間ぶらぶら
させます。この運動を４
回繰り返します。

足を肩幅に開き、腕を横に上げて
ひじを曲げます。状態をひねりなが
ら、４秒間で２回ひじを右後方に回
し、続いて両腕を下しながら肩と腕
をリラックスさせたら、腕を左右に
ぶらぶらと振り回して、左右の腰に
２秒間ずつ各４回巻き付けます。同
様に左側へも行います。この運動を
４～５回繰り返します。

リラックスして立ち、
全身を使って上下に体を
弾ませます。ひざと足首
のバネを使い、飛び上が
らない程度でリズミカル
に60～80回弾みます。

伸び上がり＆リラックス

上下の弾み

上体ひねり

●血行を回復し、代謝をアップ！　カラダほぐし体操●エネルギーを
燃やすための筋肉を
増やす！　貯筋体操

●たくさんの筋肉を一度
に動かすと代謝効果が高
まり、太りにくい体に。

●最もこりやすい背中の筋肉をほぐ
すことが代謝促進への早道。

○標準体重を知ろう！
身長(ｍ)×身長(ｍ)×22＝　㎏
○あなたのＢＭＩ
（Body Mass Index

：体格指数）
体重(㎏)÷身長(ｍ)÷身長(ｍ)
◇判定基準
20未満 ・・・・やせ
20～25未満・・標準
25以上 ・・・・肥満
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す
こ
や
か
な
成
長
を

子
の
名
　

親

地
　
区

豊
田
　
歩
生

聡

七
井
土

小
高
紗
弥
子

徳
夫
　
岩
　
沼

宮
野
　
智
希

伸
雄
　
南
　
部

大
和
久
愛
名

康
雄
　
大
　
村

久
保
田
楓
加

和
夫
　
金
谷
台

山
形
　
旺
亮

賢
一
　
市
ヶ
谷

中
村
　
咲
菜

雅
志
　
　
驚

渡
辺
　
史
帆

圭
司
　
高
根
新
屋
敷

石
川
　
澪
嗣

弘
典
　
北
水
口

園
田
　
悠
楽

雅
彦
　
中
之
郷

吉
田
　
裕
貴

幸
司
　
金
　
田

本
良
　
蒼
太

雅
樹
　
金
　
田

川
野
　
結
衣

博
士
　
昭
　
和

小
川
　
優
真

秀
和
　
市
ヶ
谷

出
生
・
死
亡
（
７
月
受
付
）

ただ今夢中！（ 1 6）

今
回
は
長
生
郡
市
の
夏
の
総
合

体
育
大
会
で
見
事
男
女
共
に
優
勝

を
果
た
し
た
長
生
中
卓
球
部
で
す
。

「
私
は
３
年
前
に
顧
問
に
な
る
ま

で
卓
球
を
良
く
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
で
も
技
術
的
な
指
導
に
自
信

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
生
徒
の
自
主
性

を
尊
重
し
メ
ン
タ
ル
面
、
戦
術
指
導

と
練
習
場
の
確
保
に
努
め
て
い
ま

す
」
と
顧
問
の
吉
野
京
子
先
生
。
部

員
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
で
す

が
、
も
う
一
人
の
顧
問
磯
野
正
貴
先

生
、卓
球
部
Ｏ
Ｂ
や
部
員
の
保
護
者
、

卓
球
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
達
の
バ
ッ
ク

ア
ッ
プ
が
今
回
の
優
勝
に
結
び
つ
き

ま
し
た
。

男
女
で
70
人
の
部
員
を
ま
と
め

る
男
子
主
将
の
大
野
貴
也
く
ん
と

長生中卓球部

女
子
主
将
の
須
藤
菜
摘
さ
ん
は

「
正
直
言
っ
て
部
員
を
ま
と
め
る
の

は
難
し
い
が
一
人
ひ
と
り
の
練
習

量
は
１
日
平
均
３
時
間
と
多
く
、

み
ん
な
自
分
な
り
の
テ
ー
マ
を
も

っ
て
練
習
し
て
い
る
の
で
こ
れ
か

ら
も
技
術
的
に
も
精
神
的
な
面
で

も
向
上
し
て
い
け
る
」
と
力
強
く

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

７
月
29
・
30
日
に
松
戸
市
で
開

催
さ
れ
た
県
大
会
団
体
の
部
で
は

男
女
と
も
１
回
戦
で
負
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の

部
で
志
田
・
永
長
２
年
生
ペ
ア
が

ベ
ス
ト
８
に
な
り
ま
し
た
。

長
生
中
卓
球
部
Ｏ
Ｂ
や
卓
球
経

験
の
あ
る
人
、
一
度
練
習
を
覗
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。

まんがで選挙を考える
寄附の勧誘はダメ！

広井　てつお

13

取　材
番外編

広報

人口と世帯

■人口

男　7,384人 (- 2)

女　7,478人 (+ 3)

計 14,862人 (+ 1)

■世帯数

5,105戸 (+ 4)

８月１日現在・（ ）内は先月比

写真写真
ささししああげげまますす
広報に掲載した写真
さしあげます
◇総務課広報広聴係

32ｰ2111

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

亡
く
な
っ
た
人

年
齢
　
地
　
区

石
川
　
敏
夫
　
78
歳
　
中
之
郷

齊
藤
　
一
夫
　
76
歳
　
高
　
塚

魚
地
　
耕
二
　
53
歳
　
小
　
橋

中
村
　
　
勇
　
88
歳
　
　
驚

吉
野
　
と
よ
　
79
歳
　
七
井
土

嶌
　
　
増
夫
　
72
歳
　
新
　
地

田
中
与
三
郎
　
93
歳
　
大
　
村

半
田
　
正
夫
　
63
歳
　
市
ヶ
谷

こ
の
欄
へ
掲
載
を
望
ま
な
い
人
は
、
届

出
時
に
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

いっしょにおやつ

熱く輝く炎で

外に出て、苑生と学童保育の

児童でおやつを食べました。い

っしょに食べるすいかの味は、

また格別ですね。

キャンプの夜を、明るく照ら

し出す花火の炎。その激しさが

闇を突き抜ける。

僕僕僕僕 のののの 夢夢夢夢
私私私私 のののの 夢夢夢夢

ぼくのゆめは、うちゅうひこうしに

なることです。なぜなら、テレビでち

きゅうのことをよく言ったりするから

本当なのかきになったからです。あと、

自分の力でちきゅうを見たいです。

浅倉　尚稀くん

八　積　小

３　年

私の夢は、まんが家になることです。

理由は絵を描く事が好きだからです。

まんが家になれたら、おもしろいだけ

ではなく読者が感動したり、心に残る

まんがを描きたいです。

上園　いずみさん

高　根　小

６　年
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？
図書券が当たるよ図書券が当たるよ
クイズなんでも ちょうせいちょうせい
問　題
住吉・三嶋神社のお祭りは９月の何日？

１、22日　　２、23日　　３、25日

◇応募方法 はがきに答えの番号、広報ちょ

うせいに対する意見を記入して応募してく

ださい。

◇応募先 〒299ｰ4394 長生村本郷１ー７７

長生村役場総務課広報広聴係

◇締め切り ９月13日

◇賞　品 抽選で３人に図書券を差し上げます。

◇先月の答え １、８月

◇当選者　石川　唯さん、矢野泰子さん
根里豊敏さん

村の
50選⑥

▼
住
吉
・
三
嶋
神
社
の
祭
り

高
根
地
区
で
は
両
神
社
の
秋

季
例
大
祭
が
９
月
23
日
に
行
わ

れ
ま
す
。

住
吉
神
社
の
高
根
黒
神
輿
と

三
嶋
神
社
の
宮
成
の
赤
神
輿
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
神
社
に
は

子
ど
も
神
輿
も
あ
り
ま
す
。

当
日
神
輿
は
正
午
に
宮
を
出

て
集
落
を
ま
わ
り
夕
暮
れ
時
に

宮
入
を
し
ま
す
。

天
狗
が
先
導
す
る
住
吉
黒
神

輿
は
高
根
地
区
北
側
を
、
宮
成

の
赤
神
輿
は
高
根
地
区
南
側
を

練
り
歩
き
ま
す
。

過
去
か
ら
未
来
へ

残
し
た
い
長
生
村
50
選

住吉神社の祭り

人人人人

みずの・かずえ　昭和15年６月26
日、静岡市生まれ、現在北水口在

住。

昭和59年６月から村体育指導員

を務め、平成14年より会長に就任。

現在、長生郡市体育指導員連絡

協議会副会長。長生村婦人会副会

長なども務めてきた。

シリーズ

人
の
和
づ
く
り
と
健
康
づ
く
り

水
　
野
　
和
　
江
さ
ん

「
体
育
指
導
員
も
今
年
で
20

年
く
ら
い
に
な
る
か
し
ら
？
」

と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
今
年

の
６
月
に
村
の
体
育
指
導
員
の

会
長
に
再
任
さ
れ
た
水
野
和
江

さ
ん
（
北
水
口
）。

水
野
さ
ん
は
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
の
普
及
活
動
や
水
泳
教
室
の

講
師
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
高
齢

者
ま
で
多
く
の
人
と
ス
ポ
ー
ツ

を
通
じ
て
の
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。

静
岡
か
ら
嫁
つ
い
で
人
の
和

に
入
り
た
い
、
村
の
人
と
仲
良

く
や
っ
て
行
き
た
い
と
の
思
い

か
ら
卓
球
ク
ラ
ブ
や
婦
人
会
に

参
加
し
、
保
育
所
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の

役
員
な
ど
に
も
な
り
ま
し
た
。

中
で
も
婦
人
会
の
会
長
代
理

と
し
て
全
国
の
婦
人
会
長
大
会

で
、
千
葉
県
代
表
と
し
て
長
生

村
を
Ｐ
Ｒ
し
た
こ
と
は
印
象
深

い
こ
と
で
し
た
。

体
育
指
導
員
は
、
当
時
の
教

育
長
か
ら
の
依
頼
が
あ
っ
た
こ

と
と
、
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
人

の
役
に
立
つ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
し
て
み
た
い
と
思
っ
て
い

た
こ
ろ
で
タ
イ
ミ
ン
グ
が
と
て

も
良
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。

水
野
さ
ん
は
日
頃
か
ら
大
切

に
し
て
い
る
こ
と
と
し
て
家
庭

内
の
絆
と
あ
い
さ
つ
、
感
謝
の

気
持
ち
を
挙
げ
て
く
れ
ま
し

た
。「

と
か
く
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な

ど
を
積
極
的
に
行
う
人
は
家
庭

内
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で

す
が
、
家
族
の
絆
が
し
っ
か
り

し
て
い
る
か
ら
こ
そ
外
に
目
を

向
け
る
こ
と
が
で
き
る
」
と
。

ま
た
、
あ
い
さ
つ
を
と
て
も
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作ってみよう！

今月の
料理

講師の樫崎さん

洋梨のバターケーキ洋梨のバターケーキ
●材料
・薄力粉・・・・・・・・・・100g
・アーモンド粉・・・・・・・１個
・ベーキングパウダー・・・・小2/3
・卵・・・・・・・・・・・・２個
・バター（マーガリン）・・・100g
・砂糖・・・・・・・・・・・100g
・アンズジャム・・・・・・・40g
・水・・・・・・・・・・・・小２
・洋梨シロップ・・・・・・・大２
・洋梨缶詰・・・・・・・・・１缶
※Ａは合わせてふるっておく。
※洋梨は横に５～６mmのスライスにして汁気をふいておく。

●作り方
①ボールにバターを入れ泡立て器でクリーム状に練る。
砂糖を２回に分けて加え白っぽくふんわりするまでよく
すり混ぜる。
②卵をよく溶きほぐし①に３～４回に分けて加えその都度
しっかり混ぜる。
③粉の半分を②に加えゴムベラでさっくり合わし、残りの
粉とシロップを加え、粉っぽさがなくなるまでさっくり
混ぜ合わせる。
④天板に入れ表面を平らにし190℃で10分程度焼き、一担
取り出し洋梨を並べる。170～180℃に下げて25～30分
焼く。（天板には予めオープンぺ－パーを敷いておく）
⑤アンズジャムと水を煮立て（レンジでも可）ケーキの上
面にハケで塗る。
※アンズジャムは塗らなくても良いです。
※アーモンド粉が無ければ薄力粉を20g増やしてください。
★作り方に関する問い合わせは、樫崎麻由美さんまで。

32-5123

▼
　
（
ず
え
）

ど
じ
ょ
う
や
ウ
ナ
ギ
、
フ
ナ

や
コ
イ
な
ど
の
魚
を
採
る
道
具

で
、
竹
を
シ
ュ
ロ
縄
な
ど
で
編

ん
で
作
っ
た
も
の
で
す
。

昔
、
長
生
村
に
は
沼
地
が
多

く
、
ど
じ
ょ
う
、
ウ
ナ
ギ
、
フ

ナ
、
コ
イ
、
ナ
マ
ズ
、
な
ど
が

豊
富
に
生
息
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
た
め
農
家
の
人
々
は
淡
水

漁
業
を
副
業
と
す
る
た
め
ず
え

と
い
う
道
具
を
作
り
、
魚
を
採

っ
て
い
た
の
で
す
。
小
泉
地
区

の
90
％
は
ず
え
の
生
産
に
当
た

っ
て
い
ま
し
た
。

古
く
は
県
内
で
も
小
泉
地
区

の
特
産
品
と
し
て
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
現
在
で
は
、
作
れ

る
人
は
村
内
に
は
数
人
し
か
い

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ａ

今では貴重となった　（ずえ）

水
泳
教
室
で
の
実
技
指
導

大
切
に
し
「
朝
の
お
は
よ
う
か

ら
全
て
が
始
ま
る
の
で
、
あ
た

り
ま
え
の
よ
う
で
す
が
家
族
間

で
も
必
ず
実
施
し
て
い
ま
す
」

と
水
野
さ
ん
。

そ
し
て
、
常
に
感
謝
の
気
持

ち
を
持
っ
て
人
と
接
し
て
い
れ

ば
良
い
関
係
を
保
つ
事
が
で
き

る
と
い
い
ま
す
。

現
在
多
数
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
に
務
め
、
体
育
指
導
員
と

し
て
心
が
け
て
い
る
こ
と
は

「
ど
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
に
も
言
え

る
事
で
す
が
、
１
に
和
、
２
に

勝
利
。
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
事
が
指
導
員
の
務
め
で

す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
ス
ポ
ー
ツ
の
世
界

だ
け
で
な
く
全
て
の
組
織
の
底

辺
が
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。

子
ど
も
た
ち
や
女
性
に
も
っ
と

積
極
的
に
地
域
社
会
や
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
様
々
な
経
験
が
で
き
る

よ
う
な
社
会
に
し
た
い
」
と
水

野
さ
ん
。

体
力
測
定
の
結
果
が
い
つ
も

30
代
の
水
野
さ
ん
は
、
昔
か
ら

自
分
に
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
を
継

続
的
に
行
う
よ
う
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
人
の
和
づ
く
り

と
村
民
の
健
康
づ
く
り
に
務
め

て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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生生生生涯涯涯涯学学学学習習習習
ココココーーーーナナナナーーーー

長生村体育館　32ｰ1144 尼ヶ台総合公園　32ｰ0997

６
日
と
20
日

（
第
１
・
第
３

月
曜
日
）
は
、

体
育
館
・
武
道

館
・
弓
道
場
・

薮
塚
球
技
場

は
、
休
館
（
休

場
）
で
す
。

体育施
設の休

館日

体 の設施育 休
館

日

☆
毎
月
第
３
土
曜
日
は

「
少
年
の
日
」
で
す
。

☆
毎
月
第
３
日
曜
日
は

「
家
庭
の
日
」
で
す
。

公
民
館
バ
ス
で
長
生
歩
こ
う
会
で

は
初
め
て
と
な
る
、
鋸
山
ハ
イ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
歴
史
の
勉
強
と
美
し
い

周
囲
観
賞
と
共
に
歩
き
ま
し
ょ
う
。

風
の
強
い
日
は
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
が

運
転
中
止
に
な
り
ま
す
の
で
、
バ
ス

で
西
口
管
理
所
ま
で
行
き
ま
す
。

◇
と
　
き

９
月
11
日
（
土
）

中
央
公
民
館
午
前
８
時
30
分
出
発
、

帰
り
予
定
時
間
午
後
６
時

◇
交
通
費

１
、
８
５
０
円
（
バ
ス

代
８
０
０
円
、
ロ
ー
プ
ウ
エ
イ
片

道
代
４
５
０
円
、
大
仏
拝
観
料
６

０
０
円
）
バ
ス
内
で
集
金
し
ま
す

◇
コ
ー
ス

浜
金
谷
（
山
麗
）
駅→

鋸
山
駅→

浅
間
神
社→

北
口
管

理
所→

百
尺
観
音→

山
頂
展
望

台→

地
獄
の
ぞ
き→

通
天
閣→

大
仏
広
場→

鋸
山
遊
歩
道→

保

田
駅
（
約
１
時
間
30
分
歩
行
、
食

事
・
休
憩
含
ま
ず
）

◇
対
　
象

村
民

◇
持
ち
物

お
弁
当
・
雨
具
・
保
険
証

◇
参
加
費

会
員
以
外
３
０
０
円

（
保
険
代
、
書
類
代
）

※
ケ
ガ
な
ど
の
場
合
は
保
険
の
範
囲

内
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

◇
申
し
込
み

定
員
に
な
り
次
第
終
了

し
ま
す
。
雨
天
な
ど
で
中
止
に
な

生
歩
こ
う
会

９
月
の
例
会
案
内

長長長長

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
会
員
以
外

の
人
は
前
日
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

山
本
　

（
32
）
６
７
０
０

青
少
年
の
自
然
体
験
活
動
に
関
心

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
知
識
と
技
術

の
習
得
、
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、

各
地
域
・
団
体
で
実
施
し
て
い
る

様
々
な
事
例
を
も
と
に
参
加
者
相
互

の
意
見
・
情
報
交
換
を
通
じ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

◇
と
　
き

９
月
11
日
（
土
）

午
後
１
時

◇
と
こ
ろ

千
葉
県
青
少
年
女
性
会
館

千
葉
市
稲
毛
区
天
台
６-

５-

２

◇
参
加
費
　
無
料

◇
内
　
容

①
基
調
講
演
「
自
然
体
験

活
動
を
楽
し
も
う
」

講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
国
際
自
然
大

学
校
代
表
　
佐
藤
　
初
雄
　
先
生

②
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
自
然
体
験
活
動

を
楽
し
む
た
め
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
」

◇
主
　
催

財
団
法
人
千
葉
県
青
少
年

女
性
協
会

◇
申
し
込
み

９
月
５
日
（
日
）
ま
で

に
文
化
会
館
内
　
生
涯
学
習
課

（
32
）
５
１
０
０

少
年
自
然
体
験

活
動
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催

青青青青

書
室
の
サ
ー
ビ
ス

ご
存
知
で
す
か
？

図図図図
図
書
室
に
読
み
た
い
本
が
な
い
時

の
サ
ー
ビ
ス
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
予
約
サ
ー
ビ
ス

読
み
た
い
本
が
借
り
ら
れ
て
い
る

場
合
は
、
受
付
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
収
蔵
し
て
い
る
資
料
は
予
約
を

し
、
返
却
し
次
第
、
連
絡
し
ま
す
。

連
絡
を
し
た
日
か
ら
２
週
間
た
っ
て

も
取
り
に
来
な
い
場
合
は
予
約
を
取

り
消
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

②
千
葉
県
内
図
書
館

相
互
貸
借
サ
ー
ビ
ス

千
葉
県
立
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
よ
り
横
断
検
索
で
き
る
図
書
館
か

ら
、
読
み
た
い
本
を
借
り
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
受
付
に
あ
る
県
立
図
書

館
貸
出
申
込
書
に
記
入
の
う
え
申
し

で
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
新
刊
は
６
カ
月
経
過
し
な

い
と
借
り
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

③
リ
ク
エ
ス
ト
サ
ー
ビ
ス

図
書
室
に
も
県
内
の
図
書
館
に
も

蔵
書
が
な
い
本
は
、
一
人
１
カ
月
１

冊
の
範
囲
で
リ
ク
エ
ス
ト
カ
ー
ド
に

記
入
し
て
受
付
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

な
お
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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八
月
の
句
抄

俳
句
ク
ラ
ブ

打
水
や
老
舗
の
奥
の
磯
料
理
　
　
　
　

市
原
　
正
子

友
達
と
食
事
会
に
行
き
日
盛
り
の
中
琴
の
音
を
聞
き
な
が
ら
の

楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
た
時
の
作
で
す
。

空
港
に
落
ち
合あ

ふ
姉
妹
夏
帽
子
　
　
　

植
草
　
泰
子

待
ち
合
せ
の
空
港
に
妹
達
が
帽
子
を
ふ
り
ふ
り
駆
け
寄
っ
て
来

ま
し
た
。
旅
の
始
ま
り
で
す
。

今
朝
秋
の
空
へ
黙
祷
原
爆
忌き

鵜
沢
　
よ
し
え

今
日
は
広
島
原
爆
忌
で
今
年
の
立
秋
で
も
あ
り
ま
す
。
は
る
か

西
空
に
向
い
て
心
か
ら
黙
祷
を
捧
げ
ま
し
た
。
59
年
目
で
す
ね
。

初
蝉
や
七
ヶ
月
児ご

に
絵
本
読
む
　
　

片
岡
　
篤
美

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
出
て
い
ま
す
。
幼
児
に

心
の
ミ
ル
ク
と
し
て
絵
本
を
２
冊
読
む
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

香
袋
に
ぎ
り
て
眠
る
竹
婦
人

久
我
　
久
子

猛
暑
が
続
き
少
し
バ
テ
ぎ
み
の
と
こ
ろ
、
友
人
か
ら
香
袋
が
よ

い
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。
心
地
良
く
眠
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

身
を
縛
る
も
の
な
き
生
活
水
を
打
つ
　

三
枝
　
幸
江

日
々
自
由
気
侭
な
日
々
を
送
っ
て
ま
す
。
夕
方
水
を
打
っ
て
さ

っ
ぱ
り
と
し
、お
風
呂
に
は
い
っ
て
さ
あ
今
日
も
終
わ
り
ま
し
た
。

生涯学習課　32ｰ5100 中央公民館　32ｰ3770

村
体
育
指
導
委
員
の
主
催
で
「
グ

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
が
開
か
れ
ま

す
。ど

な
た
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
ま
す
。

◇
と
　
き

９
月
25
日
（
土
）
午
前

８
時
30
分
集
合

予
備
日
　
９
月
26
日
（
日
）

◇
と
こ
ろ

尼
ヶ
台
総
合
公
園

◇
内
　
容

子
ど
も
、
大
人
と
も
個
人
戦

◇
参
加
費
　
１
２
０
円
（
保
険
料
）

◇
申
込
締
切
　
９
月
12
日
（
日
）

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

生
涯
学
習
課

（
32
）
５
１
０
０

ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
の
開
催

ググググ

民
体
育
祭
を

10
月
10
日
に
開
催

村村村村
第
45
回
長
生
村
民
体
育
祭
を
10
月
10

日
（
日
）
に
尼
ヶ
台
総
合
公
園
運
動
広

場
で
行
い
ま
す
。

保
育
所
園
児
の
種
目
、
小
・
中
学
生

種
目
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

ま
た
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加
で

き
る
種
目
（
ハ
ン
ド
パ
ワ
ー
）
が
あ
り

ま
す
の
で
、
是
非
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
中
止
、
予
備
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

自
由
参
加
種
目
に
つ
い
て
は
、
当
日
午

前
９
時
か
ら
参
加
受
付
を
大
会
本
部
に

て
行
な
い
ま
す
。（
先
着
60
人
）

ソ
コ
ン
教
室
を

開
催
し
ま
す

パパパパ
初
級
者
を
対
象
に
パ
ソ
コ
ン
教
室

を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

今
回
は
、
ロ
ー
マ
字
入
力
が
出
来

る
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

○
土
曜
日
コ
ー
ス

９
月
18
日
（
土
）
・
25
日
（
土
）

10
月
２
日
（
土
）
・
16
日
（
土
）

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

○
夜
間
コ
ー
ス

９
月
15
日
（
水
）
・
23
日
（
木
）

10
月
６
日
（
水
）
・
14
日
（
木
）

・
20
日
（
水
）

午
後
７
時
〜
９
時

◇
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

◇
内
　
容

簡
単
な
デ
ジ
カ
メ
の
画

像
処
理
と
ハ
ガ
キ
の
作
成
ほ
か

◇
対
象
者

中
学
生
以
上

◇
募
集
人
員

20
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

◇
申
し
込
み

９
月
４
日
（
土
）
〜

11
日
（
土
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
、
中
央
公
民
館
窓
口
に
申
し

込
む
。
電
話
で
の
申
し
込
み
は
不

可
。（
６
日
（
月
）
は
休
館
日
）

※
資
料
代
が
２
、
０
０
０
円
か
か
り

ま
す
。
ま
た
、
10
人
以
上
に
な
ら
な

い
場
合
は
中
止
し
ま
す
。
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文文文文化化化化会会会会館館館館
ココココーーーーナナナナーーーー

こんにちは！
あかちゃん絵本

文化会館　　32ｰ5100

ホホホホ
ーーーー
ルルルル
のののの

イイイイ
ベベベベ
ンンンン
トトトト

ププププ
ララララ
ネネネネ
タタタタ

リリリリ
ウウウウ
ムムムム

火 木 土 日 祝
日 

午
後
３
時 

午
後
１
時
30
分 

  

〃  

３
時
30
分 

 ◇上映時間◇

９
月
11
日
（
土
）
よ
り

秋
番
組
上
映
開
始
予
定

○
「
秋
の
星
座
」

○
「
２
０
Ｘ
Ｘ
年
　
宇
宙
ホ
テ
ル
・

ツ
ア
ー
」

２
０
Ｘ
Ｘ
年
。
い
よ
い
よ
一
般
の
観

光
客
が
宇
宙
へ
旅
立
つ
時
代
が
来
よ
う

と
し
て
い
た
。
人
類
史
上
初
の
宇
宙
滞

察
音
楽
隊
ハ
ー
ト

フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

警警警警
県
民
と
警
察
を
結
ぶ
「
音
の
か
け

橋
」
と
し
て
、
県
民
か
ら
親
し
ま
れ
、

愛
さ
れ
る
音
楽
隊
を
モ
ッ
ト
ー
と
し

て
創
設
さ
れ
た
警
察
音
楽
隊
に
よ
る

コ
ン
サ
ー
ト
で
す
。

◇
と
　
き

９
月
12
日
（
日
）

開
場
　
午
後
２
時

開
演
　
午
後
２
時
30
分

◇
と
こ
ろ

文
化
会
館
ホ
ー
ル

◇
入
場
料

無
料

◇
主
　
催

長
生
村
教
育
委
員
会

◇
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館

（
32
）
５
１
０
０

※
や
む
を
え
な
い
事
情
に
よ
り
、
中

止
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

ころころころ 元永　定正
いろいろな色玉が

坂道やでこぼこ道を

ただ「ころころころ」

と転がりつづける単

純な本ですが、こど

もたちには絶大な人

気があります。ページをめくっているうち

に、転がる音がそれぞれ異なることに気づ

かされます。かいだんみち、でこぼこみち、

さかみち、あらしのみち、やまみち、すべ

りだい、どんな音が思い浮かびますか？ま

たさまざまな道は困難の多い人生そのもの

を表現しているように見受けられます。

老
の
日
式
典
を

開
催
し
ま
す

敬敬敬敬
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
さ
れ

た
高
齢
者
を
敬
愛
し
、
長
寿
を
お
祝

い
す
る
た
め
敬
老
の
日
式
典
を
開
催

し
ま
す
。

◇
と
　
き

９
月
20
日
（
月
）

敬
老
の
日
　
午
前
９
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

文
化
会
館
ホ
ー
ル

◇
内
　
容

第
１
部
　
式
典

第
２
部
　
老
人
ク
ラ
ブ
の
演
芸

※
ど
な
た
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

（
32
）
２
１
１
２

在
用
ホ
テ
ル
が
完
成
し
た
の
だ
。
オ

ー
プ
ン
を
翌
年
に
控
え
た
こ
の
ホ
テ

ル
へ
女
性
サ
イ
エ
ン
ス
ラ
イ
タ
ー
が

招
か
れ
る
。
と
こ
ろ
が
こ
の
ツ
ア
ー

中
に
ア
ク
シ
デ
ン
ト
が
発

生
・
・
・
。

◇
入
場
料

村
民
・
小
学
生
　
　
　
無
料

中
学
生
　
　
　
　
　
　
１
０
０
円

大
　
人
　
　
　
　
　
　
２
０
０
円

※
９
月
７
日
〜
10
日
ま
で
番
組
入
替

の
た
め
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
は
お
休
み

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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今今今今
月月月月
のののの
一一一一
冊冊冊冊

今 月 の 新 刊

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
桜花（さくら）を見た　　　　　　　　宇江佐　真理

思いわずらうことなく愉しく生きよ　　　江国　香織

ただ風が冷たい日　　　　　　　　　　　北方　謙三

雛の家　　　　　　　　　　　　　　　　久世　光彦

夜は満ちる　　　　　　　　　　　　　小池　真理子

秋の花火　　　　　　　　　　　　　　　篠田　節子

片付けない作家と西の天狗　　　　　　　笙野　頼子

きずな　　　　　　　　　　　　　　　　杉本　章子

小説渋沢栄一（上・下） 津本　　陽

焔　　　　　　　　　　　　　　　　　　堂場　瞬一

パズラー　　　　　　　　　　　　　　　西沢　保彦

追憶のかけら　　　　　　　　　　　　　貫井　徳郎

道長の冒険　　　　　　　　　　　　　　平岩　弓枝

滴り落ちる時計たちの波紋　　　　　　平野　啓一郎

降臨の群れ　　　　　　　　　　　　　　船戸　与一

ヘーメラーの千里眼　　　　　　　　　　松岡　圭祐

百年佳約　　　　　　　　　　　　　　村田　喜代子

沙門空海唐の国にて鬼と宴す　

巻ノ1・２　　　　　　　　　　　　　　夢枕　　獏

砂漠の戦争－イラクを駆け抜けた友、

奥克彦へ－　　　　　　　　　　　　　　岡本　行夫

人を殺せと言われれば、殺すのか　　　　斎藤　貴男

イラク戦争・日本の運命・小泉の運命 立花　　隆

料
理
が
大
好
き
だ
か
ら
こ
そ
編
み
出
し
た

か
し
こ
い
手
抜
き
「
奥
薗
流
ズ
ボ
ラ
料
理
」。

麩
と
ベ
ー
コ
ン
の
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
エ
ッ
グ
、

ひ
き
肉
と
な
す
の
即
席
グ
ラ
タ
ン
な
ど
、
毎

日
家
族
を
喜
ば
せ
る
お
い
し
い
お
か
ず
の
ヒ

ン
ト
が
ぎ
ゅ
っ
と
つ
ま
っ
た
一
冊
。

奥薗寿子の超ラクうま
おかず　

奥薗　寿子

噂の｢豆乳ローション｣
最新版　

高浜　素秀

人
気
の
「
豆
乳
ロ
ー
シ
ョ
ン
」
は
も
ち
ろ

ん
、
新
登
場
の
「
豆
乳
キ
ャ
ロ
ッ
ト
ロ
ー
シ

ョ
ン
」
や
効
果
ア
ッ
プ
の
使
い
方
マ
ニ
ュ
ア

ル
ま
で
、
今
度
こ
そ
失
敗
し
な
い
脱
毛
・
美

肌
・
美
白
の
方
法
を
お
教
え
し
ま
す
。
驚
き

の
体
験
談
も
満
載
で
す
！

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
よど号と拉致　　　　　　　　　 NHK報道局｢よど

号と拉致｣取材班

高めよ！防災力　　　　　　　　　　　　務台　俊介

5万年前に人類に何が起きたか？　　　リチャード・

G・クライン

野外毒本－被害実例から知る

日本の危険生物－　　　　　　　　　　　羽根田　治

好かれる声になるボイストレーニング 熊谷　卓

車を長持ちさせる実用洗車マニュアル 成美堂出版

編集部

親と子のインターネット＆

ケータイ安心教室　　　　　　　　　　　野間　俊彦

女性の医学百科－自分の体の

ことがよく分かる－　　　　　　　　　　池下　育子

魔法の液体ビネガー(お酢) ヴィッキー・

278の使い方　　　　　　　　　　　　　ランスキー

リボンで作る、リボンで贈る　　　　　南雲　久美子

シンプル家事の基本－

知りたいことがすぐわかる－　　　　　　主婦の友社

今さら恥ずかしくて人に聞けない

家事のコツをちゃんと知りたい！

ピラティス・ダイエット

お茶漬けの味100 松田　美智子
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総　務　課　32ｰ2111 健康福祉課　32ｰ2112 税　務　課　32ｰ2113 産　業　課　32ｰ2114 住　民　課　　　　32ｰ2115

建　設　課　32ｰ2116 教育委員会　32ｰ2117 都市計画課　32ｰ2493 下水環境課　32ｰ2494 総合福祉センター　32ｰ3391

収 入 役 室 32ｰ4741 農業委員会　32ｰ4742 企画財政課　32ｰ4743 議会事務局　32ｰ4744 保健センター　　　32ｰ6800

夜夜夜夜 間間間間 急急急急 病病病病 診診診診 療療療療 所所所所 日日日日 曜曜曜曜 祭祭祭祭 日日日日 当当当当 番番番番 医医医医

診療科目　内科・小児科　診療時間午後８時～午後11時

消防署裏　　　24ｰ1010

夜間急病診療テレフォン案内

24ｰ1011 午後７時～翌午前６時まで

診療時間

午前9時～午後5時

今月は

国国国国保保保保税税税税・・・・介介介介護護護護保保保保険険険険料料料料
の納付月です

月・日 一宮地区 茂原地区内科系 茂原地区外科系

9・5
長生診療所 ポプラクリニック 宍倉病院
32ｰ3303 23ｰ3111 24ｰ2171

9・12
長生八積医院 渡辺医院 君塚病院
32-3282 27ｰ7733 25ｰ1811

9・19
津谷クリニック 鵜沢外科内科クリニック 鑓田整形外科医院
32ｰ5645 34ｰ2496 24ｰ8686

9・20
よねもと整形外科 大塚内科 長生病院
40ｰ1065 23ｰ6121 34ｰ2121

9・23
長島医院 鵜澤医院 茂原機能クリニック
42-8800 34ｰ2008 25ｰ7755

9・26
睦沢診療所 にしざわ内科 森川病院
44ｰ2236 20ｰ3777 25ｰ2510

※日曜祭日当番医は変更となる場合がありますので
ご了承ください。

千葉県は、平成16年度千葉県

PM減少装置装着助成事業を次の

とおり実施します。

◇補助対象者 県内で１年以上引

き続き事業を営んでいる中小企

業者(個人事業者を含む)および

公益的法人。ただし、路線バス

事業者についてはすべての事業

者を対象とする

◇補助対象装置 知事が定める粒

子状物質減少装置

◇補助対象経費 粒子状物質減少

装置本体、付属部品および取付

装置装着を
助成します

千葉県女性センターでは、男女

共同参画社会実現のため長生郡市

7市町村と共催で地域セミナーを

開催します。

◇と　き 10月7日（木）

午後１時～４時

◇ところ 茂原市役所市民室

◇内　容 男女共同参画に関する

基礎講座

○午後１時15分　「耀いて生き

よう人生はいつだって挑戦」

講師：砂田清子氏

○午後２時45分　「男のライフ

スタイルを考える」

講師：早瀬鑛一氏

◇対　象 県内在住・在勤の人

◇受講料 無料　託児希望者は要

予約

◇定　員 100人（先着順）

◇申込方法 役場総務課にて受付

地域セミナー
のご案内

（電話申込み可）

◇締め切り ９月30日（木）

◇問い合わせ
千葉県女性センター

04-7140-8602

け工賃

◇補助率 装置装着に要する経費

の1／4以内

◇補助限度額 10万円以内／台、

ただし１事業者当たりの補助限

度額は1000万円です

◇申請受付期間 ９月１日（水）

～10月29日（金）の土曜日・

日曜日および祝日を除く午前9

時～正午、午後１時～３時

◇申請受付場所 県庁本庁舎３階

環境生活部大気保全課、郵送に

よる受け付けは行いません

◇問い合わせ
千葉県環境生活部大気保全課

043-223-3802

※申請書類は県庁大気保全課ホー

ムページからダウンロードが可能

です。

http://www.pref.chiba.jp
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役場の電話番号 

 

お知ら
せ 

※住民法律相談の予約は、当月分を毎月第１月曜日午前９時から役場総務課　　32ｰ2111で、東上総県民センターでの
法律相談の予約は、当月分を毎月第２金曜日午前９時から東上総県民センターにおいてそれぞれ電話で受け付けます。

法の日４団体
合同無料相談会

司法書士会、税理士会、行政書

士会、土地家屋調査士会による無

料相談会を実施します。

◇と　き 10月１日（金）

午前10時～午後４時

◇ところ
茂原会場　茂原市役所会議室

大原会場　大原町文化センター　

大多喜会場　おおたきショッピ

ングプラザオリブ

◇相談内容 登記、相続、税金、

農地転用、地目変更など

◇申し込み方法 予約制ではない

ので直接会場へ

専門家がみなさんの話を元に無

料で簡易耐震診断を行います。

◇と　き 10月３日（日）

午前10時～午後４時

◇ところ 茂原市役所１階市民室

◇診断方法　図面をもとに診断し
ます。設計者や施工者が書いた

平面図でスジカイの位置や大き

さが分かるものがあれば正確な

診断ができます。正確な図面が

ない場合でも、壁の位置、長さ

が分かれば概ねの診断はできま

す。電話予約の際、図面がない

ことを話してください。

◇申し込み方法　事前に電話で予
約、定員になり次第締め切り

◇予約受付期間　９月１日（水）
から土日祝祭日を除く日の午前

木造住宅の
耐震相談会

9時～午後5時

◇申し込み 千葉県長生地域整備

センター建築宅地課

24-4286

相　談　内　容 と　　　　　き と　　こ　　ろ

◎心配ごと相談 毎週月曜日　午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎人権相談 ９月13日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎結婚相談 ９月19日（日）午前11時～午後３時 コミュニティーセンター 32ｰ3134

◎住民法律相談 ９月21日（火）午後１時から（要予約） 総合福祉センター　　32ｰ2111

◎法律相談 ９月17日（金）午後１時～午後４時（要予約） 東上総県民センター　 25ｰ7830

◎行政相談 ９月13日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎人権相談 毎週月曜日午前９時～午後４時 千葉地方法務局一宮支局 42-3515

◎家庭教育相談 ９月４日（土）18日（土）午前９時～午後４時 中 央 公 民 館 32-3770

◎子育て相談 ９月29日（水）午前９時～正午午後１時～午後４時 子育て支援センター(高根保育所) 32-5891

◎年金相談 ９月22日（水）午前９時～（先着60人） 茂原市役所　 千葉社保043-242-6327

各各各各 種種種種 相相相相 談談談談 人権相談、行政相談、心配ごと相談は原則として予約制です。

難病相談を
開催します

長生保健所では難病相談を実施

します。

◇と　き ９月15日（水）

午後２時～４時30分

◇ところ
長生合同庁舎４階大会議室

◇内　容 講演会および座談会

◇対　象 膠原病、全身性エリテ

マトーデス　強皮症・皮膚筋

炎・多発性筋炎結節　性動脈周

囲炎　大動脈炎症候群混合性結

合組織病など特定疾患患者およ

び家族

◇申し込み 9月8日(水)までに長

生保健所健康生活支援課まで

22-5167

◇問い合わせ　千葉司法書士会一
宮支部

支部長高浦　 0470-62-0031



今年の夏、アテネオリンピ

ックでの日本選手の活躍に熱

くなりテレビに釘付けでした。

選手を応援しているうちに

運動不足を痛感しました。

今年の秋は健康管理を兼ね

てスポーツの秋を楽しみたい

なと思いました。

（や）

船を描きました。
上のほうの細かいと
ころを描くのを、が
んばりました。

八積小
（５年生）

ちぎり絵でハマヒ
ルガオを作りまし
た。花と葉を表現す
るのが、大変でした。

一松小
（４年生）

御園亜美 さん

平成16年9月1日発行　編集・発行：長生村役場総務課　〒299-4394 千葉県長生郡長生村本郷1-77 0475-32-2111

テレビ番組よりなぜかCMの方

が好きなようで、CMになるとテ

レビを見ています。

平成15年９月６日生
父・後藤　親哉、母・理恵子さん

優
ゆ

香
か

ちゃん（新地）

何でもよく食べます。お兄ちゃ

んが大好きで、いつも仲良く遊び

ます。

平成15年9月10日
父・増田　宏治、母・陽子さん

翔 太
た

ちゃん（金田）

、

日当たりを好む半耐寒性1年
草です。この品種は観賞用で、食用で
はありません。育て方は明るい場所で管理し、
芽が大きくなってきたら、5月下旬から戸外に出して
2、3週間外気に慣らし、60cm間隔に定植します。初霜が
降りるころ、熟した果実を収穫し、数週間温かい場所に保存します。
だんだん成熟し、乾燥します。乾燥後は、ニスやワックスをかけると非常
に長期間美しい色と形を保ちます。 （撮影地：高崎）

鑑賞用カボチャ

ネイチャー 
　　フォト 

元
気
で
す

佐瀬成美 さん
防災訓練で、学
校に消防車が来ま
した。運転席の部
分を描くのが、難
しかった。

高根小
（２年生）

河口龍斗 くん

この広報は再生紙を使用しています。


