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7月5日に一松小学校で「おじいちゃん、おばあちゃんいっしょに

あそぼう集会」が開かれ、子どもたちとお年寄りが一緒になってゲー

トボールや、ビー玉などをして楽しみました。普段お年寄りが簡単そ

うにやっているゲートボールも、実際にやってみると難しいようで、

子どもたちにはまっすぐ打つのも大変なようでした。
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交通事故のない村を目指して

８月は道路ふれあい月間です８月は道路ふれあい月間です
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交通事故のない村を目指して
夏の交通安全運動重点目標
１．子どもと高齢者の交通事故防止

２．シートベルトとチャイルドシートの着用の徹底

３．スピードの出し過ぎ・飲酒運転など危険な運転の防止

8月20日（火）まで、夏の交通安全運動が全国一斉に実施されています。
8月は村内の交通量が大変増加します。夏は交通事故が年間を通してもっとも多い季節

です。夏休み中ということもあり、子どもは外出の機会が増え、解放感により気が緩みが
ちです。そのために、事故に遭う可能性も高くなります。家庭では子どもに交通安全の指
導を実施するとともに、子どもの模範となるよう交通ルールを守った行動をとりましょう。
また、夏もお酒を飲む機会が多くなります。お酒を飲んだら絶対に車を運転してはいけ

ません。そして、お酒を飲んだ人に運転させたり、その車に同乗したり､運転する人にお
酒を勧めることは絶対にしないようにしましょう。

「交通安全対策協議会」・「交通安全母の会」といった団体をご存知でしょうか？
村では、このような団体が交通安全を呼びかけています。年4回の全国交通事故防止運

動の参加や街頭啓発、見通しの悪い交差点などの草刈りを、年間を通して行っています。
今年も一宮町の花火大会が開催される8月3日には、一松海水浴場入り口交差点付近でおし
ぼりを配布しながら、いねむり運転の防止を訴える｢おしぼり作戦｣を実施します｡
また、「長生村土建組合」でも村でお願いしているものの他に、危険箇所の草刈りをボ

ランティアで積極的に行ってくれています。
人任せでは交通安全は実現しません。私たち一人ひとりが交通ルールとマナーを守り、

交通事故のない安全な村にしていきましょう。
下絵写真：南部地先の保育所入口

国道128号七井土地先で行った、シートベルト着用
推進キャンペーン

見通しの悪い交差点の草刈りをする
対策協のみなさん
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①
村
道
１
の
５
号
線

大
村
地
先
か
ら
県
道
茂

原
長
生
線
ま
で
の
１
、
３

５
０
ｍ
区
間
と
、
大
村
地
先

か
ら
新
地
地
先
ま
で
の
８

３
０
ｍ
区
間
に
、
歩
行
者

現
在
村
が
実
施
中
の

主
な
交
通
安
全
対
策
事
業

ふれあい月間ですふれあい月間です

自
転
車
道
の
設
置
を
平
成
10

年
度
か
ら
平
成
16
年
度
ま
で

の
計
画
で
「
バ
リ
ア
フ
リ
ー

歩
行
者
空
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

の
整
備
と
し
て
国
の
補
助
を

受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

②
村
道
１
の
12
号
線

１
の
13
号
線

宮
ノ
台
地
先
か
ら
向
原
地

先
ま
で
の
６
５
０
ｍ
区
間
に

道
路
の
拡
幅
に
併
せ
て
、
歩

行
者
自
転
車
道
の
設
置
を
平

成
10
年
度
か
ら
平
成
17
年
度

ま
で
の
計
画
で
、
県
の
補
助

を
受
け
実
施
し
て
い
ま
す
。

③
村
道
２
の
14
号
線

岩
沼
地
先
か
ら
Ｊ
Ｒ
八
積

駅
ま
で
の
１
、
０
５
０
ｍ
区

間
に
道
路
の
拡
幅
に
併
せ

て
、
歩
行
者
自
転
車
道
の
設

置
を
平
成
11
年
度
か
ら
平
成

18
年
度
ま
で
の
計
画
で
県
の

補
助
を
受
け
実
施
し
て
い
ま

す
。み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
整
備
を
進
め

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
工
事
に
関

し
て
、
住
民
の
み
な
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

○
そ
の
他
の
交
通
安
全
対
策

事
業
と
し
て
は

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
設
置
、
ガ

ー
ド
レ
ー
ル
・
ガ
ー
ド
パ
イ

プ
の
設
置
、
道
路
標
識
立
て

替
え
、
道
路
標
示
（
十
字

路
・
Ｔ
字
路
マ
ー
ク
）、
子

供
と
び
だ
し
注
意
な
ど
看
板

設
置
、
各
小
学
校
や
保
育
所

の
交
通
安
全
教
室
で
の
指
導

の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
、
集
団
登

下
校
用
の
安
全
旗
購
入
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
し
て
い

ま
す
。

九
十
九
里
有
料
道
路 

県
道
飯
岡
一
宮
線 

県
道
一
宮
片
貝
線 

県
道
八
積
停
車
場
線 
国道128号線

県道茂原長生線

村
道
１
の
４ 

村
道
１
の
２ 

村
道
１
の
６ 

村
道
１
の
７ 

村
道
１
の
５ 

村
道
１
の
３ 

村
道
１
の
１ 

村道１の９ 
村道1の10

村道1の13村道1の12

① 

② ③ 
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８月は８月は
道路道路

現
在
、
村
が
管
理
し
て

い
る
道
路
は
９
５
５
路
線
、

道
路
延
長
は
３
２
６
㎞
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
う
ち
舗

装
し
て
あ
る
道
路
は
２
５

６
・
１
㎞
で
、
歩
道
の
延

長
は
20
㎞
で
す
。
村
の
管

理
す
る
道
路
に
お
け
る
舗

装
率
は
、
平
成
14
年
４
月

１
日
現
在
で
78
・
５
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
も
、
人
に
や
さ

し
い
「
み
ち
」
づ
く
り
を

目
指
し
て
整
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
地
域
に
密
着
し

た
生
活
道
路
は
、
整
備
で

き
る
道
路
幅
に
制
約
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
前
年
度

か
ら
通
学
路
に
つ
い
て
試

行
的
に
車
道
と
歩
行
者
ゾ

ー
ン
の
区
分
を
図
り
な
が

ら
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
に
密
着
し
た
生
活
道
路
の
整
備

道
路
に
は
み
出
た

樹
木
に
つ
い
て

私
有
地
に
植
え
ら
れ
た
樹

木
の
枝
な
ど
が
、「
道
路
に
は

み
出
し
通
行
に
支
障
を
き
た

す
」「
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
や
道
路

標
識
に
か
ぶ
っ
て
見
づ
ら
い
」

な
ど
の
苦
情
が
役
場
に
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
箇
所
は
、
所

有
者
の
責
任
に
お
い
て
処
理

村
か
ら
の
三
つ
の

お
願
い

を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
消

防
自
動
車
や
救
急
車
な
ど
が

ス
ム
ー
ズ
に
通
行
で
き
る
よ

う
普
段
か
ら
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

側
溝
の
清
掃
に
つ
い
て

台
風
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る

前
に
、
側
溝
の
清
掃
を
し
て

お
き
た
い
で
す
ね
。
今
ま
で

同
様
に
各
自
治
会
で
清
掃
を

お
願
い
し
ま
す
。
建
設
課
で

は
側
溝
の
蓋
上
げ
機
の
貸
し

出
し
を
し
ま
す
。
ま
た
、
土

砂
な
ど
の
片
付
け
も
対
応
し

ま
す
の
で
連
絡
を
し
て
く
だ

さ
い
。

（
32
）
２
１
１
６

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
に
つ
い
て

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
は
、
あ
く

ま
で
も
交
通
安
全
の
た
め
の

補
助
的
な
も
の
で
す
か
ら
、

見
通
し
の
悪
い
交
差
点
な
ど

で
は
、
必
ず
自
分
の
目
で
安

全
確
認
を
行
い
、
通
行
し
ま

し
ょ
う
。『
自
分
が
気
を
つ

け
よ
う
』
と
い
っ
た
素
直
な

気
持
ち
を
大
切
に
し
、
長
生

村
か
ら
交
通
事
故
を
な
く
し

ま
し
ょ
う
。

小
枝
切
り
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

住民要望を組み入れ、整備箇所を検討するスタッフ

今
年
度
は
、
舗
装
新
設
工

事
６
路
線
１
、
４
６
０
ｍ
、

舗
装
修
繕
工
事
１
路
線
５
０

０
ｍ
、
道
路
改
良
工
事
３
路

線
４
４
０
ｍ
、
道
路
排
水
整

備
工
事
５
路
線
９
８
０
ｍ
、

交
通
安
全
施
設
整
備
工
事

（
自
歩
道
設
置
）
３
路
線
３

６
０
ｍ
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

歩行者ゾーンの区分が施された通学路

県
道
茂
原
環
状
線

県
道
茂
原

環

状
線

県
道
茂
原
夷
隅
線

村
道
１
の
１ 

実施路線 

村　道 

国・県道 

計画路線 
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道路にはみ出た枝は所有者の責任で伐採を！！
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８
月
か
ら
児
童
扶
養
手
当
制
度
が
変

わ
り
ま
す
。
従
来
か
ら
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
人
も
再
度
、
制
度
の

趣
旨
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。
現
況
届
を

記
入
す
る
前
に
、
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
趣
旨

離
婚
な
ど
に
よ
り
、
母
親
が
１
人
で

子
ど
も
を
育
て
な
が
ら
働
き
、
子
ど
も

と
生
活
を
す
る
た
め
に
必
要
な
収
入
を

得
る
こ
と
は
大
変
な
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
家
庭
の
生
活
の
安
定
と

自
立
を
促
す
た
め
に
み
な
さ
ん
が
収
め

た
税
金
を
も
と
に
、
児
童
扶
養
手
当
と

し
て
母
子
家
庭
に
支
給
し
て
い
ま
す
。

離
婚
し
て
も
、
父
親
と
し
て
児
童
に

対
す
る
扶
養
義
務
が
あ
り
、
養
育
費
を

支
払
う
義
務
が
あ
り
ま
す
。
父
親
か
ら

養
育
費
を
受
け
て
い
る
人
は
、
そ
れ
だ

け
家
計
の
収
入
が
増
え
ま
す
の
で
、
児

童
扶
養
手
当
の
一
部
を
ご
遠
慮
い
た
だ

く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

適
正
な
受
給
の
た
め
の
調
査

児
童
扶
養
手
当
は
貴
重
な
税
金
を
も

と
に
支
給
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

趣
旨
を
踏
ま
え
、
申
請
・
受
給
は
定
め

ら
れ
た
方
法
に
従
っ
て
正
し
く
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
現
況
届
な
ど
各
種
の
書
類

を
提
出
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
回
の
改
正
に
よ
り
新
た
に

養
育
費
な
ど
に
関
す
る
申
告
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
児
童
扶
養
手
当
法
第
28
条
に
基
づ

き
提
出
を
お
願
い
す
る
も
の
で
す
。

提
出
い
た
だ
い
た
資
料
だ
け
で
は
児

童
扶
養
手
当
を
適
正
に
支
給
す
る
た
め

に
必
要
な
事
項
に
つ
い
て
確
認
が
取
れ

な
い
場
合
は
、
調
査
を
さ
せ
て
頂
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
児
童
扶
養
手

当
法
第
29
条
に
基
づ
き
、
行
う
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
受
給
資

格
が
あ
る
の
か
（
同
居
し
て
い
る
人
や

生
計
を
維
持
し
て
い
る
人
の
有
無
な

交
通
災
害
共
済
は
、
会
員
で
あ
る
住

民
が
会
費
を
出
し
合
い
、
万
が
一
交
通

事
故
に
あ
わ
れ
た
場
合
に
見
舞
金
を
支

払
う
住
民
相
互
の
共
済
制
度
で
す
。

８
月
は
一
斉
加
入
推
進
月
間
で
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ
ろ
っ
て
加

入
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

◇
加
入
で
き
る
人

①
申
し
込
み
を
す
る
市
町
村
に
住
ん

で
い
る
人

②
①
の
住
民
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人

で
、
申
し
込
み
を
す
る
市
町
村
以
外

に
住
ん
で
い
る
人
（
例
え
ば
、
東
京

に
下
宿
し
て
い
る
学
生
な
ど
）

◇
共
済
期
間

９
月
１
日
か
ら
翌
年
の

８
月
31
日
ま
で

◇
会
　
費

年
間
１
人
７
０
０
円

◇
対
象
と
な
る
事
故

自
動
車
や
オ
ー

ト
バ
イ
な
ど
に
よ
る
人
身
事
故
で
、

原
則
と
し
て
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書
が
発
行

さ
れ
た
事
故

◇
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き

交
通
事

故
に
あ
っ
た
ら
、
た
だ
ち
に
警
察
署

に
届
け
出
て
、
後
日
、
自
動
車
安
全

運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明

書
を
発
行
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い

◇
申
し
込
み

８
月
30
日
（
金
）
ま
で
、

総
務
課
で
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
９
月
１
日
以
降
も
随
時
受
け

付
け
ま
す

◇
見
舞
金
の
額

①
死
亡
見
舞
金
　
１
５
０
万
円

②
障
害
見
舞
金
　
入
院
、
通
院
日
数

に
応
じ
て
２
万
か
ら
50
万
円

③
身
障
見
舞
金
（
１
級
又
は
２
級
）

障
害
見
舞
金
の
ほ
か
に
50
万
円

④
交
通
遺
児
見
舞
金
　
１
人
に
つ
き

10
万
円

◇
問
い
合
わ
せ

総
務
課

（
32
）
２
１
１
１

交
通
災
害
共
済
の

受
付
開
始

児
童
扶
養
手
当
の

受
給
者
の
皆
様
へ

ど
）、
ま
た
は
収
入
の
状
況
な
ど
に
つ
い

て
質
問
を
し
た
り
調
査
し
た
り
、
書
類

の
提
出
を
求
め
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
具
体
的
に
は
、
住
居
の
賃
貸
借

契
約
書
の
写
し
や
預
金
通
帳
な
ど
を
見

せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
み
な
さ
ん
の
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
に
立
ち
入
ら
ざ
る
を
得
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
点
に
つ

き
ま
し
て
は
十
分
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

こ
の
よ
う
な
質
問
や
調
査
の
結
果
に

つ
き
ま
し
て
は
、
秘
密
を
厳
守
い
た
し

ま
す
の
で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

支
給
の
停
止
と
３
年
以
下
の
懲
役

質
問
や
調
査
に
応
じ
て
い
た
だ
け
な

い
場
合
は
、
児
童
扶
養
手
当
法
第
14
条

に
基
づ
き
、
手
当
額
の
全
部
又
は
一
部

を
支
給
し
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
必
要
な
書
類
な
ど
を
提
出
し
て
い

た
だ
け
な
い
場
合
は
、
児
童
扶
養
手
当

法
第
15
条
に
基
づ
き
、
手
当
の
支
払
い

を
差
し
止
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

さ
ら
に
万
が
一
、
偽
り
の
申
告
に
よ

り
不
正
な
手
段
で
手
当
を
受
給
し
た
場

合
に
は
、
児
童
扶
養
手
当
法
に
基
づ
き
、

①
支
払
い
し
た
額
を
返
還
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。（
児
童
扶
養
手
当
法
第
23
条
）

②
３
年
以
下
の
懲
役
、
又
は
30
万
円
以

下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。（
児
童
扶
養
手
当
法
第
35
条
）

◇
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

（
32
）
２
１
１
２

税金は納期内に納税を　　　口座振替の人は残高の確認をお願いします
7

！！

村
で
は
「
敬
老
の
日
・
老
人
福
祉
週

間
」
の
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
結
婚

50
周
年
（
金
婚
式
）
を
迎
え
る
ご
夫
婦

を
お
祝
い
し
ま
す
。
今
年
も
９
月
上
旬

に
、
中
央
公
民
館
で
結
婚
50
年
記
念
祝

賀
式
を
行
う
予
定
で
す
。

対
象
と
な
る
ご
夫
婦
は
、
昭
和
27
年

９
月
１
日
〜
昭
和
28
年
８
月
31
日
ま
で

に
婚
姻
届
を
出
し
、
共
に
健
在
で
村
内

に
お
住
ま
い
の
人
で
す
。
該
当
す
る
と

思
わ
れ
る
人
は
８
月
15
日
（
木
）
ま
で
に

25年間納めれば国民年金は

やめてもいいの？

私は20歳から45歳まで25

年間､国民年金の保険料を納め

ましたので、もうやめたいのですが

いいでしょうか｡

国民年金は25年納めたから

といってやめることはできま

せん。25年というのは､老齢基礎年

金を受けるための最低限の期間であ

り、そこでやめてよいということで

はありません｡

国民年金制度は､職業に関係なく

20歳から60歳になるまでの働く世

代全員が保険料を納め、その時のお

年よりの年金を支えていく仕組みで

す。60歳になるまでは国民年金に必

ず加入し、保険料を納めることは国

民の大切な義務となっています｡

※国民年金に加入し保険料を納める

ことを怠ると、万が一事故や病気で

障害者になっても、障害基礎年金を

受けられないことがあります。

ちなみに25年納付の年金額と40

年納付の年金額を計算してみました

ので比較してみてください。勤労収

入のなくなった時のあなた自身のた

めにも、40年間、完納をしてくださ

い｡

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス

テ
ム
の
稼
動
に
伴
い
、
８
月
下
旬
に
村

か
ら
住
民
の
み
な
さ
ん
に
住
民
票
コ
ー

ド
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。
８
月
31
日
ま
で

に
住
民
票
コ
ー
ド
が
郵
送
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
に
は
、
住
民
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

こ
の
住
民
票
コ
ー
ド
は
、
全
国
共
通

で
国
民
一
人
ひ
と
り
に
重
複
し
な
い
よ

う
ラ
ン
ダ
ム
に
振
ら
れ
た
11
桁
の
数
字

で
す
。
こ
の
た
め
一
家
族
に
お
い
て
も

番
号
は
順
番
に
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

今
後
、
行
政
機
関
へ
の
届
出
・
申
請

の
際
に
住
民
票
コ
ー
ド
を
求
め
ら
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������国民年金 

Ｑ

Ａ

住
民
票
コ
ー
ド
が

発
送
さ
れ
ま
す

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

住
民
課

（
32
）
２
１
１
５

結
婚
50
年
を

お
祝
い
し
ま
す

役
場
健
康
福
祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
住
所
が
長
生
村
に
あ
り
本
籍

が
村
外
の
場
合
に
つ
い
て
は
、
婚
姻
年

月
日
を
確
認
す
る
た
め
戸
籍
謄
本
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課

（
32
）
２
１
１
２

放
送
大
学
の

学
生
募
集

放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
を

通
じ
て
、
自
宅
で
学
習
す
る
正
規
の
大

学
で
す
。
１
科
目
で
も
入
学
で
き
ま
す
。

『
教
養
学
部
』

◇
前
科
履
修
生

大
学
卒
業
を
目
指
す

コ
ー
ス

◇
選
科
履
修
生

１
年
間
在
学
す
る
コ

ー
ス

◇
科
目
履
修
生

１
学
期
間
（
６
カ
月
）

在
学
す
る
コ
ー
ス

◇
募
集
期
間

８
月
15
日
（
木
）
ま
で

『
大
学
院
』

◇
修
士
全
科
生

修
士
課
程
を
修
了
し

て
「
修
士
（
学
術
）」
の
取
得
を
目
指

す
コ
ー
ス

◇
修
士
科
目
生
　
１
学
期
間
（
６
カ
月
）

在
学
し
、
学
習
・
研
究
し
た
い
科
目

を
選
択
し
１
科
目
か
ら
履
修
す
る
コ

ー
ス

◇
募
集
期
間

修
士
全
科
生
＝
９
月
１

日
（
日
）
〜
９
月
14
日
（
土
）

修
士
科
目
生
＝
８
月
15
日
（
木
）
ま
で

◇
問
い
合
わ
せ

〒
２
６
１-

８
５
８
６
　

千
葉
市
美
浜
区
若
葉
２
丁
目
11
番
地

放
送
大
学
千
葉
学
習
セ
ン
タ
ー

０
４
３
（
２
９
８
）
４
３
６
７

Fax

０
４
３
（
２
９
８
）
４
３
８
６

○ 25年納付の場合

25年×12月
804,200円×　　　　　　≒502,600円

40年×12月

○ 40年納付の場合

40年×12月
804,200円×　　　　　　＝804,200円

40年×12月

※この例は､平成14年度の年金額で計算
してあります｡
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村村のの
でできき
ごごとと

いろ
いろ

信
友
が
４
連
覇

６
月
16
日
に
第
22
回
第
６
支
団
（
長

生
村
）
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
尼
ヶ

台
総
合
公
園
で
行
わ
れ
、
第
１
分
団
第

５
部
（
信
友
）
が
４
年
連
続
で
最
優
秀

賞
を
獲
得
し
ま
し
た
。
そ
の
他
の
成
績

は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

ま
た
、
７
月
７
日
に
郡
市
の
操
法
大

会
が
茂
原
市
公
設
市
場
で
行
わ
れ
、
村

の
代
表
と
し
て
村
大
会
で
優
勝
し
た
第

１
分
団
第
５
部
と
第
３
分
団
第
４
部

（
大
坪
西
、
蟹
道
、
一
松
新
屋
敷
）
が
出

場
し
ま
し
た
。
成
績
は
第
１
分
団
第
５

部
が
３
位
、
第
３
分
団
第
４
部
が
５
位

と
健
闘
し
ま
し
た
。

優良賞　第３分団第４部（蟹道・大坪西・一松新屋敷）

最優秀賞　第１分団第５部（信友）

優秀賞　第３分団第２部（宮ノ台・昭和）

最
優
秀
指
揮
者

矢
部
泰
光
（
信
　
友
）
最
優
秀
２
番
員

田
中
賢
一
（
蟹
　
道
）

最
優
秀
３
番
員

石
井
政
春
（
大
坪
西
）

最
優
秀
１
番
員

矢
部
久
広
（
信
　
友
）

個　人　賞
団　体　賞

公設市場での郡市操法大会

9

６
月
８
日
、
９
日
に
八
積
小
体
育
館
を

主
会
場
と
し
て
、
平
成
14
年
度
Ｔ
Ｅ
Ｐ
Ｃ

Ｏ
長
生
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
春
季
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
参
加
し
た
長
生
、

夷
隅
、
安
房
、
山
武
、
香
取
地
区
の
男
女

計
32
チ
ー
ム
は
そ
れ
ぞ
れ
に
熱
戦
を
繰
り

広
げ
、
女
子
決
勝
で
は
「
長
生
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
」
と
茂
原
市
の
「
東
郷
Ｍ
Ｂ
Ｃ
」
の

対
戦
と
な
り
、
24
対
19
で
長
生
エ
ン
ジ
ェ

ル
ス
が
初
優
勝
を
遂
げ
ま
し
た
。

エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
の
選
手
は
「
力
を
合
わ

せ
て
勝
ち
取
っ
た
優
勝
で
す
。
こ
れ
か
ら

の
私
た
ち
の
自
信
と
誇
り
に
な
り
ま
す
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

長
生
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

優
勝
お
め
で
と
う

初優勝を果たした長生エンジェルスのみなさん

海水浴場の安全祈願に続いて、午後から海

の家組合主催の宝さがしが行われました。強

い風が吹いていましたが、開始前からたくさ

んの人が集まりました。みんな開始の合図と

同時に埋められている番号札を夢中になって

探していました。

お宝をゲット！

みんな夢中になって探していました

７
月
７
日
に
第
10
回
長
生
村
長
杯
ミ
ニ

サ
ッ
カ
ー
大
会
が
、
尼
ヶ
台
総
合
公
園
野

球
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。
県
内
の
32
団
体

か
ら
、
小
学
１
年
生
19
チ
ー
ム
、
２
年
生

31
チ
ー
ム
、
３
年
生
42
チ
ー
ム
、
お
か
あ

さ
ん
た
ち
の
レ
デ
ィ
ー
ス
８
チ
ー
ム
の
計

１
０
０
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
５
人
制
フ
ッ

ト
サ
ル
の
試
合
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
野
球

場
の
外
野
に
設
置
さ
れ
た
10
コ
ー
ト
で
、

マ
リ
ン
ズ
の
子
ど
も
た
ち
を
初
め
参
加
チ

ー
ム
全
員
が
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
楽
し
く
、
元

気
よ
く
堂
々
と
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
ま
し
た
。

１
０
０
チ
ー
ム
が

熱
戦
を
展
開

縦じまが長生村のマリンズの子どもたち

7月14日に一松海水浴場で今シーズンの海

の安全を祈願して海開きの式典が行われまし

た。この日は風が強く吹いていましたが晴天

に恵まれ、青空のもとでの海開きとなりまし

た。今年も地元の一松海水浴場で、夏の日の

楽しい思い出をたくさん作ってください。

海水浴場オープン！
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▽
ツ
ベ
ル
ク
リ
ン

と
　
き
＝
８
月
６
日
（
火
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時

45
分

▽
三
歳
児
健
診

（
Ｈ
11
年
４
月
・
５
月
生
）

と
　
き
＝
８
月
７
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時

今
月
の
健
康
相
談

仕上げみがきをしっかりと（二歳児教室より）

30
分

▽
判
定
と
Ｂ
Ｃ
Ｇ

（
６
日
の

ツ
ベ
ル
ク
リ
ン
接
種
者
）

と
　
き
＝
８
月
８
日
（
木
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
１
時

45
分

▽
乳
児
健
診

（
Ｈ
13
年
８
月
・
Ｈ
14
年
１

月
・
４
月
生
）

と
　
き
＝
８
月
28
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

▽
結
核
精
検

と
　
き
＝
８
月
26
日(

月)

・
27

日
（
火
）

保健衛生推進員の保健衛生推進員の
活動報告活動報告

健康コーナー

このページの問い合わせ　保健センター 32ｰ6800

私たち保健衛生推進員は、年５回の３歳児健診時

に手づくりおやつの配布を行っています。ご家庭で

も作りたくなるような簡単でしかもヘルシーな手づ

くりおやつを試食していただいています。子どもた

ちは健診後のおやつに大満足です。

ミルクチーズおこのみ焼き（2人分）
＜材　料＞

・じゃがいも・・小３個

・いか・・・・・・60g

・ねぎ・・・1/4本(25g)

・桜えび・・・・・・5g

・とろけるチーズ・25g

・牛乳・・・・・・25cc

・塩、こしょう・・少々

・油・・・・・・・少々

・紅しょうが・・・適量

・焼きのり・・・・適量

（タレ）

・しょうゆ・・大さじ２

・ソース・・・大さじ１

☆　1人分　エネルギー　225Kcal

受
　
付
＝
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分
／
午
後

１
時
〜
３
時

▽
喀
痰
容
器
配
布

と
　
き
＝
８
月
27
日(

火)

時
　
間
＝
午
前
９
時
〜
11
時

30
分
／
午
後
１
時

〜
３
時
30
分

※
容
器
の
回
収
は
、
９
月
２
日

（
月
）
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

▽
と
　
き

８
月
２
日
（
金
）

16
日
（
金
）

▽
受
　
付

午
前
９
時
〜
11
時
30

分

▽
内
　
容

血
圧
測
定
・
血
糖
検

査
・
尿
検
査
・
尿
中

塩
分
測
定
・
み
そ
汁

塩
分
測
定
・
保
健
指

導
・
栄
養
指
導
な
ど

※
２
日
は
、
運
動
指
導
も
行
い
ま

す
の
で
、
希
望
者
は
保
健
セ
ン
タ

ー
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

健
診
と
予
防
接
種

今
月
の「
お
し
ゃ
べ
り
ひ
ろ
ば
」

は
１
日(

木)

と
19
日(

月)

で
、

午
前
９
時
〜
正
午
ま
で
で
す
。

＜作り方＞

①じゃがいもはすりおろし

ふきんにつつんで水をき

る。

②いかはたんざく切り、ね

ぎは小口切りにする。

③①、②、桜えび、チーズ、

牛乳、塩、こしょうをよ

く混ぜ、油をひいたフラ

イパンでこんがりと焼く。

④焼けたら、ソースをかけ、

のり、好みで紅しょうが

をかける。

11

保健師だより

「「うつうつ」」についてについて
正しく理解しよう正しく理解しよう

今月の担当は池です

う
つ
の
仕
組
み

心
と
体
の
関
係
は
、
と
て
も

密
接
で
す
。
身
体
が
病
気
に
な

る
と
心
も
弱
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

心
の
状
態
が
す
ぐ
れ
な
い
た
め

に
身
体
に
異
変
が
起
き
た
り
す

る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

こ
う
し
た
状
態
が
長
く
続
き
、

よ
り
深
刻
に
な
っ
て
日
常
生
活

に
支
障
を
き
た
し
た
り
、
社
会

的
ル
ー
ル
に
も
適
応
で
き
な
く

な
っ
て
く
る
と
、
鬱
病
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

鬱
病
に
な
る
原
因
は
、
は
っ

き
り
解
明
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
の
変
調

に
よ
っ
て
起
こ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

悲
観
の
悪
循
環
・
自
責
の
悪
循

環
が
大
敵

人
は
悩
み
事
や
将
来
に
不
安

を
抱
く
と
憂
う
つ
に
な
り
、
気

分
が
滅め

入
り
ま
す
。
で
も
楽
し

い
こ
と
が
あ
る
と
、
パ
ッ
と
気

分
が
晴
れ
て
、
元
気
に
な
り
ま

す
。
心
は
常
に
変
化
し
て
い
る

の
で
す
。
病
気
や
将
来
へ
の
不

安
は
す
べ
て
が
悲
観
的
に
見
え

て
き
ま
す
。
そ
の
た
め
に
憂
う

つ
な
気
分
が
続
き
、
さ
ら
に
弱

っ
た
心
が
悲
観
的
な
考
え
方
を

引
き
起
こ
し
憂
う
つ
な
気
分
が

ひ
ど
く
な
り
ま
す
。
こ
の
悪
循

環
か
ら
逃
れ
ら
れ
な
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

こ
の
悲
観
の
悪
循
環
と
自
責

の
悪
循
環
こ
そ
「
う
つ
」
の
大

敵
で
す
。
悲
観
的
に
考
え
た
り
、

今
日
は
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と

思
っ
た
ら
、
物
事
は
す
べ
て
二

面
性
が
あ
る
の
だ
と
思
い
浮
か

べ
て
く
だ
さ
い
。
悲
観
的
に
物

事
を
見
る
の
と
は
、
ま
っ
た
く

逆
の
見
方
も
あ
り
ま
す
。
そ
う

考
え
て
、
肯
定
的
な
面
を
一
つ

ひ
と
つ
言
葉
に
出
し
て
み
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ

な
事
に
完
璧
を
目
指
さ
ず
「
こ

れ
く
ら
い
で
良
い
だ
ろ
う
」「
自

分
は
こ
こ
ま
で
や
っ
た
」
と
自

分
を
誉
め
て
あ
げ
る
こ
と
も
必

要
で
す
。
自
分
を
大
切
に
す
る

こ
と
が
一
番
で
す
。
気
分
が
晴

れ
る
よ
う
な
手
近
に
で
き
る
趣

味
を
持
つ
こ
と
か
ら
始
め
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

う
つ
に
な
り
に
く
い
食
生
活

「
う
つ
病
」
と
診
断
し
た
場

合
、
そ
れ
ぞ
れ
に
応
じ
て
薬
を

処
方
し
ま
す
。

う
つ
病
に
多
い
ケ
ー
ス
と
し
て

脳
の
神
経
伝
達
物
質
で
あ
る
セ

ロ
ト
ニ
ン
が
少
な
く
な
り
、
意

欲
が
落
ち
た
り
、
イ
ラ
イ
ラ
感

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
く

な
る
た
め
、
こ
の
セ
ロ
ト
ニ
ン

を
増
や
す
薬
を
投
与
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
セ
ロ
ト
ニ

ン
の
材
料
と
な
る
の
が
肉
に
含

ま
れ
る
ア
ミ
ノ
酸
の
ト
リ
プ
ト

フ
ァ
ン
で
、
そ
れ
を
神
経
細
胞

に
取
り
込
む
の
に
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
が
重
要
な
役
割
を
演
じ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

と
た
ん
ぱ
く
質
が
満
ち
足
り
て

い
れ
ば
、「
う
つ
」
に
な
り
に
く

い
状
態
を
維
持
で
き
る
わ
け
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
積
極
的

に
肉
や
魚
料
理
を
食
べ
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
。
病
気
だ
か
ら

高
齢
だ
か
ら
と
肉
を
控
え
る
の

で
は
な
く
、
む
し
ろ
積
極
的
に

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か

も
、
食
べ
る
こ
と
が
楽
し
み
に

な
れ
ば
心
に
も
良
い
影
響
が
あ

り
、
一
石
二
鳥
で
す
。

ま
た
、
愚
痴
を
こ
ぼ
す
こ
と

で
心
の
つ
ら
さ
が
洗
い
流
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
少
し
ず

つ
愚
痴
を
こ
ぼ
し
ま
し
ょ
う
。

時
に
は
長
め
の
休
憩
を
取
っ
て

距
離
を
置
い
て
自
分
や
仕
事
を

眺
め
て
み
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

「うつ」の症状チェックポイント

●悲観的になり、罪悪感を持つ。
●早朝に目覚めたり、夜眠れなくなる。
●午前中に調子が悪くなることが多い。
●腰痛など身体の痛みや不調を頻繁に訴える。
●落ち着きがなく、イライラすることも多い。
●食欲がない。
●物事に対する興味がなくなる。
●非現実的で悲観的な妄想にとらわれる。
●新しいことを覚えられなくなる。
●窓を締め切ったまま閉じこもりたがる。

※これらの症状が頻繁に見られる場合で、

検査で内科的な疾患が見つからない場合は、

心療内科や精神科など専門医に相談してみ

てください。
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す
こ
や
か
な
成
長
を

子
の
名
　
　
　

親
　

地
　
区

猪
瀬
　
豪
斗

弘
章
　
高
　
崎

千
葉
　
愛
恵

陽
介
　
南
　
部

瀬
戸
龍
之
介

郁
彦
　
市
ヶ
谷

中
村
　
愛
花

哲
史
　
　
驚

小
林
　
拓
斗

勝
久
　
北
水
口

志
田
祥
太
郎

昌
樹
　
信
　
友

大
橋
　
健
汰

康
博
　
向
　
原

古
川
　
球
英

隆
　
　
宮
ノ
台

岩
崎
　
水
姫

修
　
　
新
　
田

上
畑
　
拓
樹

政
治
　
岩
　
沼

細
谷
く
る
み
　
英
司
　
大
坪
東

出
生
・
死
亡
（
６
月
受
付
）

私
が
生
け
ま
し
た

ひ
ま
わ
り
、
ト
ル
コ
キ
キ
ョ
ウ
、

ラ
イ
デ
ン
木
の
３
種
類
の
花
材
を

使
い
、
生
け
込
み
ま
し
た
。
今
回

は
小
さ
め
の
丸
い
花
器
を
使
用
し

た
こ
と
に
よ
り
、
全
体
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
る
の
に
苦
労
し
ま
し
た
。

枝
を
い
っ
ぱ
い
つ
け
て
い
た
ラ

イ
デ
ン
木
を
、
思
い
き
っ
て
カ
ッ

ト
し
た
こ
と
に
よ
り
涼
し
さ
を
出

す
こ
と
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。

中
央
の
ひ
ま
わ
り
は
私
の
気
持
ち

を
現
わ
し
、
お
お
ら
か
さ
を
ア
ピ

ー
ル
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
ル

コ
キ
キ
ョ
ウ
を
根
締
め
に
使
い
、

や
さ
し
さ
と
い
う
ア
ク
セ
ン
ト
も

つ
け
て
み
ま
し
た
。

全
体
的
に
は
、
ラ
ン
デ
ン
木
の

緑
と
ひ
ま
わ
り
の
黄
色
が
良
い
色

合
い
を
出
し
、
涼
し
さ
を
表
現
し

な
が
ら
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
作
品

に
仕
上
げ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思

っ
て
い
ま
す
。

公
民
館
ク
ラ
ブ
の
翠
月
会
に
加

入
し
て
10
年
に
な
り
ま
す
が
、
毎

月
１
回
第
２
水
曜
日
の
午
前
10
時

か
ら
の
お
稽
古
が
待
ち
ど
お
し
い

ほ
ど
楽
し
み
で
す
。
先
生
や
ク
ラ

ブ
員
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
工
夫

し
な
が
ら
稽
古
す
る
の
が
と
て
も

楽
し
い
で
す
。

田辺　成子さん
（金　田）

まんがで選挙を考える
カッコ悪い！

ヨギ　トモコ
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取　材
番外編

広報

人口と世帯

■人口

男　7,280人 (ｰ1)

女　7,337人 (+9)

計 14,617人 (+8)

■世帯数

4,844戸 (+13)

７月１日現在・（ ）内は先月比

写真写真
ささししああげげまますす
広報に掲載した写真
さしあげます
◇総務課広報広聴係

32ｰ2111

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

亡
く
な
っ
た
人

年
齢
　
地
　
区

酒
井
亥
九
生
　
90
歳
　
一
松
新
屋
敷

齋
藤
　
　
ま
　
92
歳
　
高
根
新
屋
敷

古
山
　
吉
則
　
76
歳
　
小
泉
北
部

刈
込
和
三
郎
　
67
歳
　
七
井
土

鶴
岡
須
美
子
　
90
歳
　
南
中
瀬

森
　
　
翠
　
　
82
歳
　
南
中
瀬

鈴
木
　
六
治
　
94
歳

原

比
佐
と
し
子
　
69
歳
　
市
ヶ
谷

こ
の
欄
へ
掲
載
を
望
ま
な
い
人
は
、
届

出
時
に
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

準備はＯＫ！！

１点いただき

操法大会では、各部とも演技

開始前の用具の配置には神経を

とがらせ慎重に！慎重に！

ワールドカップ日本代表の鈴木隆

行選手のように、足をいっぱいに伸

ばしキーパーを交わしてゴ～ル。

僕僕僕僕 のののの 夢夢夢夢
私私私私 のののの 夢夢夢夢

僕の夢は、プロ野球せん手です。り

ゆうは、今毎夜プロ野球が、テレビで

やっててそれを見てあのホームランや

ヒットを打ちたいからです｡松井みた

いに打てればいいと思っています｡

武井　悠歩くん

八　積　小

３　年

わたしのゆめは、かんごふさんにな

って、いろんな人のめんどうを見たり

して楽しい話や、おもしろい話をして、

さいごには、元気でたいいんしてほし

いからです。

東間　千明さん

一　松　小

３　年
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？
図書券が当たるよ図書券が当たるよ
クイズなんでも ちょうせいちょうせい
問　題
８月が一斉加入推進月間の災害共済はなんですか？

みんなで加入しましょう。

１、交通災害共済　　２、労働災害共済

◇応募方法 はがきに答えの番号、広報ちょうせい

に対する意見を記入して応募してください。

◇応募先 〒299ｰ4394 長生村本郷１ー７７

長生村役場総務課広報広聴係

◇締め切り ８月15日

◇賞　品 抽選で３人に、図書券を差し上げ

ます。

◇先月の答え ２、宝さがし

◇当選者　渡辺　智子さん、島田　麻未さん
根里　豊敏さん

心に
残る旅

人人人人シリーズ

「
結
婚
相
談
所
の
事
業
は
平

成
５
年
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。

私
は
設
立
さ
れ
た
と
き
か
ら
相

談
員
を
や
っ
て
い
ま
す
。
人
の

世
話
を
す
る
の
が
好
き
な
の

で
、
こ
の
仕
事
を
引
き
受
け
ま

し
た
」
と
話
す
の
は
、
長
生
村

結
婚
相
談
所
の
所
長
を
務
め
る

市
原
育
也
さ
ん
（
新
田
）
で
す
。

「
現
在
結
婚
相
談
員
は
、
男

６
人
、
女
６
人
の
計
12
人
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、
主
に
結
婚
相

談
所
の
開
設
や
ふ
れ
あ
い
パ
ー

テ
ィ
ー
の
企
画
、
運
営
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
」
と
相
談
所
の

仕
事
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

「
設
立
当
時
は
ふ
れ
あ
い
パ

ー
テ
ィ
ー
を
Ｐ
Ｒ
す
る
の
も
一

苦
労
で
し
た
。
パ
ー
テ
ィ
ー
開

催
の
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
相
談
員

み
ん
な
で
茂
原
駅
や
八
積
駅
な

ど
に
行
き
手
渡
し
で
配
っ
た
も

の
で
し
た
」
と
設
立
当
時
の
苦

労
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
相
談
員
を
し
て
い
て
一
番

う
れ
し
い
の
は
、
結
婚
し
た
と

い
う
話
を
聞
い
た
と
き
で
す
。

去
年
の
４
月
に
茂
原
の
ボ
ー
リ

ン
グ
場
で
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ

ー
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
９
組
の

カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
、
そ
の
中

か
ら
６
月
に
は
２
組
が
成
婚
し

た
ん
で
す
よ
」
と
話
し
ま
す
。

「
今
度
９
月
に
、
最
近
２
年

の
間
に
結
婚
し
た
人
た
ち
を
講

師
に
迎
え
『
自
分
た
ち
は
こ
の

よ
う
に
し
て
結
婚
に
い
た
り
ま

し
た
』
と
い
う
よ
う
な
体
験
談

を
話
し
て
も
ら
う
予
定
で
す
。

いちはら・いくや　昭和11年7月13日、
大原町生まれ。現在、新田に在住。

平成元年から9年間、農業委員を務める。

平成5年から長生村結婚相談所で相談員を

務め、平成13年5月から結婚相談所の所

長を務める。また、平成13年1月から長

生村農産物直売所施設利用組合の組合長

を務める。

人
の
気
持
ち
を
大
切
に
し
た
い

さ
ん

私
は
山
歩
き
が
好
き
で
、
就

職
す
る
と
す
ぐ
に
会
社
の
山
岳

部
に
入
部
し
ま
し
た
。
友
人
た

ち
と
毎
年
10
回
程
度
は
山
に
行

き
ま
す
。
そ
の
な
か
で
印
象
深

い
の
は
平
成
10
年
８
月
21
日
か

ら
24
日
に
か
け
て
、
鑓
温
泉
に

出
か
け
た
と
き
の
こ
と
で
し
た
。

八
積
駅
か
ら
上
り
電
車
に
乗

り
込
み
、
新
宿
駅
か
ら
特
急
ア

ル
プ
ス
で
、
白
馬
駅
に
到
着
。

さ
ら
に
バ
ス
に
揺
ら
れ
て
猿
倉

に
向
か
い
ま
す
。
猿
倉
が
登
山

口
で
す
の
で
、
こ
こ
か
ら
は
自

分
の
足
が
頼
り
で
す
。
白
馬
尻

か
ら
大
雪
渓
に
な
り
、
雪
上
を

ア
イ
ゼ
ン
を
装
着
し
て
黙
々
と

進
み
ま
す
。
や
が
て
白
馬
岳
山

頂
に
到
着
。
山
頂
で
偶
然
ブ
ロ

ッ
ケ
ン
現
象
に
出
会
い
ま
し
た
。

沈
も
う
と
し
て
い
る
太
陽
の
斜

め
か
ら
降
り
注
ぐ
光
を
す
か
し
、

大
木
一
寛
（
新
　
地
）

偶
然
に
出
会
っ
た

ブ
ロ
ッ
ケ
ン
現
象

直
売
所
で
仕
事
を
す
る
市
原
さ
ん

を
大
切
に
し
な
が
ら
仕
事
を
し

て
行
き
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。
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作ってみよう！

今月の
料　理

講師の高師さん

牛肉シューマイ牛肉シューマイ
●材　料
・シューマイの皮・・・30枚
・牛挽肉・・・・・・・300ｇ
・塩・こしょう・・・・少々
・れんこん・・・・・・80ｇ
・長ねぎ・・・・・・・5㎝
・生姜汁・・・・・・・小さじ1
・片栗粉・・・・・・・大さじ4
・水・・・・・・・・・50㏄
・醤油・・・・・・・・大さじ1
・砂糖・・・・・・・・小さじ2
・ごま油・・・・・・・小さじ1
・オイスターソース・・大さじ1
・ママレード・・・・・大さじ2
・キャベツ・・・・・・葉2枚
・醤油・・・・・・・・適宜
・練辛子・・・・・・・適宜

☆エネルギー328kcal たんぱく質17.8g  脂肪12.7g

●作り方
①レンコンは5㎜角に切り、酢水にさらし、熱湯でさ
っとゆでる。長ねぎはみじん切りにする。
②挽肉に塩、こしょうを振ってよく練る。Ａを加えて
さらに練り、①を加え混ぜる。
③シュウマイの皮で②を当分に包み、ママレードを
塗る。

④キャベツをざく切りにし皿に敷き、③を離して置き、
蒸気の上がった蒸し器に入れ、布巾をかけ蓋をし、
強火で10～13分蒸す。
⑤蒸しあがったら皿ごと取り出し、辛子醤油を添える。

ま
た
、
11
月
に
は
バ
ー
ベ
キ

ュ
ー
で
の
ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ

ー
も
計
画
し
て
い
ま
す
」
と
話

し
ま
す
。

市
原
さ
ん
は
長
生
村
農
産
物

直
売
所
施
設
利
用
組
合
の
組
合

長
も
務
め
て
い
ま
す
。

「
お
か
げ
さ
ま
で
直
売
所
も

好
評
で
す
。
自
分
た
ち
の
作
っ

た
も
の
を
、
直
接
皆
さ
ん
に
渡

そ
う
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て

行
っ
て
い
ま
す
。『
生
産
者
の

顔
が
見
え
る
』
と
い
う
の
が
直

売
所
の
特
徴
で
す
。
そ
う
い
っ

た
点
で
安
心
感
が
あ
る
の
で
し

ょ
う
か
、
野
菜
を
買
う
な
ら
直

売
所
で
、
と
い
う
人
も
多
い
よ

う
で
す
。
組
合
員
も
増
え
て
き

て
い
い
意
味
で
競
争
心
も
で
て

き
ま
し
た
。
こ
の
調
子
を
維
持

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
直

売
所
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

「
ど
ち
ら
も
常
に
人
対
人
の

仕
事
で
す
。
性
格
も
違
え
ば
、

考
え
方
も
違
い
ま
す
。
お
互
い

を
理
解
し
あ
い
気
付
か
な
い
と

こ
ろ
を
埋
め
る
よ
う
な
気
持
ち

を
持
っ
て
い
な
い
と
、
う
ま
く

行
か
な
い
で
す
ね
」
と
市
原
さ

ん
は
こ
れ
か
ら
も
人
の
気
持
ち

３
、
０
０
０
ｍ
近
い
山
頂
に
立

つ
人
の
影
が
反
対
側
か
ら
沸
き

立
つ
雲
の
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
し

出
さ
れ
、
古
代
宗
教
画
に
描
か

れ
て
い
る
天
使
の
輪
が
頭
部
を

包
む
よ
う
に
見
え
る
珍
し
い
現

象
な
の
で
す
。

翌
日
、
主
目
的
の
鑓
温
泉
を

目
指
し
て
杓
子
岳
や
鑓
ヶ
岳
を

越
え
て
い
き
ま
す
。
途
中
多
く

の
楽
し
い
出
会
い
や
会
話
が
あ

り
ま
し
た
。
鑓
温
泉
は
高
山
で

日
本
一
の
湯
量
を
誇
り
、
20
畳

ほ
ど
も
あ
る
露
天
風
呂
は
す
べ

て
人
の
手
を
加
え
な
い
自
然
の

中
に
あ
り
ま
し
た
。
満
天
の
星

空
は
、
天
の
川
が
く
っ
き
り
見

え
、
流
れ
星
が
現
れ
る
た
び
に

歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

白馬岳の山頂にて

Ａ
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中中中中央央央央公公公公民民民民館館館館
ココココーーーーナナナナーーーー

長生村体育館　32ｰ1144 尼ヶ台総合公園　32ｰ0997

５
日
と
19
日

は
、
体
育
館
・

武
道
館
・
弓
道

場
・
薮
塚
球
技

場
は
、
休
館

（
休
場
）
で
す
。

体育施
設の休

館日

気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い

◇
開
設
日

２
日
・
９
日
・

16
日
・
23
日
・
30
日

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

中
央
公
民
館

２
階
相
談
室

※
電
話
で
の
相
談
に
も
応

じ
ま
す
。

（
32
）
４
０
６
７

体 の設施育 休
館

日

庭
教
育

相
談

家家庭教
育相談

今
回
は
、
夏
の
日
差
し
を
避
け
な
が

ら
森
林
浴
を
兼
ね
て
高
尾
山
を
中
心
に

歩
き
ま
す
。
登
り
は
ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を

利
用
、
多
少
の
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
は
あ
り

ま
す
が
、
奥
高
尾
、
紅
葉
台
か
ら
一
丁

平
ま
で
行
き
ま
す
。
帰
り
は
琵
琶
滝
コ

ー
ス
を
ゆ
っ
く
り
下
る
予
定
で
す
。
足

元
は
す
べ
り
に
く
い
靴
、
あ
れ
ば
杖
持

参
で
参
加
願
い
ま
す
。
帰
宅
し
て
か
ら

の
体
重
計
が
楽
し
み
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ

ー
ス
で
す
。

当
日
は
茂
原
駅
集
合
で
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

◇
と
　
き

８
月
18
日
（
日
）

午
前
６
時
30
分
　
茂
原
駅
集
合

午
前
６
時
42
分
　
快
速
乗
車
（
ホ
リ

デ
ー
パ
ス
利
用
、京
王
線
１
２
０
円
、

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
４
７
０
円
）

◇
コ
ー
ス

高
尾
山
頂
駅→

高
尾
山

頂→

紅
葉
台→

一
丁
平→

琵
琶

滝
コ
ー
ス
を
下
山
（
約
３
時
間
、
距

離
約
10
㎞
）

◇
対
　
象

村
民

◇
参
加
費

会
員
無
料
、
会
員
以
外

２
０
０
円
（
保
険
代
、
そ
の
他
）

※
ケ
ガ
な
ど
の
保
障
は
保
険
の
範
囲
以

内
と
し
ま
す
。

◇
持
ち
物

お
弁
当
・
雨
具
・
保
険

少
年
の

悩
み
ご
と
合
同
相
談

青青青青
青
少
年
や
家
族
の
悩
み
ご
と
な
ど

に
つ
い
て
、
教
育
、
警
察
、
児
童
相

談
な
ど
の
各
相
談
機
関
が
合
同
で
相

談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

◇
と
　
き

毎
月
第
３
水
曜
日

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◇
内
　
容

青
少
年
に
関
す
る
悩
み

ご
と
全
般
（
主
に
学
齢
期
以
上
）

◇
対
象
者

県
民
一
般
（
特
に
限
定

し
て
い
ま
せ
ん
）

◇
相
談
方
法

面
接
相
談

千
葉
県
青
少
年
女
性
会
館
（
千
葉

市
稲
毛
区
天
台
６
〜
５
〜
２
）

千
葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル

「
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
駅
」
下
車

電
話
相
談

０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
３
０

０
４
３
（
２
２
３
）
２
２
８
８

フ
ァ
ッ
ク
ス
相
談

Fax
０
４
３
（
２
５
１
）
０
８
４
９

◇
問
い
合
わ
せ

県
庁
県
民
生
活
課

０
４
３
（
２
２
３
）
２
３
３
０

生
歩
こ
う
会

８
月
の
例
会
案
内

長長長長

証
・
そ
の
他

◇
締
め
切
り

８
月
10
日
（
土
）

◇
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

早
川
正
和
　
　
（
32
）
５
７
５
９

※
会
員
は
欠
席
者
の
み
必
ず
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す
。

６
月
の
例
会
は
、
太
東
駅
〜
太
東
崎

灯
台
〜
長
者
町
〜
清
水
観
音
〜
三
門

駅
。
約
15
㎞
で
ち
ょ
っ
と
ハ
ー
ド
な
コ

ー
ス
で
し
た
。

登
り
の
き
つ
い
灯
台
は
地
元
の
人
た

ち
の
手
植
え
の
草
花
に
迎
え
ら
れ
雄
大

な
眺
望
を
楽

し
み
、
夷
隅

川
河
口
か
ら

長
者
町
の
街

並
み
を
歩
き

公
民
館
隣
の

野
球
場
の
芝

生
で
昼
食
予

定
の
と
こ
ろ

雨
が
降
り
出

し
、
公
民
館

の
ご
好
意
で

一
部
屋
を
お

借
り
し
て
休

息
。
坂
東
札

所
の
清
水
観

音
に
向
い
ま

し
た
。
写
真
は
清
水
寺
の
近
く
の
「
音

羽
の
森
」
で
写
し
た
も
の
で
す
。
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七
月
の
句
抄

俳
句
ク
ラ
ブ

初
桃
を
夫
の
仏
間
に
供
へ
け
り
　
　
　
　
　
　
　
　
井
下
田
き
よ

山
開
き
幣
濡
色
を
裏
返
す
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
石
川
和
香
子

合
歓
の
花
抱
か
れ
し
嬰
の
深
眠
り
　
　
　
　
　
　
　
市
原
　
正
子

ま
ろ
き
背
を
割
っ
て
飛
び
立
つ
天
道
虫
　
　
　
　
　
井
上
　
道
子

老
鶯
の
お
の
が
谺
に
こ
ゑ
か
さ
ね
　
　
　
　
　
　
　
植
草
　
泰
子

手
の
甲
に
廻
り
て
飛
べ
り
天
道
虫
　
　
　
　
　
　
　
鵜
澤
よ
し
え

一
り
ん
の
百
合
の
香
満
つ
る
仏
間
か
な
　
　
　
　
　
海
津
や
す
は

囲
は
れ
て
合
鴨
青
田
に
放
さ
る
る
　
　
　
　
　
　
　
片
岡
　
篤
美

朝
ひ
か
り
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
の
純
白
き
花
　
　
　
　
　
河
野
　
富
子

沈
む
日
の
雲
の
片
片
梅
雨
晴
れ
間
　
　
　
　
　
　
　
久
我
　
久
子

昼
寝
覚
電
話
の
ベ
ル
に
返
事
し
て
　
　
　
　
　
　
　
三
枝
　
幸
江

床
の
間
の
一
輪
整
ふ
夏
座
敷
　
　
　
　
　
　
　
　
　
杉
浦
　
千
代

梅
漬
け
て
母
や
れ
や
れ
と
腰
の
ば
す
　
　
　
　
　
　
中
島
て
る
子

凌
霄
花
炎
ゆ
る
蔵
町
城
下
町
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
村
　
英
子

青
田
地
に
白
染
め
抜
き
の
鷺
模
様
　
　
　
　
　
　
　
根
本
　
よ
し

夏
至
の
陽
の
昇
り
つ
め
た
る
愁
ひ
か
な
　
　
　
　
　
野
沢
沙
と
志

滴
り
て
浸
蝕
し
る
き
隠
れ
岩
　
　
　
　
　
　
　
　
　
御
園
　
英
子

一
羽
翔
け
雨
呼
ぶ
沼
の
通
し
鴨
　
　
　
　
　
　
　
　
柳
田
　
芳
子

ま
た
ひ
と
つ
持
薬
の
増
ゆ
る
梅
雨
じ
め
り
　
　
　
　
矢
部
　
甲
子

村
医
院
落
ち
物
注
意
つ
ば
め
の
巣
　
　
　
　
　
　
　
米
倉
　
安
糸

生涯学習課　32ｰ5100 中央公民館　32ｰ3770

道
大
会
の

結
果
報
告

剣剣剣剣
第
27
回
長
生
村
剣
道
大
会
が
６
月
22

日
に
村
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
長
生
郡
市
、
夷
隅
郡

市
、
山
武
郡
市
、
市
原
市
、
鴨
川
市
の

小
・
中
学
校
生
83
チ
ー
ム
３
９
５
人
の

剣
士
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
ま
し
た
。

結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

小
学
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
　
茂
原
武
道
館
Ａ

準
優
勝
　
　
錬
心
舘
市
原
道
場
Ａ

第
３
位
　
　
茂
原
武
道
館
Ｂ

敢
闘
賞
　
　
市
原
中
央
道
場

☆
毎
月
第
３
土
曜
日
は
「
少
年
の
日
」

少
年
の
日
と
は
、
青
少
年
関
係
機
関

や
団
体
、
地
域
住
民
な
ど
が
一
体
と
な

っ
て
青
少
年
を
非
行
か
ら
守
り
、
健
全

育
成
の
た
め
の
活
動
を
実
践
す
る
と
と

も
に
、
青
少
年
自
身
も
社
会
の
一
員
と

し
て
自
覚
を
高
め
る
日
で
す
。

☆
毎
月
第
３
日
曜
日
は
「
家
庭
の
日
」

家
族
の
語
ら
い
や
活
動
を
通
し
て
親
子

が
ふ
れ
あ
い
、
社
会
全
体
で
明
る
く
健

康
な
家
庭
づ
く
り
を
心
が
け
る
日
で

す
。

っ
て
い
ま
す
か

少
年
の
日
・
家
庭
の
日

知知知知 小
学
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
　
茂
原
武
道
館
Ａ

準
優
勝
　
　
茂
原
武
道
館
Ｂ

第
３
位
　
　
市
原
中
央
武
道
館

敢
闘
賞
　
　
長
生
剣
心
会

中
学
生
男
子
の
部

優
　
勝
　
　
茂
原
市
立
東
中
学
校

準
優
勝
　
　
横
芝
町
立
横
芝
中
学
校

第
３
位
　
　
東
金
市
立
東
金
中
学
校

敢
闘
賞
　
　
一
宮
町
立
一
宮
中
学
校

中
学
生
女
子
の
部

優
　
勝
　
　
横
芝
町
立
横
芝
中
学
校

準
優
勝
　
　
成
東
町
立
東
中
学
校

第
３
位
　
　
岬
町
立
岬
中
学
校

敢
闘
賞
　
　
長
生
村
立
長
生
中
学
校

各地区から集まった代表選手たち



午
後
３
時

午
後
１
時
30
分

午
後
３
時
30
分
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文化会館・公民館の休館日 

休 館 日 

月 

５ ６ ７ ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 

１ ２ ３ 
４ 

 

 

 

   29 30 

 ８ 

31

 
５ ６ ７ 

８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28 
  

１ ２ ３ ４ 

17

 
 
   

  

29 30

9 月 

  
 

文文文文化化化化会会会会館館館館
ココココーーーーナナナナーーーー

プラネタを見て

㊧斉藤　麻衣さん（驚）
教科書にのっていた、夏の

大三角が確認でき、とても勉
強になりました。
㊨斉藤　理乃さん（驚）
たくさんのお話と星の動き

が見れておもしろかったです。
わし座というのがあることも
初めて知りました。

文化会館　　32ｰ5100

休
み
子
供
映
画
会

の
お
知
ら
せ

夏夏夏夏

県
民
と
警
察
を
結
ぶ
「
音
の
か
け

橋
」
と
し
て
、
県
民
か
ら
親
し
ま
れ
、

愛
さ
れ
る
音
楽
隊
を
モ
ッ
ト
ー
と
し

て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。

◇
と
　
き

９
月
22
日
（
日
）

◇
開
　
場

午
後
２
時
30
分

◇
開
　
演

午
後
３
時

◇
入
場
料

無
料

◇
主
　
催

長
生
村
教
育
委
員
会

◇
問
い
合
わ
せ

長
生
村
文
化
会
館

（
32
）
５
１
０
０

額
に
稲
妻
形
の
傷
。
メ
ガ
ネ
の
奥

で
輝
く
、
好
奇
心
い
っ
ぱ
い
の
瞳
。

伝
説
の
魔
法
使
い
を
両
親
に
持
つ
孤

児
に
し
て
、
魔
法
学
校
ホ
グ
ワ
ー
ツ

の
ヒ
ー
ロ
ー
、
魔
法
使
い
ハ
リ
ー
・
ポ

ッ
タ
ー
の
活
躍
を
描
い
た
物
語
で
す
。

◇
題
　
名
　
「
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー

と
賢
者
の
石
」

◇
と
　
き

８
月
10
日
（
土
）

１
回
目
　
開
場
　
午
前
９
時
30
分
　

開
演
　
午
前
10
時

２
回
目
　
開
場
　
午
後
１
時
30
分
　

開
演
　
午
後
２
時

◇
入
　
場

無
料
（
事
前
に
整
理
券
を

文
化
会
館
窓
口
で
受
領
く
だ
さ
い
）

◇
主
　
催

長
生
村
教
育
委
員
会

◇
問
い
合
わ
せ

長
生
村
文
化
会
館

（
32
）
５
１
０
０

葉
県
警
察

音
楽
隊
の
演
奏
会

千千千千

ホホホホ
ーーーー
ルルルル
のののの

イイイイ
ベベベベ
ンンンン
トトトト

ププププ
ララララ
ネネネネ
タタタタ

リリリリ
ウウウウ
ムムムム

ｅ
ａ
Ｓ
ｉ
ｄ
ｅ

Ｓ
ｔ
ｏ
ｃ
ｋ

ＳＳＳＳ
有
名
プ
ロ
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
な
ど

に
よ
る
ロ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

◇
と
　
き

８
月
25
日
（
日
）

開
場
　
午
後
１
時
30
分

開
演
　
午
後
２
時

◇
入
場
料

２
、
９
０
０
円

◇
入
場
券
販
売
所

好
音
堂
・
長
生
村
文
化
会
館

◇
主
　
催

サ
ウ
ン
ド
　
フ
ォ
レ
ス
ト

（
32
）
３
５
６
８

◇
後
　
援

長
生
村
教
育
委
員
会

長
生
村
商
工
会

夏
番
組

○
夏
の
星
座

○
〜
も
し
も
宇
宙
へ
行
っ
た
な
ら
〜

◇
入
場
料

村
民
・
小
学
生
　
　
無
料

中
学
生
　
　
　
　
　
１
０
０
円

大
　
人
　
　
　
　
　
２
０
０
円

◇
上
映
時
間

※
夏
休
み
期
間
中
は
休
館
日
を
除
き

毎
日
上
映
い
た
し
ま
す
。

あの話題作を

早くも上映！

日・土 金～火
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今今今今
月月月月
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今 月 の 新 刊

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
金田一耕助に捧ぐ九つの狂想曲　　　　　赤川　次郎

水の時計　　　　　　　　　　　　　　　初野　　晴

斬られ権佐　　　　　　　　　　　　　宇江佐　真理

妖恋　　　　　　　　　　　　　　　　北原　亜以子

子盗り　　　　　　　　　　　　　　　　海月　ルイ

夢の封印　　　　　　　　　　　　　　坂東　真砂子

燃えつきるまで　　　　　　　　　　　　唯川　　恵

海を見る人　　　　　　　　　　　　　　小林　泰三

髭麻呂　　　　　　　　　　　　　　　　諸田　玲子

チャイ・コイ　　　　　　　　　　　　岩井　志麻子

猫道楽　　　　　　　　　　　　　　　長野　まゆみ

わが集外集　　　　　　　　　　　　　　陳　　舜臣

黒喜劇　　　　　　　　　　　　　　　　阿刀田　高

月の光　　　　　　　　　　　　　　　　岩橋　邦枝

光る大雪　　　　　　　　　　　　　　　小檜山　博

虫姫　　　　　　　　　　　　　　　　出久根　達郎

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
妖人白山伯　　　　　　　　　　　　　　鹿島　　茂

不撓不屈　　　　　　　　　　　　　　　高杉　　良

にぎやかな湾に背負われた船　　　　　　小野　正嗣

平成三十年（上・下） 堺屋　太一

定年学　　　　　　　　　　　　　　　　　　講談社

パーチメントクラフト　　　　　　　　　松本　恭子

おいしい野菜づくり７０種　　　　　　　加藤　義松

どうする山のトイレ・ゴミ　　　日本勤労者山岳連盟

有事法制のすべて　　　　　　　　　　　自由法曹団

生でおいしい水道水　　　　　　　　　　中本　信忠

よくわかる特殊法人改革　　　　　　　　並河　信乃

やさしい水彩画　　　　　　　　　　　　西丸　式人

樹上のゆりかご　　　　　　　　　　　　荻原　規子

水彩画プロの裏ワザ　　　　　　　　　　奥津　国道

「和える」って、たのしい　　　　　 吉田　勝彦

はちみつのお菓子　　　　　　　　　　柳瀬　久美子

ビ
ー
ズ
作
り
が
流
行
し
て

い
る
よ
う
に
、
今
年
の
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
の
ポ
イ
ン
ト
は
ロ

マ
ン
チ
ッ
ク
＆
手
作
り
。
そ

れ
な
ら
布
で
作
っ
た
コ
サ
ー

ジ
ュ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

花
の
コ
サ
ー
ジ
ュ
の
作
り
方

を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

遠
藤
紀
子
の
布
の
コ
サ
ー
ジ
ュ

遠
藤
　
紀
子

ご
飯
食
の
基
本
レ
シ
ピ

幕
内
　
秀
夫

ご
飯
、
味
噌
汁
、
漬
物
を

基
本
と
し
、
肉
類
や
油
物
は

少
な
く
、
風
土
に
合
っ
た
旬

の
も
の
を
食
べ
続
け
れ
ば
体

が
自
然
と
健
康
に
な
る
。
管

理
栄
養
士
の
著
者
が
提
案
す

る
「
旨
い
ご
飯
食
」
の
レ
シ

ピ
を
満
載
。

虹 吉本　ばなな

さくらえび さくら　ももこ

マダムだもの 小林　さとみ

空色勾玉 荻原　規子

虚空の旅人 上橋　菜穂子

晴子情歌（上・下） 高村　　薫

癒しの歴史人類学 鈴木　七美

誰のための改革か 内橋　克人

リクエ トス 本 が

入りました

※９月５日（木）～12日（木）までの
８日間、蔵書点検のため図書室を休室
いたします。ご迷惑をおかけしますが、
ご協力をお願いします。
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総　務　課　32ｰ2111 健康福祉課　32ｰ2112 税　務　課　32ｰ2113 産　業　課　32ｰ2114 住　民　課　　　　32ｰ2115

建　設　課　32ｰ2116 教育委員会　32ｰ2117 都市計画課　32ｰ2493 下水環境課　32ｰ2494 総合福祉センター　32ｰ3391

収 入 役 室 32ｰ4741 農業委員会　32ｰ4742 企画財政課　32ｰ4743 議会事務局　32ｰ4744 保健センター　　　32ｰ6800

夜夜夜夜 間間間間 急急急急 病病病病 診診診診 療療療療 所所所所 日日日日 曜曜曜曜 祭祭祭祭 日日日日 当当当当 番番番番 医医医医

診療科目　内科・小児科　診療時間午後８時～午後11時

消防署裏　　　24ｰ1010

夜間急病診療テレフォン案内

24ｰ1011 午後７時～翌午前６時まで

診療時間

午前9時～午後5時

風しんの予防接種
経過措置者について

昭和54年４月２日から昭和62

年10月１日までの間に生まれた人

で、まだ風しんの予防接種を受け

ていない人はいませんか？

風しんは妊娠初期の妊婦がこの

病気にかかると先天性異常児が生

まれる心配があります。このよう

な異常児の出生を防ぐため、平成

６年度までは中学生女子を対象に

予防接種が行われてきました。し

かし、中学生女子だけに風しんの

予防接種をしても幼児、小学生、

中学生以上の男子の風しんの予防

はできませんので、５年から10年

おきに流行する風しんは、妊婦に

とってとても不安です。

そこで、平成７年4月１日から、

今までの中学生女子への接種から

幼児への接種と中学生男女全員の

アドバイス事業
参加者募集

今月は

県県県県 村村村村 民民民民 税税税税 ・・・・ 国国国国 保保保保 税税税税
介介介介 護護護護 保保保保 険険険険 料料料料 の納付月です

月・日 一宮地区 茂原地区内科系 茂原地区外科系

8・4
鈴木医院 宮山医院 長生病院
42ｰ3111 22ｰ4873 34ｰ2121

8・11
長生八積医院 鈴木医院 山之内病院
32ｰ3282 22ｰ2630 25ｰ1131

8・18
よねもと整形外科 吉田医院 茂原機能クリニック
40ｰ1063 34ｰ3045 25ｰ7755

8・25
長島医院 東部台医院 森川病院
42ｰ8800 22ｰ2455 25ｰ2510

9・1
睦沢診療所 粒良医院 長生病院
44ｰ2236 25ｰ8580 34ｰ2121

9・8
岡田眼科医院 渡辺医院 高田整形外科医院
42ｰ3529 27ｰ7733 22ｰ0111

村の結婚相談所では、ふれあい

パーティーなどを開催し出会いの

場を提供しています。この事業を

より実のあるものとするために、

男女ともに積極性を身につける必

要があります。そこで村内独身者

を対象とし、交際について男女が

望むことや結婚観などについてア

ドバイスを行います。

◇と　き ９月29日（日）午後１

時30分

◇ところ 長生村文化会館

◇募集人員 40人

◇内　容
①既婚者を交えた意見交換会

②結婚相談員による個別面談

◇締め切り ９月17日（火）

◇申し込み・問い合わせ 産業課　

32-2114

接種に変わりました。しかし、接

種の時期を改めたことにより昭和

54年４月２日から昭和62年10月

１日までの間に生まれた人はいま

だに未接種者が多いようです。

今回、昭和54年４月２日から昭

和62年10月１日までの間に生ま

れた14歳以上22歳未満の人は、

平成15年９月30日までに予防接

種を受けるように法律が改正され

ました。ただし、任意接種のため

費用は自己負担になります。

◇問い合わせ 保健センター

32ｰ6800
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役場の電話番号 

 

お知ら
せ 

紀行文募集

写真コンクールの
作品募集

県内の魅力的な観光資源を被写

体とした写真を募集します。

◇規定及び規格 １年以内に撮影

した自作品で、未発表のもの。

白黒または、カラープリントの

４ツ切判

◇応募方法 作品名(題名)、氏名

年齢、性別、住所、電話番号、

勤務先（学校名）、撮影日時・

場所を明記したものを作品の裏

面に貼り郵送

※応募作品は、原則として返却し

ない。

◇賞の内容
○最優秀賞１点　千葉県知事賞

（賞状・賞杯・５万円相当の賞品）

○優秀賞２点　（社）千葉県観

光協会長賞（賞状・賞杯・３万

円相当の賞品）

○特別賞27点　各後援団体・企

業賞（賞状・５千円相当の賞品）

○入選５点　（社）千葉県観光

協会長賞（賞状・５千円相当の

相　談　内　容 と　　　　　き と　　こ　　ろ

◎心配ごと相談 毎週月曜日　午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎人権相談 ８月19日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎結婚相談 ８月18日（日）午前11時～午後３時 コミュニティーセンター 32ｰ3134

◎住民法律相談 ８月19日（月）午後１時から（要予約） 総合福祉センター　　32ｰ2111

◎法律相談 ８月９日（金）午後１時～午後４時（要予約） 長　生　支　庁　　　25ｰ7830

◎行政相談 ８月19日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

各各各各 種種種種 相相相相 談談談談

※住民法律相談の予約は、当月分を毎月第１月曜日午前９時から役場総務課　　32ｰ2111で、長生支庁での
法律相談の予約は今月に限り、第１金曜日午前９時から長生支庁においてそれぞれ電話で受け付けします。

千葉県観光協会では、県内の観

光地で受けたホスピタリティ（も

てなし）体験をテーマにした紀行

文を募集します。作品の公表、表

彰などをとおしてホスピタリティ

精神の普及および県内観光地のイ

メージアップを図ることを目的と

します。

◇募集する紀行文 千葉県での旅

行（日帰り旅行を含む）で体験

し、感銘を受けた「人との出会

い」などをテーマとしたもの

◇応募規定
自作品で未発表のものに限る。

作品には、題名、紀行文（600

賞品）

◇締め切り ９月10日（火）必着

※入賞作品の版権・著作権は、主

催者に帰属する。

◇作品の送付・問い合わせ
〒260-0015 千葉市中央区富

士見1-12-7 千葉県観光協会

043-225-9170

心に残る房総の旅

字以内）、住所、氏名、年齢、

職業、性別、電話番号を明記。

作品は原則として返却しない。

入賞作品の著作権は主催者に帰

属する

◇締め切り ９月30日（月）当日

消印有効

◇作品の送付・問い合わせ
（社）千葉県観光協会

〒260-0015 千葉市中央区富

士見1-12-7 043-225-9170

※応募作品の中から最優秀１点、

優秀１点、入選３点を決定し、賞

状及び旅行券を授与します。その

他に、応募者の中から抽選で観光

施設招待券をプレゼント。また、

応募者全員に参加賞として記念品

及び千葉県観光マップなど観光資

料を送付する。



梅雨が明けて、毎日暑い日
が続いています。この季節は
ちょっとしたことでも汗が出
てきます。特に私は暑がりな
ので、取材に行っても活動し
ている人たちよりも汗をかい
ているということがよくあり
ます。早く涼しい季節になっ
てもらいたいと思っているの
は私だけでしょうか。 （い）

あじさいの花
の色をひとつず
つ細かく塗りわ
けるところが大
変でした。

一松小
（５年生）

ランプの光って
いる感じを表現す
るのと花を描くの
が難しかったです。

高根小
（６年生）

田名網ひかりさん

平成14年8月1日発行　編集・発行：長生村役場総務課　〒299-4394 千葉県長生郡長生村本郷1-77 0475-32-2111

伝い歩きも上手になり、今にも

歩き出しそうです｡大好きなお兄

ちゃんとの遊びを楽しんでいま

す。

平成13年８月３日生

父・東間忠義、母・公代さん

みな美
み

ちゃん（岩　沼）

テーブルやソファーの上に登る

のが大好き。たまにうまく登れず

に落っこちて頭をぶつけること

も。

平成13年8月24日生

父・鶴岡一也、母・友代さん

志
し

穏
おん

ちゃん（市ヶ谷）

ユリ科、シャグマユリ属で
多年草の草花。南アフリカに30～70種
が自生し、日本へは明治の中期に渡来した｡性質
は極めて強健で、耐寒性もある。長い花茎（50㎝から100㎝）
の先端に黄橙色の細い円筒状の花を下向きにたくさんつける。
つぼみが開花すると色が変化する。日当りが良ければ土壌の性質を特に選
ばない。 （撮影地：岩沼）

トリトマ

ネイチャー 
　　フォト 

元
気
で
す

米倉佐織 さん

ジャポニスム時
代のゴッホの気持
ちになって、北斎
の赤富士をかきま
した。

長生中
（３年生）

森　仁美さん

この広報は再生紙を使用しています。


