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6月14日に高根小５年生の体育授業で水泳実習が行われました。
青空のもと、児童48人は元気にクロールやバタフライ、背泳ぎなど得
意な泳ぎを披露してくれました。
まだ、少し水は冷たいようでしたがみんなとっても楽しそうでした。

No.309

夏だ！
プールだ！

広 報 長生村のホームページ　http://www.vill.chosei.chiba.jp/index.html

太陽くん
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みみ んん ななのの
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７７７７月月月月11110000日日日日海海海海水水水水浴浴浴浴場場場場開開開開ききききでででですすすす！！！！

ラジコンヘリによる農薬散布を実施
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長生村のホームページ
http://www.vill.chosei.chiba.jp/index.html

広報ちょうせい
は毎月１日に新聞折り

込みで配布しています。

役場・保健センター・

福祉センター・文化会館・

中央公民館窓口でも

配布しています
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今
年
も
、
海
水
浴
シ
ー
ズ
ン

が
や
っ
て
来
ま
し
た
。
７
月
10

日
（
土
）
に
一
松
海
水
浴
場
に

お
い
て
海
水
浴
場
開
き
が
行
わ

れ
ま
す
。
今
年
の
海
水
浴
場
開

設
期
間
は
、
７
月
10
日
（
土
）

か
ら
８
月
22
日
（
日
）
ま
で
の

44
日
間
で
す
。

開
設
期
間
中
は
、
恒
例
の
無

料
観
光
地
曳
網
や
宝
さ
が
し
な

ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
海
水
浴
場
で
夏
の
思

い
出
を
た
く
さ
ん
つ
く
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

７７７７月月月月1111 0000日日日日
海海海海水水水水浴浴浴浴場場場場開開開開ききききでででですすすす！！！！

●
宝
さ
が
し

村
観
光
協
会
主
催
で
行
わ
れ

ま
す
。
豪
華
な
景
品
を
多
数
用

意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◇
と
　
き

７
月
18
日
（
日
）

午
後
２
時
か
ら

◇
と
こ
ろ

一
松
海
水
浴
場

●
無
料
観
光
地
曳
網

村
観
光
協
会
の
主
催
で
行
わ

れ
ま
す
。
取
れ
た
魚
は
、
無
料

と
　
　
　
き

と
こ
ろ

７
月
23
日
（
金
）
城
之
内
海
岸

27
日
（
火
）
驚
海
岸

30
日
（
金
）
入
山
津
海
岸

８
月
３
日
（
火
）
城
之
内
海
岸

６
日
（
金
）
驚
海
岸

10
日
（
火
）
入
山
津
海
岸

で
参
加
者
に
配
ら
れ
ま
す
。

開
催
日
お
よ
び
場
所
は
、
次
の

表
の
と
お
り
で
す
。

夏
と
い
え
ば

海
で
す
ね

海
の
イ
ベ
ン
ト

い
ろ
い
ろ

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

※
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
天
候

な
ど
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
防
災
行
政
無
線
に
て
放

送
し
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。み

な
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

産
業
課
　
（
32
）
２
１
１
４新鮮な魚をゲット
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稲
作
の
安
定
的
経
営
を
図
る
に
は
、
病

害
虫
の
発
生
を
予
防
す
る
こ
と
が
不
可
欠

で
す
。
特
に
稲
作
で
は
、
い
も
ち
病
（
※

１
）
や
カ
メ
ム
シ
な
ど
に
よ
る
斑
点
米

（
※
２
）
の
被
害
が
発
生
す
れ
ば
、
経
営

に
及
ぼ
す
影
響
は
と
て
も
大
き
い
も
の
と

な
り
ま
す
。

こ
の
た
め
村
で
は
、
水
稲
防
除
事
業

（
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
農
薬

散
布
の
こ
と
）
を
毎
年
７
月
に
１
回
実
施

し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
、
お
願
い
し
ま

す
。

◎
経
営
の
安
定
・
省
力
化
・

農
薬
量
の
減
少
に
効
果
大

ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
行
う
農
薬

散
布
は
、
短
期
間
で
広
範
囲
に
散
布
す
る

た
め
、
病
害
虫
防
除
に
は
効
果
的
で
、
農

作
業
の
省
力
化
や
経
費
の
節
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

ま
た
、
２
〜
３
ｍ
の
高
度
か
ら
ラ
ジ
コ

ン
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
で
均
一
に
散
布
す
る
の

で
農
薬
の
飛
散
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

し
、
個
人
防
除
よ
り
も
農
薬
の
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

お
米
の
取
引
価
格
は
斑
点
米
が
１
、
０

０
０
粒
中
数
粒
あ
る
だ
け
で
大
き
く
下
が

る
た
め
、
農
家
の
経
営
安
定
に
は
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
事
業
で
す
。

◎
水
稲
防
除
の
実
施
区
域
と
日
程

◇
実
施
予
定
日

７
月
17
日
（
土
）
・
18
日
（
日
）

◇
散
布
時
間

午
前
４
時
か
ら
11
時
ご
ろ
ま
で

◇
実
施
区
域
（
６
、
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

防
除
区
域
は
実
施
区
域
図
の
黒
枠
内
部

で
、
色
の
濃
い
部
分
が
７
月
17
日
（
土
）、

薄
い
部
分
が
18
日
（
日
）

※
な
お
、
天
候
な
ど
に
よ
り
順
延
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
防
災
行
政
無
線
の

放
送
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
実
施
時
の
注
意
点

・
当
日
は
、
水
田
周
辺
で
草
刈
や
水
遊
び

は
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
水
田
の
近
く
に
自
動
車
を
駐
車
し
な
い

で
く
だ
さ
い
。

・
危
険
で
す
の
で
ラ
ジ
コ
ン
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
に
は
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
薬
剤
が
か
か
っ
た
場
合
、
塗
装
に
し
み

が
で
き
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
速
や

よるよる
散布を実施します散布を実施します

11117777
・・・・
11118888
日日日日
はははは

水水水水
稲稲稲稲
防防防防
除除除除
をををを
行行行行
いいいい
まままま
すすすす
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か
に
水
洗
い
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
当
日
、
水
田
近
く
に
自
動
車
が
駐

車
し
て
い
た
と
き
は
、
作
業
員
が
カ
バ
ー

を
か
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。
散
布
作
業
終
了
後
に
カ
バ
ー

は
、
は
ず
し
ま
す
。

※
カ
バ
ー
は
無
償
配
布
し
て
い
ま
す
の

で
、
必
要
な
人
は
産
業
課
へ
取
り
に
き
て

く
だ
さ
い
。

◎
身
体
に
薬
剤
が
か
か
っ
た
場
合

薬
剤
が
服
や
皮
膚
に
つ
い
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
服
を
脱
ぎ
皮
膚
を
石
け
ん
な
ど
で

よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
目
に
は
い
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
水
道
水
な
ど
の
流
水
で

十
分
洗
眼
し
、
治
療
を
う
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
気
分
が
悪
く
な
っ
た
場
合
は
、
当

番
医
の
秋
場
医
院
ま
た
は
長
生
病
院
で
治

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

○
長
生
病
院

（
34
）
２
１
２
１
（
指
定
病
院
）

○
秋
場
医
院

（
42
）
３
３
２
３
（
18
日
当
番
医
）

◎
監
視
誘
導
員

散
布
中
は
、
交
通
量
の
多
い
道
路
に
監

視
誘
導
員
を
配
置
し
ま
す
の
で
指
示
に
従

っ
て
通
行
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
飛
散
状
況
調
査

薬
剤
の
飛
散
状
況
を
調
査
す
る
た
め
、

村
内
各
所
に
調
査
資
材
（
左
写
真
）
を
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
手
を
触
れ
な
い
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

ラジコンヘリによラジコンヘリによ
農薬散農薬散

◎
農
家
の
み
な
さ
ん
へ

散
布
後
５
日
間
は
、
水
田
の
水
の
排
水

や
か
け
流
し
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
１
　
い
も
ち
病

主
と
し
て
葉
・
穂
首
・
穂
・
籾
な
ど
の
部

位
に
発
生
。
葉
に
多
く
の
病
斑
が
生
じ
る
と

草
丈
が
伸
び
な
く
な
り
、
ひ
ど
く
な
る
と
枯

死
し
て
し
ま
う
症
状
に
至
る
。
穂
で
は
特
に

「
穂
首
」
と
呼
ば
れ
る
穂
の
基
部
が
い
も
ち

病
菌
に
侵
さ
れ
る
と
穂
に
養
分
が
供
給
さ
れ

な
く
な
る
。

※
２
　
斑
点
米

カ
メ
ム
シ
の
成
虫
や
幼
虫
が
籾
の
隙
間
に

口
吻
を
入
れ
、
籾
の
中
の
登
熟
中
の
玄
米
を

吸
い
ま
す
。
吸
わ
れ
た
あ
と
が
や
が
て
真
っ

黒
い
斑
点
と
な
り
、
精
米
し
て
白
米
の
状
態

に
し
て
も
と
れ
る
こ
と
は
な
く
、
被
害
粒
が

わ
ず
か
に
混
じ
っ
た
だ
け
で
も
商
品
価
値
を

失
っ
て
し
ま
う
。

ま
た
、
散
布
直
後
の
水
田
内
で
は
、
農

作
業
を
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◎
使
用
薬
剤

ビ
ー
ム
エ
イ
ト
ト
レ
ボ
ン
ゾ
ル

◇
有
効
成
分

エ
ト
フ
ェ
ン
プ
ロ
ッ
ク
ス
　
6.2
％

ト
リ
シ
ク
ラ
ゾ
ー
ル
　
　
　
8.0
％

◇
対
象
病
害
虫

い
も
ち
病
・
ウ
ン
カ
、
ヨ
コ
バ
イ
類
・

カ
メ
ム
シ
類

◇
残
効
期
間

21
日

○
水
稲
防
除
に
つ
い
て
ご
不
明
な
点
な
ど

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
産
業
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
32
）
２
１
１
４

調査資材には手をふれない
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○使用薬剤 ビームエイトトレボンゾル

○分　　類 エトフェンプロックス・トリシクラゾール水和剤

○有効成分 エトフェンプロックス　6.2%

トリシクラゾール　8.0％

○魚 毒 性 Ｂ類

○残効期間 21日

防 除 実 施 区 域 図

白　子　町

一　宮　町

7

平 成 1 6 年 度 水 稲

実施予定日 散布区域

7月17日（土）

7月18日（日）

睦　沢　町

茂　原　市

※天候により順延する場合があります。
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道路にはみ出た枝は所有者の責任で伐採を！！
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乳
幼
児
医
療
費
助
成
受
給
券
は
、
毎

年
市
町
村
民
税
区
分
の
確
認
を
行
い
、

自
己
負
担
が
変
更
に
な
る
場
合
の
み
受

給
券
を
更
新
し
ま
す
。

現
在
お
持
ち
の
受
給
券
の
自
己
負
担

金
に
変
更
が
あ
る
場
合
７
月
末
に
引
き

換
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
長
生
村
に
平
成
16
年
１
月
２

日
以
降
に
転
入
さ
れ
た
人
は
、
前
住
所

地(

平
成
16
年
１
月
１
日
に
住
民
登
録
を

し
て
い
た
市
町
村)

か
ら
、
乳
幼
児
の
父

母
の
住
民
税
課
税
証
明
書
又
は
非
課
税

証
明
書
を
取
っ
て
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

提
出
し
て
下
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
32
）
６
８
０
０

乳
幼
児
医
療
助
成

受
給
券
の
更
新

農
業
委
員
が

交
代
し
ま
し
た

長
生
村
役
場
の

職
員
を
募
集

村
で
は
平
成
17
年
４
月
１
日
採
用
の

役
場
職
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

◇
試
験
日

１
次
試
験
（
筆
記
）
９
月
19
日
（
日
）

２
次
試
験
（
面
接
）
10
月
下
旬
予
定

◇
試
験
会
場
　
長
生
村
役
場

◇
受
付
期
間

８
月
２
日
（
月
）
〜
13

日
（
金
）

◇
募
集
職
種
　
一
般
行
政
職

◇
募
集
人
員
　
若
干
名
（
う
ち
身
体
障

害
者
を
１
人
）

◇
受
験
資
格
　
昭
和
54
年
４
月
２
日
〜

62
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

（
身
体
障
害
者
に
つ
い
て
は
昭
和
40

わ
か
し
お
共
済
組
合
か
ら
の
推
薦
委

員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
次
の
人
が
新

農
業
委
員
と
し
て
推
薦
さ
れ
６
月
１
日

に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
11
日
は
参
議
院

議
員
選
挙
の
投
票
日

任
期
満
了
に
よ
る
参
議
院
議
員
通
常

選
挙
が
７
月
11
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
す
。

有
権
者
の
一
人
ひ
と
り
が
政
治
の
主

権
者
と
い
う
自
覚
の
も
と
に
、
棄
権
せ

ず
清
く
正
し
い
一
票
を
投
じ
ま
し
ょ
う
。

◎
投
　
票

投
票
日
が
近
づ
く
と
、
投
票
所
を
お

長
生
村
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

は
「
庭
木
の
手
入
れ
」
と
題
し
て
、
庭

木
の
剪
定
・
整
枝
及
び
消
毒
や
肥
料
の

仕
方
な
ど
に
つ
い
て
の
講
習
会
を
行
な

い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
会
員
に
限
ら
ず
、
会
員
以

外
の
人
も
受
講
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
と
　
き

７
月
13
日(

火)

・
14
日(
水)

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

◇
と
こ
ろ

長
生
村
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

◇
募
集
人
員

30
人

◇
持
ち
物

大
バ
サ
ミ
、
木
バ
サ
ミ

◇
参
加
費

無
料

◇
締
め
切
り

７
月
８
日
（
木
）

◇
申
し
込
み

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
32
）
６
４
０
０

庭
木
の
手
入
れ

講
習
会
を
開
催

木　島　善一郎

（共済理事）

知
ら
せ
す
る
入
場
券
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。

投
票
日
に
は
入
場
券
を
忘
れ
ず
に
、
投

票
所
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

投
票
時
間
は
午
前
７
時
か
ら
午
後
８

時
ま
で
で
す
。

入
場
券
を
忘
れ
た
り
、
紛
失
し
た
り

し
た
と
き
は
、
受
付
に
申
し
出
て
く
だ

さ
い
。

◎
投
票
の
順
序

最
初
に
千
葉
県
選
出
議
員
選
挙
の
投

票
用
紙
を
交
付
し
ま
す
の
で
、「
候
補
者

名
」
１
人
だ
け
を
記
載
し
投
票
し
て
く

だ
さ
い
。

次
に
比
例
代
表
選
出
議
員
選
挙
の
投

票
用
紙
を
交
付
し
ま
す
の
で
、「
候
補
者

名
」
ま
た
は
「
政
党
名
」
の
い
ず
れ
か

を
記
載
し
て
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
期
日
前
投
票

投
票
日
に
仕
事
や
冠
婚
葬
祭
、
レ
ジ

ャ
ー
な
ど
で
投
票
所
に
行
く
こ
と
が
で
き

な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が
選
挙
管
理
委

員
会
（
役
場
総
務
課
）
で
で
き
ま
す
。

期
日
前
投
票
は
公
示
日
（
６
月
24
日
）

の
翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
（
７

月
10
日
）、
時
間
は
毎
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
８
時
ま
で
で
す
。（
土
曜
日
及

び
日
曜
祝
日
を
含
む
）

◇
問
い
合
わ
せ

長
生
村
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務
課
内
）

（
32
）
２
１
１
１

年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
62
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
で
学
歴
は

問
い
ま
せ
ん

◇
申
し
込
み

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
役
場
総
務
課
へ

※
申
込
用
紙
は
総
務
課
窓
口
に
お
い
て

７
月
５
日
（
月
）
か
ら
配
付
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

総
務
課

（
32
）
２
１
１
１

「ふれあいと　対話が築く　明るい社会」 「通いあう　心が摘み取る　非行の芽」
9

風
し
ん
は
感
染
者
の
せ
き
や
く
し
ゃ

み
な
ど
で
飛
沫
感
染
し
ま
す
。
軽
い
か

ぜ
の
症
状
か
ら
始
ま
り
、
発
熱
、
発
疹
、

首
の
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ
る
と
い
っ
た
症

状
が
で
ま
す
。
発
疹
も
熱
も
２
〜
３
日

で
治
る
こ
と
か
ら
「
三
日
は
し
か
」
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
年
少
児
の
う
ち

は
心
配
す
る
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

年
長
児
や
大
人
の
場
合
は
重
症
に
な
る

こ
と
が
多
く
、
２
〜
３
日
で
は
治
り
に

く
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
２
カ
月
以
内
の
女
性
が

風
し
ん
に
か
か
る
と
、
出
生
児
は
白
内

収入の少ない時は国民年金
保険料の免除制度をご利用
ください
長い人生には、事故や病気など

で働けず、収入がないために国民

年金保険料を納められないことが

あるかもしれません。こんなとき

のために国民年金には、保険料の

免除制度があります。

この免除制度には保険料の全額

が免除される「全額免除」と保険

料の半分を納めることによって残

りの半分が免除される「半額免除」

がありますが、いずれも一定の基

準に該当した場合に認められます。

免除の承認を受けるためには村の
国民年金係で手続きが必要です。
申請して該当した場合には、申

請の前月分から６月分までが承認

されます。7月から翌年６月まで1

年分の承認を受けようとする場合

は毎年８月末まで（7月から受付

をはじめます）に申請の手続きを

してください。

なお、免除の承認を受けた期間

は保険料の未納期間とはなりませ

んが、将来、老齢基礎年金を受け

る際には、納めた場合の３分の１

（全額免除）または3分の２（半額

免除）の年金額として計算されま

す。免除を受けた期間から10年以

内であれば、あとから納めること

ができますので、納められるよう

になったときは社会保険事務所へ

ご連絡ください。

※学生には「学生納付特例制度」

がありますので、上記の免除制度

を受けることができません。

◇問い合わせ
住民課　　32-2115

結
婚
50
周
年
を

お
祝
い
し
ま
す

先
天
性
風
し
ん
症
候
群

に
つ
い
て

障
、
先
天
性
の
心
臓
病
、
難
聴
の
２
つ

以
上
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
こ
と
が

多
く
、
妊
娠
３
〜
５
カ
月
に
感
染
し
た

場
合
で
も
難
聴
が
多
く
み
ら
れ
ま
す
。

先
天
性
風
し
ん
症
候
群
に
対
す
る
ウ

イ
ル
ス
特
異
的
な
治
療
法
は
な
く
、
個

人
防
衛
と
し
て
女
性
は
妊
娠
す
る
前
に

ワ
ク
チ
ン
に
よ
っ
て
風
し
ん
に
対
す
る

免
疫
を
獲
得
す
る
こ
と
。
社
会
防
衛
と

し
て
は
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
率
を

あ
げ
る
こ
と
に
よ
っ
て
風
し
ん
そ
の
も

の
を
抑
制
し
、
妊
婦
が
風
し
ん
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

重
要
に
な
り
ま
す
。

小
児
は
３
〜
４
歳
こ
ろ
が
最
も
か
か

り
や
す
い
の
で
、
３
歳
ま
で
に
予
防
接

種
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
成
人
女
性
も
風
し
ん
抗
体
価
が
あ

る
か
検
査
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

（
32
）
６
８
０
０

村
で
は
「
敬
老
の
日
・
老
人
福
祉
週

間
」
事
業
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
結
婚
50

周
年
（
金
婚
式
）
を
迎
え
る
ご
夫
婦
を

お
祝
い
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
ご
夫
婦
は
、
昭
和
29
年

９
月
１
日
〜
昭
和
30
年
８
月
31
日
ま
で

に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
共
に
健
在
で
村

内
に
お
住
ま
い
の
人
で
す
。

結
婚
50
年
記
念
祝
賀
式
は
９
月
上
旬

に
行
う
予
定
で
す
。
該
当
す
る
人
は
８

月
６
日
（
金
）
ま
で
に
役
場
健
康
福
祉

課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

な
お
、
住
所
が
長
生
村
に
あ
り
本
籍

が
村
外
の
場
合
は
、
婚
姻
年
月
日
を
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
の
で
戸
籍
謄

本
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
　
（
32
）
２
１
１
２

������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������国民年金 徘
徊
行
動
の
あ
る
在
宅
痴
呆
性
高
齢

者
や
、
外
出
し
た
際
に
家
に
帰
る
こ
と

の
で
き
な
い
在
宅
の
知
的
障
害
者
（
児
）

を
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、
行
方
不
明

な
ど
の
事
故
を
未
然
に
防
止
し
、
安
心

し
て
介
護
で
き
る
よ
う
サ
ー
ビ
ス
業
者

な
ど
が
運
営
す
る
、
位
置
情
報
検
索
サ

ー
ビ
ス
の
初
期
設
置
費
用
に
対
し
て
、

補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◇
対
象
者

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
在

宅
痴
呆
性
高
齢
者
・
在
宅
の
知
的
障

害
者
（
児
）
を
介
護
し
て
い
る
家
族

◇
設
　
備

徘
徊
高
齢
者
な
ど
が
持
つ

位
置
情
報
検
索
端
末
機
か
ら
発
す
る

電
波
な
ど
を
移
動
体
通
信
又
は
通
信

衛
星
な
ど
か
ら
、
そ
の
位
置
の
連
絡

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

◇
補
助
額

サ
ー
ビ
ス
業
者
と
契
約
す

徘
徊
高
齢
者
等
の
位
置

情
報
検
索
サ
ー
ビ
ス

る
初
期
設
置
費
用
　
１
万
円
以
内

◇
問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
　
（
32
）
２
１
１
２
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村村のの
でできき
ごごとと

いろ
いろ

第
24
回
第
６
支
団
（
長
生
村
）
消
防
操
法
大
会
が
６
月
６
日

に
尼
ヶ
台
総
合
公
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
天
気
の
中
で
の
大
会
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
各
部
と
も
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し
、
す

ば
ら
し
い
操
法
を
披
露
し
ま
し
た
。

結
果
は
第
１
分
団
第
５
部
（
信
友
）
が
６
年
連
続
で
最
優
秀

賞
を
獲
得
し
、
そ
の
他
の
成
績
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

降
り
し
き
る
雨
の
中

消
防
操
法
大
会

見事にきまりました。

優良賞　第１分団第３部（水口・北水口・薮塚・金谷台）

最優秀賞　第１分団第５部（信友）優秀賞　第２分団第５部（原・小泉・高谷原）

各部の練習の成果が競われました。

最
優
秀
指
揮
者

小
林
　
茂
和
（
金
田
）

個

人

賞
最
優
秀
３
番
員

植
草
　
　
晃
（
信
友
）

最
優
秀
２
番
員

緑
川
　
準
人
（
金
田
）

最
優
秀
１
番
員

植
草
　
規
尚
（
信
友
）

11

６
月
８
日
に
文
化
会
館
ホ
ー
ル
で
ハ
ウ
ン

ド
ッ
グ
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ff
（
フ
ォ
ル
テ
シ
モ
）
な
ど
の
ヒ
ッ
ト
ナ

ン
バ
ー
18
曲
を
熱
唱
し
、
会
場
は
大
い
に
盛

り
あ
が
り
ま
し
た
。

地
元
の
フ
ァ
ン
は
「
こ
ん
な
に
近
く
で
観

る
こ
と
が
で
き
る
な
ん
て
と
て
も
感
激
で
す
」

と
興
奮
気
味
。

福
島
、
大
阪
な
ど
遠
く
か
ら
駆
け
つ
け
た

フ
ァ
ン
も
地
方
の
ホ
ー
ル
な
ら
で
は
の
臨
場

感
に
大
喜
び
で
し
た
。

ハ
ウ
ン
ド
ド
ッ
グ
が

長
生
村
に

気合いが入っていました応援団（一松小）

熱唱するボーカルの大友康平さん

５
月
22
日
に
一
松

小
で
、
29
日
に
八
積

小
で
春
の
運
動
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

両
校
の
運
動
会
と

も
開
会
式
の
後
、
赤

組
白
組
に
分
か
れ
て

の
応
援
合
戦
で
始
ま

り
ま
し
た
。

入
学
し
て
ま
だ
間

も
な
い
１
年
生
も
50

ｍ
走
な
ど
の
競
技
を

一
生
懸
命
が
ん
ば
り

ま
し
た
。

親
子
競
技
で
は
日

ご
ろ
運
動
不
足
ぎ
み

の
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
も
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
い
い
汗
を
か

き
ま
し
た
。

家
族
も
大
勢
駆
け

つ
け
、
児
童
た
ち
の

競
技
に
声
援
を
送
り

両
校
の
運
動
会
と
も

に
大
い
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

５
月
30
日
に
村
内
各
地
で
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

各
自
治
会
の
ゴ
ミ
集
積
所
に
は
朝
か
ら
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
み
ん
な
で
拾
っ
た

た
く
さ
ん
の
ご
み
が
集
ま
り
ま
し
た
。

参
加
し
た
人
か
ら
「
な
ん
で
こ
ん
な
所
に

捨
て
る
の
か
な
あ
」
と
、
あ
た
り
ま
え
の
事

で
す
が
、
ご
み
は
捨
て
な
け
れ
ば
拾
う
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

収
集
日
以
外
の
日
に
ご
み
を
出
し
た
り
、

ポ
イ
捨
て
な
ど
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
ル
ー
ル

を
守
っ
て
き
れ
い
な
村
に
し
た
い
で
す
ね
。

き
れ
い
な
村
に

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

みんなごみは捨てないでね！

よーし、いくぞ！（八積小）

一
松
小
・
八
積
小
で

運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
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健
診
と
予
防
接
種

▽
日
本
脳
炎

と
　
き
＝
７
月
13
日
（
火
）

28
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

▽
三
種
混
合

と
　
き
＝
７
月
21
日
（
水
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
〜
２
時

▽
乳
児
健
診

と
　
き
＝
７
月
29
日
（
木
）

受
　
付
＝
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

今
月
の
健
康
相
談

▽
と
　
き

７
月
16
日
（
金
）

23
日
（
金
）

▽
受
　
付

午
前
９
時
〜
11
時

30
分

▽
内
　
容

血
圧
測
定
・
血
糖
値

検
査
・
尿
検
査
・
尿
中
塩
分

測
定
・
み
そ
汁
塩
分
測
定
・

保
健
指
導
・
栄
養
指
導
な
ど

※
16
日
は
運
動
指
導
も
行
い
ま

す
の
で
希
望
者
は
保
健
セ
ン
タ

ー
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

痛いけど我慢してね（三種混合）

保健衛生推進員の保健衛生推進員の
活動報告活動報告

健康コーナー

このページの問い合わせ　保健センター 32ｰ6800

５月11日の第２回中央研修会は運動実技～ボール
を使って体を動かそう！～というテーマで行なわれ
ました。
講師には健康運動指導士の内田直美先生をお招き
して、２時間にわたりストレッチを中心とした手軽
にできる運動を教えていただきました。空気を少し
抜いたソフトなボールを使ってのバレーボールで
は、推進員みな童心にかえったようなハッスルぶり
で全身を使ってのよい運動となりました。

今月は３人の推進員を紹介します。

大坪東部　　　　大坪西部　　　　一松新屋敷　
菊池みどり　　　森　靜子　　　　石井はるゑ

●今月のおしゃべり広場は12日（月）・26日（月）に行います。

月 日 受 付 時 間 場 所

7月1日（木）
9:30～11:30 七井土自治会館
13:00～14:30 保健センター

7月2日（金）
9:30～11:30 金田自治会館
13:00～14:30 保健センター

7月5日（月）
9:30～11:30 中央公民館
13:00～14:30 保健センター

7月6日（火）
9:30～11:30

保健センター
13:00～14:30

7月7日（水）
9:30～11:30

保健センター
13:00～14:30
9:30～11:30

7月8日（木） 13:00～14:30 保健センター
17:30～19:00

7月9日（金）
9:30～11:30

保健センター
13:00～14:30

● 胸 部 レ ン ト ゲ ン と 基 本 健 康 診 査 日 程 表

※午前中は胸部レントゲン検診のみ実施しています。
指定日に都合の悪い人はいづれかで受診してください。
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保健師だより

もう受けましたか？
前立腺がん検診前立腺がん検診

今月の担当は太田です

前
立
腺
が
ん
は
高
齢
化
や
食

生
活
の
欧
米
化
な
ど
の
影
響
も

あ
り
、
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
そ
こ
で
村
で
は
平
成
13

年
度
よ
り
50
歳
以
上
の
男
性
を

対
象
に
前
立
腺
が
ん
検
診
を
行

っ
て
お
り
、
毎
年
４
０
０
人
以

上
の
人
が
受
診
し
て
い
ま
す
。

●
前
立
腺
と
は

男
性
に
特
有
の
生
殖
器
で
、

膀
胱
の
下
側
、
直
腸
の
前
方
で

尿
道
の
周
り
を
取
り
囲
む
よ
う

に
あ
り
ま
す
。
大
き
さ
は
通
常

は
く
る
み
大
、
重
さ
は
約
15
グ

ラ
ム
で
す
。

●
前
立
腺
に
起
こ
り

や
す
い
症
状
と
病
気

前
立
腺
の
症
状
と
し
て
は
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

・
夜
間
に
何
度
も
ト
イ
レ
に
起

き
る

・
人
よ
り
排
尿
に
時
間
が
か
か

る
・
残
尿
感
が
あ
る

さ
ら
に
こ
れ
ら
の
症
状
に
あ

わ
せ
て
高
熱
が
出
た
り
血
尿
が

出
た
場
合
に
は
、
前
立
腺
の
病

気
の
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

前
立
腺
の
病
気
の
主
な
も
の

は
前
立
腺
肥
大
症
と
前
立
腺
が

ん
で
す
。

前
立
腺
肥
大
症
は
年
齢
と
と

も
に
症
状
の
あ
る
人
が
増
え
て

お
り
、
65
歳
で
は
全
体
の
35
％

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
前
立

腺
が
ん
は
初
期
に
自
覚
症
状
の

な
い
こ
と
が
多
く
、
症
状
だ
け

で
早
期
発
見
で
き
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
発
見
が
遅

く
な
り
、
ほ
か
の
臓
器
に
転
移

し
た
状
態
で
発
見
さ
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
前
立
腺
が
ん検

診
の
方
法

検
診
は
血
液
検
査
で
行
い
ま

す
。
血
液
中
に
含
ま
れ
る
Ｐ
Ｓ

Ａ
（
前
立
腺
特
異
抗
原：

前
立

腺
の
中
だ
け
で
作
ら
れ
る
た
ん

ぱ
く
質
）
値
を
測
定
し
ま
す
。

Ｐ
Ｓ
Ａ
は
前
立
腺
が
ん
の
ほ
か
、

前
立
腺
肥
大
症
の
時
な
ど
に
も

上
昇
し
ま
す
。

今
年
度
は
６
月
28
日
（
月
）

か
ら
７
月
９
日
（
金
）
ま
で
の

基
本
健
康
診
査
と
あ
わ
せ
て
前

立
腺
が
ん
検
診
を
行
い
ま
す
。

50
歳
以
上
の
男
性
で
ま
だ
前
立

腺
が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

人
は
こ
の
機
会
に
受
け
て
み
ま

せ
ん
か
？
申
し
込
み
さ
れ
て
い

な
い
人
も
受
診
で
き
ま
す
の
で
、

検
診
日
時
を
確
認
の
う
え
保
健

セ
ン
タ
ー
ま
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。（
自
己
負
担
金
５
０
０
円
が

必
要
で
す
。）

なし
5回に 2回に 2回に 2回に ほとんど
1回未満 1回未満 1回 1回以上 いつも

①排尿後に尿がまだ
残っている感じがあり 0 1 2 3 4 5
ましたか
②排尿後２時間以内に
もう一度行かねばなら

0 1 2 3 4 5
ないことがありました
か
③排尿途中に尿が途切
れることがありました 0 1 2 3 4 5
か
④排尿をがまんするの
が辛いことがありまし 0 1 2 3 4 5
たか
⑤尿の勢いがよわいこ
とがありましたか

0 1 2 3 4 5

⑥排尿開始時にいきむ
必要がありましたか

0 1 2 3 4 5

⑦床に就いてから朝起 0回 1回 2回 3回 4回 5回
きるまで通常何回排尿
に起きますか

0 1 2 3 4 5

◇判定（①～⑦の合計点）
○0～7・・・軽症　○８～19・・・中等症　○20～35・・・重症

前立腺肥大症の自覚症状を評価し、重症度を判定するための質問票です。
気になる症状のある人はチェックしてみましょう。また、すでに排尿時に
トラブルを抱えている人は、必ず医療機関を受診し、相談しましょう。

◇ ◇ ◇ チ ェ ッ ク 票 ◇ ◇ ◇
○過去１ヵ月間に次のような症状はありましたか？
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す
こ
や
か
な
成
長
を

子
の
名
　

親

地
　
区

大
塚
　
元
太

准
　
岩
　
沼

中
川
　
裕
介

広
　
南
中
瀬

中
村
　
香
音

和
博
　
上
の
原

成
田
　
美
羽

敏
春
　
新
　
田

中
村
　
洸
貴

和
喜
　
金
　
田

大
沼
　
青
流

宏
至
　
大
　
村

青
木
　
咲
菜

純
一
　
七
井
土

阿
井
　
和
叶

浩
一
　
七
井
土

森
　
　
響
希

逸
郎
　
岩
　
沼

出
生
・
死
亡
（
５
月
受
付
）

ただ今夢中！（ 1 4）

今
回
は
、
食
事
サ
ー
ビ
ス
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
「
つ
く
し
の
会
」
で
す
。

「
最
初
は
会
員
18
人
で
ス
タ
ー
ト
し

て
今
は
53
人
に
な
り
ま
し
た
よ
」

と
会
長
の
西
野
光
栄
さ
ん
。

昭
和
60
年
に
発
足
し
今
年
で
20

年
を
迎
え
る
そ
う
で
す
。

毎
月
第
１
・
３
金
曜
日
に
村
の

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
一
人
暮
ら
し
の

高
齢
者
を
対
象
に
手
づ
く
り
の
食

事
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
他
に
も
み
ん
な
で
ボ
ー
ル
を

使
っ
て
の
軽
い
運
動
や
紙
芝
居
の

読
み
聞
か
せ
、
保
健
師
に
よ
る
健

康
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
も
実
施
し
て
い

ま
す
。

食
事
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
高
齢
者

は
現
在
43
人
、
な
か
に
は
家
か
ら

食事ボランティアつくしの会

出
ら
れ
な
い
人
も
い
る
の
で
会
員

で
手
分
け
を
し
て
食
事
を
届
け
も

し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
時
に

食
事
を
届
け
る
だ
け
で
な
く
一
声

か
け
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

会
員
の
平
川
さ
よ
子
さ
ん
も
、

長
生
村
に
引
っ
越
し
て
き
て
知
り

あ
い
が
い
な
い
の
で
、
仲
間
づ
く

り
に
な
れ
ば
と
思
い
参
加
し
て
み

た
そ
う
で
す
。
今
で
は
友
達
も
で

き
、
食
事
を
つ
く
り
み
な
さ
ん
に

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
楽
し
み
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

会
員
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
興
味
の
あ
る
人
は
社
会
福
祉

協
議
会
　
（
32
）
３
３
９
１
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

まんがで選挙を考える
まず投票だ！

おだ　辰夫

15

取　材
番外編

広報

人口と世帯

■人口

男　7,381人 (+ 6)

女　7,479人 (-  6)

計 14,860人 (+ 0)

■世帯数

5,090戸 (+  5)

６月１日現在・（ ）内は先月比

写真写真
ささししああげげまますす
広報に掲載した写真
さしあげます
◇総務課広報広聴係

32ｰ2111

お
く
や
み
申
し
上
げ
ま
す

亡
く
な
っ
た
人

年
齢
　
地
　
区

諸
岡
　
昭
治
　
75
歳
　
一
松
新
屋
敷

坂
本
　
　
つ
　
92
歳
　
蟹
　
道

本
多
　
良
輔
　
77
歳
　
新
　
田

伊
藤
　
正
幸
　
57
歳
　
高
根
新
屋
敷

御
園
　
源
一
　
84
歳
　
新
　
地

斉
藤
　
竹
美
　
95
歳
　
　
驚

田
中
千
代
子
　
82
歳
　
南
　
部

諸
岡
　
き
ん
　
80
歳
　
高
谷
原

渡
　
梅
次
郎
　
85
歳
　
市
ヶ
谷

川
野

博

66
歳
　
大
　
根

こ
の
欄
へ
掲
載
を
望
ま
な
い
人
は
、
届

出
時
に
窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

構えもピッタリ

炭酸はキツイよね

消防操法大会時のタイム計測

係の消防職員と消防団幹部。

構えも息もピッタリそろって

いました。

一松小運動会のジュース飲み

競走でのひとコマです。一番右

の子が炭酸入りのジュースを引

いてしまい辛そうです・・・

僕僕僕僕 のののの 夢夢夢夢
私私私私 のののの 夢夢夢夢

僕の夢は弁護士になることです。理

由は、困っている人達を助けたいから

です。

もし、本当に弁護できたら自分の意

見を最後まで通したいと思います。

中村　拓未くん

一　松　小

６　年

私は、お母さんにすすめられてガー

ルスカウトにはいりました。募金活動

やゴミひろいなどをして人の役に立つ

ことを学びました。大人になっても、

人のためになることをしたいです。

白鳥　あおいさん

高　根　小

３　年
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？
図書券が当たるよ図書券が当たるよ
クイズなんでも ちょうせいちょうせい
問　題
今年の７月11日に投票が実施される選挙は何

の選挙？

１、長生村長２、千葉県知事３、参議院議員

◇応募方法 はがきに答えの番号、広報ちょ

うせいに対する意見を記入して応募してく

ださい。

◇応募先 〒299ｰ4394 長生村本郷１ー７７

長生村役場総務課広報広聴係

◇締め切り ７月14日

◇賞　品 抽選で３人に図書券を差し上げます。

◇先月の答え ２、長生市

◇当選者　古川亮久さん、片岡直人さん
長谷川賢一さん

村の
50選④

▼
か
や
か
や
馬

藁
や
マ
コ
モ
で
作
っ
た
人
形
。

古
く
は
、
夏
の
七
夕
（
８
月
７

日
）
の
早
朝
に
「
か
や
か
や
車
」

に
「
か
や
か
や
馬
」
を
の
せ
田

ん
ぼ
に
出
て
、
馬
の
背
に
チ
ガ

ヤ
を
積
ん
で
、
車
を
家
ま
で
曳

い
て
く
る
行
事
に
使
わ
れ
て
い

た
。
農
耕
用
に
利
用
さ
れ
た
馬

を
敬
う
意
味
も
こ
め
て
作
ら
れ

て
い
た
よ
う
で
す
。

か
つ
て
は
村
内
に
も
多
く
の

作
り
手
が
い
ま
し
た
が
、
今
で

は
ご
く
数
人
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

過
去
か
ら
未
来
へ

残
し
た
い
長
生
村
50
選

かやかや馬

人人人人

うちだ・なおみ　北水口生まれ。
昭和55年に栄養士免許、平成元

年管理栄養士登録証、平成４年に

健康運動指導士登録証取得。

現在、県内各保健所、市町村、

企業からの依頼により講演や栄養

指導、運動指導の講師として活躍

中。

シリーズ

心
も
体
も
健
康
に
！

内
　
田
　
直
　
美
さ
ん

「
人
の
役
に
た
ち
た
い
と
、

子
供
の
こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
」
と
笑
顔
で
話
し

て
く
れ
た
の
は
、
現
在
、
県
内

の
保
健
所
や
市
町
村
、
企
業
で

講
演
や
栄
養
指
導
、
運
動
指
導

な
ど
の
講
師
を
務
め
て
い
る
内

田
直
美
さ
ん
（
北
水
口
）
で
す
。

内
田
さ
ん
は
栄
養
士
と
し
て

病
院
に
勤
務
し
て
い
た
時
に

「
な
ん
て
病
人
が
多
い
の
だ
ろ

う
。
病
気
に
な
る
一
歩
手
前
の

状
態
の
人
（
俗
に
グ
レ
ー
ゾ
ー

ン
と
い
わ
れ
る
人
）
を
指
導
し

て
病
院
に
来
な
く
て
い
い
様
に

し
て
あ
げ
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
、
そ
の
後
、
健
康
運
動

指
導
士
の
資
格
を
取
得
し
ま
し

た
。「
日
本
の
予
防
医
学
は
ま

だ
ま
だ
遅
れ
て
い
る
の
で
、
多

く
の
人
の
疾
病
予
防
の
お
役
に

た
て
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
。
そ

の
た
め
に
も
、
ま
ず
、
健
康
づ

く
り
は
自
分
で
す
る
こ
と
を
み

な
さ
ん
に
考
え
て
も
ら
い
た

い
」
と
、
内
田
さ
ん
。

「
辛
い
こ
と
は
長
続
き
し
な

い
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
リ
ハ
ビ

リ
は
楽
し
む
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
。
私
は
基
本
的
に
自
分

で
体
験
し
て
気
持
ち
の
い
い
こ

と
、
楽
し
い
こ
と
し
か
し
な
い

主
義
な
ん
で
す
よ
」
と
、
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
面
の
重
要

性
も
認
識
し
て
い
る
内
田
さ
ん

は
「
心
が
硬
い
人
は
体
も
硬
い

の
で
、
ほ
ぐ
し
や
す
い
方
を
先

に
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま
す
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
は
相
手
の
話
を
よ

く
聞
い
て
、
そ
し
て
、
す
ぐ
出

来
そ
う
な
こ
と
を
１
つ
だ
け
目
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作ってみよう！

今月の
ケーキ

講師の樫崎さん

クリスタル・ムースクリスタル・ムース
●材料
・スポンジ・・・・・・・・・・２cm厚さ１枚

・粉ゼラチン・・・・・・・・・７ｇ

・水・・・・・・・・・・・・・40cc

ヨーグルトムース

・プレーンヨーグルト・・・・・150ｇ

・砂糖・・・・・・・・・・・・60ｇ

・レモン汁・・・・・・・・・・小２～３

・レモン皮すりおろし・・・・・1/3個分

・コアントロー・・・・・・・・大１

・生クリーム・・・・・・・・・200ml

白ワインゼリー

・粉寒天・・・・・・・・・・・１ｇ（小1/4）

・白ワイン・・・・・・・・・・70cc

・砂糖・・・・・・・・・・・・小２

赤ワインゼリー

・粉寒天・・・・・・・・・・・１ｇ

・赤ワイン・・・・・・・・・・50cc

・水・・・・・・・・・・・・・20cc

・砂糖・・・・・・・・・・・・小２

●作り方
①型にスポンジを敷いておく。粉ゼラチンは水にふり入れよく混ぜ
10分ほどおく。その後湯せんで溶かす。

②ボウルにＡに入れよく混ぜる。溶かしたゼラチンも加え手早く混
ぜ合わせる。

③別のボウルで生クリームを八分立てにホイップし②に２回に分け

て加えムラのないよう混ぜ合わす。型にそっと流し入れ表面を平

にして冷蔵庫で1時以上冷やす。

④2種類のゼリーを作る。小鍋に白ワインと粉寒天を入れ煮溶かす。

1分程煮たあと砂糖を加え火を止める。器に流し固める。赤ワイン

ゼリーも同様にして作る。固まったらそれぞれ５mm角位にきる。

⑤ムースを型から抜き上面に２種類のゼリーを散らす。

★作り方に関する問い合わせは、樫崎麻由美さんまで。

32-5123

▼
食
虫
植
物

一
般
に
食
虫
植
物
の
生
育
地

は
、
湿
り
気
に
富
ん
で
い
て
養

分
の
少
な
い
土
壌
、
そ
し
て
日

当
た
り
の
良
い
と
こ
ろ
で
す
。

か
つ
て
は
村
内
湿
地
帯
の
随

所
に
、
食
虫
植
物
の
群
生
が
見

ら
れ
ま
し
た
が
今
で
は
ほ
と
ん

ど
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。

現
在
、
尼
ヶ
台
総
合
公
園
内

に
あ
る
湿
生
植
物
園
に
は
１
２

０
種
類
の
植
物
が
記
録
さ
れ
、

そ
の
中
に
は
全
国
的
に
も
ま
れ

な
も
の
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
（
花

は
６
月
〜
７
月
に
咲
く
）
や
ナ

ガ
バ
ノ
イ
シ
モ
チ
ソ
ウ
な
ど
の

６
種
類
の
食
虫
植
物
が
生
育
し

て
い
ま
す
。

Ａ

モウセンゴケ

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
の
健
康
指
導

標
に
設
定
し
、
普
段
の
生
活
に

つ
な
げ
て
あ
げ
ま
す
。
そ
う
す

る
と
全
般
的
に
諦
め
な
い
意
識

が
生
ま
れ
て
き
ま
す
」
と
。
人

そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
み
が
あ
る
の

で
、
そ
れ
を
奪
わ
ず
マ
イ
ペ
ー

ス
で
行
う
こ
と
の
大
切
さ
も
重

要
視
し
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
年
を
と
っ
て
も
自

分
の
足
で
歩
い
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
簡
単
な
運
動
を
続
け
て
、
寝

た
き
り
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。
食
事
の
取
り
方
も
重
要
で
、

朝
と
昼
は
特
に
重
要
な
の
で
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
も
の
を
し
っ
か

り
取
る
。
夜
は
腹
八
分
目
で
良

い
ん
で
す
よ
。
ま
た
充
分
な
休

息
、
早
く
寝
る
こ
と
も
重
要
で

す
ね
」
と
内
田
さ
ん
。

病
気
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

適
切
な
食
事
、
労
働
で
は
な
い

運
動
、
ク
ヨ
ク
ヨ
し
な
い
、
ま

さ
に
栄
養
、
運
動
、
メ
ン
タ
ル

面
の
大
切
さ
を
改
め
て
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
す
。

「
昨
日
よ
り
今
日
が
楽
し
け

れ
ば
毎
日
が
楽
し
い
」
と
内
田

さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
人

の
心
と
体
を
ほ
ぐ
し
て
、
楽
し

く
、
気
持
ち
よ
く
健
康
の
大
切

さ
を
教
え
て
く
れ
そ
う
で
す
。
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生生生生涯涯涯涯学学学学習習習習
ココココーーーーナナナナーーーー

長生村体育館　32ｰ1144 尼ヶ台総合公園　32ｰ0997

５
日
と
19
日

（
第
１
・
第
３

月
曜
日
）
は
、

体
育
館
・
武
道

館
・
弓
道
場
・

薮
塚
球
技
場

は
、
休
館
（
休

場
）
で
す
。

体育施
設の休

館日

体 の設施育 休
館

日

公
民
館
の
ク
ラ
ブ
、
サ
ー
ク
ル
団

体
か
ら
絵
画
、
書
道
、
写
真
が
出
品

さ
れ
ま
す
。

み
な
さ
ん
見
に
き
て
く
だ
さ
い
。

◇
と
　
き

７
月
16
日
（
金
）
〜
19
日

（
月
）
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

た
だ
し
、
最
終
日
の
19
日
は
午
後
２

時
ま
で
で
す
。

◇
と
こ
ろ

茂
原
市
役
所
市
民
室
と

茂
原
中
央
公
民
館
の
２
会
場
で
開

催
さ
れ
ま
す
。

市
公
民
館
の

合
同
作
品
展
開
催

郡郡郡郡

生
歩
こ
う
会

７
月
の
例
会
案
内

長長長長
今
回
は
、
夏
の
深
川
不
動
、
江
戸

相
撲
発
祥
の
地
、
富
岡
八
幡
宮
か
ら

潮
風
匂
う
夢
の
島
、
熱
帯
植
物
館
へ

と
街
な
か
を
歩
き
ま
す
。
暑
さ
、
日

焼
け
対
策
を
万
全
に
お
願
い
し
ま
す
。

◇
と
　
き

７
月
17
日
（
土
）
午
前

７
時
27
分
　
茂
原
駅
発
乗
車
（
快
速

九
里
浜
行
）

◇
交
通
費

２
、
５
０
０
円
（
ホ
リ

デ
ー
パ
ス
、
熱
帯
植
物
館
入
園
料

含
む
）

☆
毎
月
第
３
土
曜
日
は

「
少
年
の
日
」
で
す
。

☆
毎
月
第
３
日
曜
日
は

「
家
庭
の
日
」
で
す
。

第
45
回
長
生
郡
民
大
会
が
７
月
４

日
（
日
）
を
中
心
に
長
生
村
体
育
館

を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
ま

す
。
こ
の
大
会
は
６
ヵ
町
村
の
対
抗

戦
で
す
の
で
、
み
な
さ
ん
の
応
援
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◇
開
会
式

７
月
４
日
（
日
）

午
前
８
時
30
分
か
ら
長
生
村
体
育
館

◇
競
技
開
始

午
前
９
時
（
各
会
場
）

◇
問
い
合
わ
せ

郡
民
大
会
事
務
局
　

生
涯
学
習
課
　
（
32
）
５
１
０
０

45
回
長
生
郡
民

大
会
開
催

第第第第

◇
コ
ー
ス

茂
原
駅→

蘇
我→

越

中
島→

深
川
不
動
尊→

富
岡
八

幡
宮→

辰
巳
の
森
海
浜
公
園→

夢
の
島
公
園

→

京
葉
線
新
木
場
駅

（
約
８
km
）

◇
対
　
象

村
民

◇
持
ち
物

お
弁
当
・
雨
具
・
保
険
証

◇
参
加
費

会
員
以
外
　
３
０
０
円

（
保
険
・
書
類
代
）

※
ケ
ガ
な
ど
の
場
合
は
保
険
の
範
囲

内
で
対
応
い
た
し
ま
す
。

◇
問
い
合
わ
せ

岩
永
　
（
32
）
５
８
３
０

※
雨
天
、
そ
の
他
で
中
止
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
会
員
以
外
の

人
は
前
日
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

種　　目 開催予定日 予備日 会 場

野球 6月27日 7月 4日 尼ヶ台総合公園野球場

ソフトボール 7月 4日 7月10日 双葉野球場

ソフトテニス 7月 4日 7月11日
睦沢町総合運動公園

テニスコート

テニス 7月 4日 7月11日
白砂テニスコート

（白子町）

ゲートボール 7月 4日 7月 5日 長生村ゲートボール場

ゴルフ 終了しました 房総C.C

クレー射撃 7月10日 市原市京葉射撃場

バレーボール 7月11日 長生村体育館

卓球 7月 4日 長生村体育館

バスケット 睦沢町総合運動公園

ボール
終了しました

体育館

バドミントン 7月 4日 一宮町GSSセンター

剣道 7月 4日 長生村剣道場

柔道 7月 4日 長生村柔道場

弓道 7月 4日 長生村弓道場

◇◇第45回長生郡民体育大会会場一覧表◇◇
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六
月
の
句
抄

俳
句
ク
ラ
ブ

帰
省
子
に
母
を
気
づ
か
ふ
仕
草
見
ゆ

刈
込
　
照
子

一
年
ぶ
り
に
帰
省
し
た
子
供
少
し
は
社
会
に
学
ん
で
人
を
気
づ

か
ふ
子
供
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

紫
陽
花
の
ま
だ
幼
き
を
い
と
お
し
む

久
我
　
久
子

七
色
に
変
化
す
る
紫
陽
花
の
つ
ぼ
み
の
、
ま
だ
固
く
、
や
が
て
大

輪
が
眼
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
。
過
ぎ
行
く
過
程
の
美
し
さ
に
・
・
。

千
恵
子
に
は
マ
チ
ス
の
青
の
夏
空
を
　
野
澤

沙
と
志

東
京
に
は
本
当
の
空
が
無
い
と
な
げ
く
千
恵
子
に
有
名
な
画
家

の
マ
チ
ス
の
青
の
空
を
見
せ
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

大
安
の
嬰
に
涼
し
き
人
の
声

中
村
　
英
子

七
年
振
り
に
我
が
家
に
ひ
孫
が
誕
生
し
大
安
の
日
次
か
ら
次
と

お
祝
い
の
言
葉
を
頂
き
家
族
の
喜
び
も
ひ
と
し
お
で
し
た
。

植
ゑ
か
へ
し
ハ
ー
ブ
が
匂
ふ
走
り
梅
雨

三
枝
　
幸
枝

こ
の
間
鉢
植
ゑ
の
ハ
ー
ブ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
丁
度
湿
気
深

き
日
庭
へ
植
ゑ
か
へ
、
ハ
ー
ブ
の
匂
ひ
が
私
を
包
ん
だ
の
で
す
。

校
庭
に
児こ

の
一
握
り
麦
の
秋
　
　
　

御
園
　
英
子

麦
秋
何
と
な
つ
か
し
い
夏
の
季
語
で
し
ょ
う
か
。
今
畑
に
麦
無

く
広
々
と
し
た
校
庭
に
少
な
い
児
童
、
世
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

た
の
で
し
た
。

生涯学習課　32ｰ5100 中央公民館　32ｰ3770

ス
テ
キ
な
お
花
の
世
界
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

◇
と
　
き

７
月
11
日
（
日
）
午
前

９
時
30
分
か
ら
正
午

◇
と
こ
ろ

長
生
村
中
央
公
民
館

◇
対
象
者

小
学
１
年
生
か
ら
大
人

た
だ
し
、
小
学
１
年
生
か
ら
４
年

生
ま
で
は
保
護
者
な
ど
と
一
緒
の

参
加
に
な
り
ま
す

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
参
加
者
募
集

フフフフ

長
生
村
の
刊
行
物

教
育
委
員
会
で
は
長
生
村
の
歴
史
や

文
化
財
に
関
す
る
本
を
発
刊
し
て
お

り
、
文
化
会
館
窓
口
に
て
販
売
し
て
お

り
ま
す
。

◇
長
生
村
史

２
、
０
０
０
円

◇
長
生
村
風
土
記
（
明
治
・
大
正
編
）

１
、
５
０
０
円

◇
長
生
村
風
土
記
（
昭
和
編
）

１
、
５
０
０
円

◇
村
の
文
化
財

５
０
０
円

◇
戦
争
体
験
記

８
０
０
円

◇
長
生
村
地
名
物
語

５
０
０
円

７
カ
月
乳
児
健
診
時
、
赤
ち
ゃ
ん

に
絵
本
を
手
渡
す
活
動
の
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
に
絵

本
を
読
ん
で
あ
げ
た
り
、
保
護
者
に

絵
本
を
介
し
た
こ
と
ば
か
け
の
大
切

さ
を
伝
え
た
り
し
ま
す
。

◇
活
動
日

毎
月
１
回
平
日

午
後
１
時
〜
午
後
３
時

◇
と
こ
ろ

保
健
セ
ン
タ
ー

◇
募
集
人
数

10
人

◇
年
　
齢

18
歳
以
上

◇
申
込
方
法

文
化
会
館
に
て
受
付

◇
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館
　
（
32
）
５
１
０
０

◇
募
集
人
数

30
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
切
）

◇
参
加
費

１
、
０
０
０
円
（
申
し
込

み
時
に
持
参

く
だ
さ
い
）

※
参
加
の
人
数

に
よ
り
、
参
加

費
の
変
更
が
あ

り
ま
す
。

◇
申
し
込
み

中
央
公
民
館
窓
口
に
て
７
月
３
日

（
土
）
か
ら
７
日
（
水
）
の
午
前

９
時
か
ら
午
後
５
時
。
た
だ
し
７

月
５
日
（
月
）
は
休
館
日
で
す

(

電
話
申
込
み
は
で
き
ま
せ
ん)

◇
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
　
（
32
）
３
７
７
０

ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

ブブブブ
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文文文文化化化化会会会会館館館館
ココココーーーーナナナナーーーー

こんにちは！
赤ちゃん絵本

～楽しい読み聞かせのためには～
楽しい読み聞かせをするためには、

やはり読み手が事前にその本を読ん

で、あらすじや見せ場などをしっかり

つかんでおくことが大切です。読み聞

かせのポイントは「絵を見る」「文字

を読む」「ページをめくる」の3つです。

特にはらはらどきどきする場面ではペ

ージをすばやくめくったりすると、お

はなしの中に引き込まれます。

たまごのあかちゃん
ぶん　かんざわとしこ

え　やぎゅうげんいちろう
いろいろな大き

さの卵からなに

がでてくるか

な？ページをめ

くるときに早く

したり遅くした

りしてみると、

一層楽しめま

す。シンプルな絵で色がはっきりして

いるので、0歳児から一緒に読み聞か

せて遊ぶことができます。

文化会館　　32ｰ5100

ホホホホ
ーーーー
ルルルル
のののの

イイイイ
ベベベベ
ンンンン
トトトト

ププププ
ララララ
ネネネネ
タタタタ

リリリリ
ウウウウ
ムムムム

火 木 土 日 祝
日 

午
後
３
時 

午
後
１
時
30
分 

  

〃  

３
時
30
分 

 ◇上映時間◇

夏
番
組

○
「
夏
の
星
座
」

○
「
Ｉ
ｎ
ｖ
ｉ
ｔ
ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ
　
ｔ

ｏ
　
ｓ
ｐ
ａ
ｃ
ｅ
〜
も
し
も
宇
宙

へ
行
っ
た
な
ら
〜
」

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
打
ち
上
げ
成

功
を
伝
え
る
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
、
宇
宙

で
の
暮
ら
し
に
興
味
を
持
っ
た
主
人

５
回
チ
ャ
リ
テ
ィ

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

第第第第
飛
び
入
り
歓
迎
、
長
生
村
カ
ラ
オ

ケ
愛
好
会
会
員
が
練
習
の
成
果
を
一

生
懸
命
発
表
し
ま
す
。
ぜ
ひ
応
援
に

来
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◇
と
　
き

７
月
４
日
（
日
）

開
　
場

午
前
８
時
30
分

開
　
演

午
前
９
時

◇
入
場
料

無
料

◇
主
　
催

長
生
村
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

◇
問
い
合
わ
せ

神
馬
　
　
（
32
）
１
７
３
２

図
書
室
と
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
「
く
り
く
り
ブ
ッ
ク
」
に
よ
る

親
子
で
楽
し
め
る
お
は
な
し
会
を
行

い
ま
す
。
今
回
は
夏
休
み
特
別
企
画

と
し
て
、
こ
わ
ー
い
話
を
中
心
に
お

話
を
し
ま
す
。
暑
い
夏
を
怖
い
話
を

聞
い
て
涼
し
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

◇
と
　
き

８
月
22
日
（
日
）

午
後
２
時
30
分
か
ら
30
分
間

◇
と
こ
ろ

文
化
会
館
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

◇
対
　
象

４
歳
く
ら
い
か
ら
小
学

生
ま
で
の
子
ど
も
と
保
護
者

◇
定
　
員

40
人
（
先
着
順
）

◇
申
し
込
み

当
日
受
付
、
事
前
の

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん

◇
問
い
合
わ
せ

文
化
会
館
　
　
（
32
）
５
１
０
０

ここここ
わわわわ
ーーーー
いいいい
おおおお
はははは
なななな
しししし
会会会会
をををを

開開開開
催催催催
しししし
まままま
すすすす

公
の
ち
あ
き
ち
ゃ
ん
。
本
か
ら
飛
び

出
し
た
お
と
ぼ
け
博
士
の
案
内
で
宇

宙
生
活
を
体
験
し
て
い
き
ま
す
。

◇
入
場
料

村
民
・
小
学
生
　
　
　
無
料

中
学
生
　
　
　
　
　
　
１
０
０
円

大
　
人
　
　
　
　
　
　
２
０
０
円

おはなし会に来てみませんか

21

今今今今
月月月月
のののの
一一一一
冊冊冊冊

今 月 の 新 刊

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
さすらい　　　　　　　　　　　　　　　赤川　次郎

亡き母や　　　　　　　　　　　　　　　阿川　弘之

人やさき犬やさき　　　　　　　　　　　阿川　弘之

チルドレン　　　　　　　　　　　　　伊坂　幸太郎

元気　　　　　　　　　　　　　　　　　五木　寛之

旅のヒント　　　　　　　　　　　　　　五木　寛之

雨はコーラがのめない　　　　　　　　　江國　香織

恩はあだで返せ　　　　　　　　　　　　逢坂　　剛

ココロの止まり木　　　　　　　　　　　河合　隼雄

雨の日のイルカたちは　　　　　　　　　片山　恭一

夜空のむこう　　　　　　　　　　　　　香納　諒一

最後のアジアパー伝　　　　　　　　　　鴨志田　穣

硝子のハンマー　　　　　　　　　　　　貴志　祐介

理科室から生まれたノーベル賞　　　　　国松　俊英

ぱいかじ南海作戦　　　　　　　　　　　椎名　　誠

タイトル名　　　　　　　　　　　　　　　　著者名
猿屋形　　　　　　　　　　　　　　　　高橋　義夫

乱歩賞作家白の謎　　　　　　　　　　　鳥羽　　亮

乱歩賞作家赤の謎　　　　　　　　　　　長坂　秀佳

村田エフェンディ滞土録　　　　　　　　梨木　香歩

検事霞夕子風極の岬　　　　　　　　　　夏樹　静子

人間の天敵　　　　　　　　　　　　　　森村　誠一

紅の袖　　　　　　　　　　　　　　　　諸田　玲子

革のリメイク　　　　　　　　　　　　　森　　悦子

クレマチス　　　　　　　　　　　　　　金子　明人

多田文昌の石のハンコで作る

オリジナル雑貨　　　　　　　　　　　　多田　文昌

ダレン・シャン10精霊の湖 ダレン・シャン

今森光彦フィールドノート里山　　　　　今森　光彦

ボルネオの熱帯雨林　　　　　　　　　横塚　真巳人

ライオンボーイ　　　　　　　　　　ジズー・コーダー

ものしり地図絵本日本　　　　　　　ひらい　ふみと

園
芸
店
で
買
っ
た
鉢
植
え
の

花
を
枯
ら
さ
ず
さ
か
せ
る
に

は
？
シ
ク
ラ
メ
ン
、
プ
リ
ム
ラ
、

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
な
ど
人
気
鉢
花

の
失
敗
し
な
い
育
て
方
か
ら
、

鉢
花
を
用
い
て
よ
り
楽
し
み
多

い
園
芸
生
活
を
送
る
た
め
の
ヒ

ン
ト
や
提
案
を
紹
介
す
る
。

花
名
人
に
な
る
！

鉢
花
と
っ
て
お
き
の
育
て
方

小
笠
原
　
誓

決
定
版
女
性
の
た
め
の
運
転
術

徳
大
寺
　
有
恒

女
性
は
男
性
よ
り
運
転
が
ヘ

タ
、
と
い
う
の
は
ウ
ソ
で
す
。

要
は
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
つ

か
む
こ
と
、
そ
し
て
あ
ら
か
じ

め
危
険
を
察
知
す
る
方
法
を
学

ぶ
こ
と
で
す
。
そ
の
運
転
の
コ

ツ
を
、
駐
車
や
高
速
道
路
な
ど

の
場
面
に
わ
け
て
解
説
。
86
年

刊
の
決
定
版
。

入りました

ダレン・シャン外伝

ダレン・シャン

エラゴン　

クリストファー・パオリーニ

慟哭―小説・林郁夫裁判

佐木　隆三

おい、ブッシュ、世界を返せ！

マイケル・ムーア

こども・こころ・ことば　　　

松岡　享子

ダーリンは外国人１・２

小栗　左多里

リクエ トス 本 が
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総　務　課　32ｰ2111 健康福祉課　32ｰ2112 税　務　課　32ｰ2113 産　業　課　32ｰ2114 住　民　課　　　　32ｰ2115

建　設　課　32ｰ2116 教育委員会　32ｰ2117 都市計画課　32ｰ2493 下水環境課　32ｰ2494 総合福祉センター　32ｰ3391

収 入 役 室 32ｰ4741 農業委員会　32ｰ4742 企画財政課　32ｰ4743 議会事務局　32ｰ4744 保健センター　　　32ｰ6800

億万長者が
84人！！

夜夜夜夜 間間間間 急急急急 病病病病 診診診診 療療療療 所所所所 日日日日 曜曜曜曜 祭祭祭祭 日日日日 当当当当 番番番番 医医医医

診療科目　内科・小児科　診療時間午後８時～午後11時

消防署裏　　　24ｰ1010

夜間急病診療テレフォン案内

24ｰ1011 午後７時～翌午前６時まで

診療時間

午前9時～午後5時

今月は

資資資資産産産産税税税税・・・・国国国国保保保保税税税税・・・・
介介介介護護護護保保保保険険険険料料料料 の納付月です

月・日 一宮地区 茂原地区内科系 茂原地区外科系

7・4
鈴木医院 志鎌医院 君塚病院
42-3111 22ｰ5105 25ｰ1811

7・11
内山医院 長生内科神経内科医院 宍倉病院
42ｰ2062 24ｰ7752 24ｰ2171

7・18
秋場医院 長生病院 森川病院
42ｰ3323 34ｰ2121 25ｰ2510

7・19
清水医院 鈴木医院 長生病院
42-2950 22ｰ2630 34ｰ2121

7・25
よねもと整形外科 宮山医院 菅原病院
42ｰ2950 22ｰ4873 25ｰ1171

8・1
秋場医院 吉田医院 茂原機能クリニック
42ｰ3323 34ｰ3045 25ｰ7755

※日曜祭日当番医は変更となる場合がありますので
ご了承ください。

今年のサマージャンボ宝くじの

賞金は、1等・前後賞合わせて3億

円、2等も1億円。

1等2億円×42本、前後賞各

5,000万円、2等1億円×42本。

当たり実感のある小額賞金も豊

富です。4等10万円×4,200本、

５等3,000円×4,200 ,000本

夏ラッキー賞１万円×1，680，

000本。

この宝くじは通信販売でも買う

ことが出来ます。

宝くじの収益金は、市町村の明

るく住みよいまちづくりに使われ

ています。

◇発売期間 7月12日(月)～30日(金)

◇抽選日 8月10日(火)

◇支払開始日 8月16日(月)

※昨年のサマージャンボ宝くじの

家庭児童相談室を
ご利用ください

長生健康福祉センターでは児童

福祉の向上を図るため「家庭児童

相談室」を設置し、専門的な立場

から家庭における児童養育などの

相談に応じていますので、身近な

相談機関として気軽にご利用くだ

さい。相談は無料です。

◇相談内容 親子関係　不登校　

生活習慣　非行　環境福祉　そ

の他

◇相談対象 乳幼児から18歳まで

の子どもとその保護者

◇相談方法 面接相談または電話

相談

◇相談日 月～金曜日の午前９時

～午後５時（祝祭日、年末年始

時効（平成16年8月17日）が迫っ

ておりますのでお忘れなく。

7月は

「社会を明るく
する運動」
の強調月間です

「社会を明るくする運動」

は、すべての国民が、犯罪や

非行の防止と罪を犯した人た

ちの更生について理解を深め、

それぞれの立場において力を

合わせ、犯罪や非行のない明

るい社会を築こうとする全国

的な運動です。

を除く）

◇ところ 東上総県民センター長

生健康福祉センター内「旧長生

支庁社会福祉課」

◇申し込み方法 電話により随時

受付　　　　　　　　22-3419
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役場の電話番号 

 

お知ら
せ

お知ら
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※住民法律相談の予約は、当月分を毎月第１月曜日午前９時から役場総務課　　32ｰ2111で、東上総県民センターでの
法律相談の予約は、当月分を毎月第２金曜日午前９時から東上総県民センターにおいてそれぞれ電話で受け付けます。

県立障害者高等技術専門校で

は、自立を目指す障害のある人に

障害に応じた職業訓練を行い、社

会に参加できる職業人を養成して

います。本校の役割を認識、理解

していただくために一日体験入校

を実施します。

◇と　き ８月２日（月）または

３日（火）午前９時～午後３時

◇対　象 障害のある入校希望者

◇受講科目 身体障害の人を対象

とした科　

○情報技術科（ＤＰＴ・Ｗｅｂ

デザイン　福祉住環境デザイン）

○情報事務科（パソコン）知的

障害の人を対象とした科　基礎

実務科（縫製実務　木工実務）

◇定　員 各20人程度（申込多数

の場合は抽選）

障害者のための
一日体験入校

ご存知ですか

在宅介護支援センターでは、在

宅で援護を必要とする高齢者、ま

たはその介護者に対し、在宅介護

に関する相談や、各種介護に対応

した保健福祉サービスが総合的に

受けられるよう、相談業務を24時

間行っています。

なお「在宅介護支援センター」

は社会福祉法人徳生会　特別養護

老人ホームまきの木苑（七井土

1789番地1）に委託しています。

また業務の一環として、高齢者

の実態調査に訪問することがあり

ますので、ご協力をお願いします。

◇主な業務内容 在宅介護などに

関する相談受付、助言、指導、

保健福祉サービスの情報提供、

適用調整、手続の代行

福祉用具、高齢者向け住宅への

増改築の相談受付、助言要援護

高齢者などの心身の状況、家族

の状況などの実態把握

◇問い合わせ 在宅介護支援セン

ター（特別養護老人ホームまき

の木苑） 32-3977

30-0707

健康福祉課　　　32-2112

◇受講料 無料

◇申し込み 往復はがきに希望の

受講科名、住所、氏名、生年月

日、電話番号を記入し郵送７月

14日（水）必着

千葉市緑区大金沢町470番地

千葉県立障害者高等技術専門校

043-291-7744

FAX 043-291-7745
※体験入校日は７月23日（金）ま

でにお知らせします。

在宅介護支援

相　談　内　容 と　　　　　き と　　こ　　ろ

◎心配ごと相談 毎週月曜日　午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎人権相談 ７月12日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎結婚相談 ７月18日（日）午前11時～午後３時 コミュニティーセンター 32ｰ3134

◎住民法律相談 ７月20日（火）午後１時から（要予約） 総合福祉センター　　32ｰ2111

◎法律相談 ７月16日（金）午後１時～午後４時（要予約） 東上総県民センター　 25ｰ7830

◎行政相談 ７月12日（月）午前10時～午後３時 総合福祉センター　　32ｰ3391

◎人権相談 毎週月曜日午前９時～午後４時 千葉地方法務局一宮支局 42-3515

◎家庭教育相談 ７月17日・24日　午前９時～午後４時 中 央 公 民 館 32-3770

◎子育て相談 ７月27日（火）午前９時～正午午後１時～午後４時 子育て支援センター(高根保育所) 32-5891

◎年金相談 ７月22日（木）午前９時～（先着60人） 茂原市役所　 千葉社保043-242-6327

各各各各 種種種種 相相相相 談談談談 人権相談、行政相談、心配ごと相談は原則として予約制です。



昨年の夏は雨が多かったで

すね。今年の夏は雨の少ない

カラッとした天気を個人的に

は期待します。

そして、海や山にでも行っ

て自分のリフレッシュと家族

サービスをしてあげたいです。

（や）

環境ポスターを描
きました。川のしぶ
きが上手くできた。
木の葉に気をつかい
ました。

一松小
（６年生）

「あったらいいな
こんな花」という題
で、空想の花をかき
ました。星やハート
を入れて、楽しい花
にしました。

八積小
（２年生）

山口るりか さん

平成16年7月1日発行　編集・発行：長生村役場総務課　〒299-4394 千葉県長生郡長生村本郷1-77 0475-32-2111

音が出るおもちゃでダンスをす

る事が大好き。いつもママにべっ

たりです。

平成15年７月５日生
父・伊藤　良一、母・良子さん

夏 希
き

ちゃん（宮ノ台）

少し歩けるようになりました。

食べっぷりは見事。おばあちゃん

が大好きです。

平成15年７月15日生
父・片岡　康洋、母・裕美さん

大 地
ち

ちゃん（七井土）

バラ科の多年草。春か
ら初夏に白色の花が咲き、のち
に赤い実が熟します。いちごにはキイチ
ゴ・ヤマイチゴ・ノイチゴ・ヘビイチゴなどが
ありますが、一般には実を食用とするために栽培される
オランダイチゴをいい、品種にダナー・豊の香・宝交早生・福
羽などがあります。 （撮影地：南部）

いちごの花

ネイチャー 
　　フォト 

元
気
で
す

松本智子 さん
バンパイヤの話
を油絵で描きまし
た。下地の茶色が
うまく利用でき、
雲の色使いは赤を
入れることで強調
できました。

長生中
（３年生）

鈴木　咲 さん

この広報は再生紙を使用しています。


