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教育・保育方針

長生村園・小・中一貫教育を通して、
「１５歳のあるべき生徒像」を目指しています。

教育・保育目標

こども園では、発達段階に応じて就学前に身に付
けさせたい４つの力を伸ばし、小学校教育につな
いでいきます。

⒈ 粘り強く、最後まで頑張る子

⒉ いろいろな事に興味や関心をもち、自分から学ぶ子

→ 社会の変化に対応できる力の育成

→ 確かな学力の育成

→ 豊かな心の育成

⒋ 心や体が健康で、元気に生活をしていく子

→ 健やかな身体の育成

１

２

⒊ 思いやりをもち、優しい心で人とかかわっていく子
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入園オリエンテーション
（年少児以降のみ）
園外活動（年長児）

内科健診
いもの苗植え
園外活動（年中児）

保育・教育参観
歯科健診

七夕まつり
プール開き
プラネタリウム鑑賞（年長児）

プール納め 防災訓練

園外活動（年長児）
内科健診
いもほり
運動会

七五三祝い

クリスマス会

生活発表会※
節分豆まき

ひなまつり
お別れ会
卒園式
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＊１号認定の児童については、「保育短時間」の児童と同じお預かり時間となります。

＊就労時間等の都合により、保育時間が変更になる場合、土曜日保育の利用希望の場合は、
園で申請の手続きが必要となります。

保育短時間
保育標準時間

（左記の利用時間を超えて利用する場合）

平 日
８：３０～１６：３０

７：３０～１８：３０（１９：００まで延長可）

土曜日 ７：３０～１７：００

年間行事の予定

保育時間について３

こども園の予定４ ※変更になることがあります。

生活発表会※
記念写真撮影

※生活発表会は１月または２月下旬にするか日程調整中です。



０・１・２歳児の子どもの活動 時 間 ３・４・５歳児の子どもの活動
＜登園＞
挨拶、視診を受ける
所持品の始末
好きな遊びをする

排泄・手洗い
＜おやつ＞
挨拶をして楽しく食べる

＜朝の集い＞
挨拶、季節の歌、手遊び
２歳児は出席ノートにシールを貼る

＜クラス活動＞
室内遊び戸外遊び
季節の制作、英語、音楽、室内運動

＊その日の天候や行事により変わることがあります
＊排泄、おむつ交換は、個々に合わせています

＜昼食＞
排泄・手洗い
昼食の支度をする
挨拶をして楽しく食べる
片づけをする

＜昼寝＞
排泄・手洗い
昼寝の支度、静かに休息をとる
＊月齢、年齢により昼寝の時間に個人差があり
ます

＜目覚め＞
排泄・手洗い

＜おやつ＞
挨拶をして楽しく食べる

＜帰りの集い＞
視診を受ける
帰りの支度
絵本・DVD視聴、好きな遊びをして迎えを待つ
保育士や友だちに挨拶をして帰る

８：３０

９：３０

１１：００

１３：００

１５：００

１６：３０

＜登園＞
挨拶、視診を受ける
所持品の始末
好きな遊びをする

排泄・手洗い
＜朝の集い＞
水分補給
挨拶、季節の歌、出席確認
出席ノートにシールを貼る
当番活動

＜クラス活動＞
室内外で自由遊び、季節の制作
表現活動（英語・絵画・音楽・運動・ダンス）
基礎学習、社会性や道徳性等に関わること
＊その日の天候や行事により変わることがあります

＜昼食＞
排泄・手洗い
昼食の支度をする・当番活動
挨拶をして楽しく食べる
片づけをして、歯磨きをする
＊年長組は、フッ化物洗口をする

＜昼寝＞
排泄、手洗い
昼寝の支度をする
紙芝居・絵本の読み聞かせ
静かに休息をとる

＜目覚め＞
布団をたたむ、排泄・手洗い

＜おやつ＞
挨拶をして楽しく食べる

＜帰りの集い＞
視診を受ける
帰りの支度
絵本・DVD視聴、好きな遊びをして迎えを待つ
保育士や友だちに挨拶をして帰る

室内遊びでは、

ブロック遊び、人形遊び、ままごと、
簡単なゲームや体操、遊戯、手遊びな
ど

ホールで、ミニ自動車に乗ったり、
走ったり体を動かす遊びもします

戸外遊びでは、

水遊び、固定遊具、砂場、ボール遊び、
ままごとなど

主な活動は、（室内・戸外）
ブロック遊び、人形遊び、ままごと、
粘土、お絵かき季節の折り紙制作、自由
な制作、行事の制作、絵本を見る、パズ
ル、固定遊具、砂場、かけっこ、おに
ごっこ、水遊び、プール遊び、集団ゲー
ム遊び、体操遊戯など
年長組は、文字遊びもあります
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１日の予定



楽しいこども園生活が送れるように

入園までに次のことができるようにしましょう。
お子様が安心して楽しい園生活を送れるように、ご家庭でも
ご協力をお願いします。

・なるべく夜９時までにお布団に入り、早寝・早起きの
習慣をつけましょう。

・言葉をかけながら楽しく食事をしましょう。お子様の言葉が多くなる
きっかけにもなります。

・きちんと座って食べる習慣をつけましょう。
・スプーンやフォークの使い方が上手になってきたら、正しい持ち方を
教えてあげましょう。

・食後、歯磨きの習慣をつけましょう。仕上げ磨きをしてあげてください。

・排泄の間隔が整ってきたり、出たことを教えてくれるようになったら、
トイレに誘うなどして、少しずつ自立できるよう促していきましょう。

・薄着で過ごす習慣をつけましょう。
体温調節機能が育ってきたり、風邪をひきにくくなったりします。

・噛み合わせの異常が起こることがあります。
使用している場合は２歳半までには、はずすようにしましょう。

５

- 6 -



・早寝、早起きの習慣をつけましょう。
・しっかり朝ごはんを食べ、毎朝排便をする習慣をつけましょう。

・着替え、トイレ、手洗い、うがい、洗顔、歯みがき、タオル拭き、
鼻をかむなど、毎日の生活の中で繰り返し少しずつできるように
していきましょう。

・子どもの集中力には限りがあります。食事の時間に集中できるよう
３０分程度で食べられるようにしましょう。
・スプーンやはしの持ち方を練習しておきましょう。

・名前を呼ばれたら、元気に返事ができるようにしましょう。
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こども園からのお願い

・朝９時までに登園してください。
・お迎えに来られる人や時間が変わる場合は事前にお知らせください。
・駐車場内等での事故は責任を負いかねます。安全運転をこころがけてください。
・道路へ駐車はしないでください。
・送迎時は駐車場が混雑します。スムーズな降園にご協力ください。

・お子様の健康チェックをしましょう。（健康カードの記入をお願いします。）
・お菓子、おもちゃなどは園に持ち込まないでください。
・運動しやすく、足にあった靴、着脱しやすい服装で登園してください。
・髪の毛が長い場合は、縛ってください。（硬い飾り物は転倒した時に怪我の
恐れがあるので使用しないでください。）
・怪我につながる恐れがある服装、飾り物は避けてください。
（フード、ひも、フリル、ベルト、キーホルダー等）

顔色は
いいですか？

熱・咳は
ありませんか？

不調の訴えは
ないですか？

定期的に爪を
切っていますか？

1人で脱ぎ履きできる
靴ですか？

チャイルドシートを
必ずつけましょう！
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・平日は昼食とおやつの提供があります。
（０～２歳児は１０時もおやつ有）

・毎日水筒（お茶・麦茶・白湯）を持たせてください。
・食物アレルギーがある場合は、園にお知らせください。
・土曜日保育は給食がありません。お弁当、おやつ、水筒を持参してください。

・住所、勤務先、電話番号等に変更があった場合は、園にお知らせください。
・配布物は「おたより袋」に入っています。毎日カバンの中を見てください。
・保育教材は一部個人負担していただくものがあります。
・お子様について担任に知って欲しいことがありましたら、遠慮なくご相談ください。

・欠席、早退、遅刻等の連絡は７時３０分～９時３０分までの間に
電話またはコドモン（保育システム）にてお願いします。
・コドモンでのご連絡は、保育士が９時～９時３０分に確認します。
緊急時には園へ直接電話でご連絡ください。
・コドモン等の連絡ツールは、入園後ご案内します。
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お昼寝ベッドが導入されました！

お昼寝ベッド（スタッキングベッド）の導入により敷布団が不要になります。
利用を希望される場合は、専用シーツの購入が必要となりますので、
別添「スタッキングベッド用専用シーツ ご注文用紙」を
期日までにご提出ください。
※掛け布団等は各家庭でご準備ください。

※使用は任意です。



持ちもの

通園かばん

・リュック型
・身体にあった大きさ
・持ち物が全部入るもの
・名前：見やすいところ

水筒 ・名前：ふた・本体
・補充用の飲み物（ペットボトル）

全 員

７ ※どんなものにも、必ず名前を書いてください！
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着替え

・洋服・肌着・下着・靴下（各２～３組）
・着替え入れ（手さげ袋）
・着替えたとき、週末にお持ち帰り
・名前：見やすいところ



ビニールの袋

・着替えと一緒に入れて
ください
・数枚ご用意ください
・名前：真ん中
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手拭きタオル

・ひも付きのハンドタオル
・名前：ひもの下

名前の位置(参考)

昼寝用布団・布団カバー

・週末にお持ち帰り

敷布団利用の場合
・カバーは、掛け・敷き布団両方に付ける
・タオルケット・毛布（必要に応じて）
・名前：布団の右上

敷き布団は二つ折りにしたとき見えるところ

スタッキングベッド利用の場合
・シーツ
・タオルケット・毛布（必要に応じて）



３～５歳児
上靴 ・バレーシューズ

・上靴入れ
・週末にお持ち帰り
・名前：つま先、かかと、

入れ物上部

歯磨きセット
・歯ブラシ ※４歳児は使用時にお知らせ・３歳児は使用しません。

・コップ（プラスチック製）
・ひも付きの袋
・名前：歯ブラシ見やすいところ、コップ下部、袋右下
・キャップ、歯磨き粉は使用しません。

給食セット
・はし箱のセット（はし・スプーン・フォーク入り）
・布製ナフキン（ランチョンマット）
・弁当袋（全部入るもの）
・名前：下部

０歳児
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給食セット

・スプーン、フォークのみ
・弁当袋（全部入るもの）
・名前：下部

２歳児



０～１歳児

おしぼり ・おしぼりケース（ビニール製ポーチ）
・乾いたもの
・名前：見やすいところ

食事用エプロン

・ビニール製のもの
・名前：見やすいところ

０～２歳児

おむつセット ・おむつ、紙パンツ、お尻ふき
・入れ物の袋もご用意ください
・名前：入れ物右下、おむつ袋の上

お尻ふき袋の上

※使用後のものは園で処分します。

・哺乳びん
・ガーゼハンカチ（数枚）
・ジップロック（使用前・後
の哺乳びんを入れる用）
・名前：見やすいところ

０歳児

ミルクセット ※飲んでいる場合のみ
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持ちもの一覧

０ 歳 児

持 ち も の 数量

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

通園かばん

水筒

手拭きタオル

着替え入れ

着替え

ビニールの袋

昼寝用布団上下
布団カバー上下

食事用エプロン

おしぼり

おしぼりケース

哺乳びん

ジップロック

ガーゼハンカチ

紙おむつ

お尻ふき

毎日
１

２～３組

随時
数枚

各１

毎日
１

２～３組

２

２～３組

随時
10枚

１

１ 歳 児

持 ち も の 数量

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

通園かばん

水筒

手拭きタオル

着替え入れ

着替え

ビニールの袋

昼寝用布団上下
布団カバー上下

食事用エプロン

おしぼり

おしぼりケース

紙おむつ

お尻ふき

毎日
１

２～３組

随時
数枚

各１

毎日
１

随時
10枚

１

トレーニングパンツ
※必要時にお知らせします
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２ 歳 児

持 ち も の 数量

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

通園かばん

水筒

手拭きタオル

着替え入れ

着替え

ビニールの袋

昼寝用布団上下
布団カバー上下

毎日
１

２～３組

随時
数枚

各１

持 ち も の 数量

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

通園かばん

水筒

手拭きタオル

着替え入れ

着替え

ビニールの袋

昼寝用布団上下
布団カバー上下

毎日
１

２～３組

随時
数枚

各１

毎日
１

随時
10枚

１

トレーニングパンツ
※必要時にお知らせします

はし箱のセット

弁当袋

紙パンツ

お尻ふき

１

毎日
１

はし箱のセット

弁当袋

布製ナフキン
（ランチョンマット）

コップ
コップ袋

歯ブラシ
※３歳児は使用しません

上履き

上履き入れ

１

１

３・４・５歳児



８ 主な病気と登園の停止期間

病 名 主な症状 潜伏期間 停止期間

麻疹
（はしか）

・発熱・首に赤い発疹
・結膜炎・口内炎

８～１２日
・症状が消えてから
３日経過するまで

風疹
・発熱・発疹
・リンパ節の腫れ

１６～１８日 ・発疹が消退するまで

水痘
（みずぼうそう）

・発熱・水疱
・全身の発疹

１４～１６日 ・発疹が、かさぶたになるまで

流行性耳下腺炎
（おたふくかぜ）

・発熱
・耳の下の腫れと痛み

１６～１８日
・耳下腺、顎下腺、舌下腺の腫脹が発現して
から５日経過し、全身状態が良くなるまで

インフルエンザ
・発熱・咳
・頭痛・のどの痛み

１～４日
・発症後５日経過し、解熱後３日を
経過するまで≪登園許可書不要≫

新型コロナ
ウイルス

・発熱・咳
・のどの痛み

１～１４日
・発症後５日経過し、症状が軽快した後
１日経過するまで≪登園許可書不要≫

溶連菌感染症
・高熱・のどの痛み
・苺舌・全身の発疹

２～５日
・主症状が消退するまで（抗菌薬内服後、
２４～４８時間が経過していること）

流行性角結膜炎
（はやり目）

・目やに・充血
・腫れ

２～１４日 ・主症状が消退するまで

手足口病 ・手足口に発疹 ３～６日
・主症状の影響なく、普段の食事が
とれるようになるまで

伝染性紅斑
（りんご病）

・両頬の紅斑・発熱
・手足に網状発疹

４～１４日 ・医師の診断

百日咳 ・特有の激しい咳 ７～１０日
・特有の咳が消失するまで、または５日間の適
切な抗菌性物質製剤による治療が終了するまで

咽頭結膜炎
（プール熱・アデノウイルス）

・高熱・結膜炎
・のどの痛み

プール：２～１４日
アデノ：５～７日

・症状が消退した後、
２日経過するまで

感染性胃腸炎
（ロタ・ノロウイルス）

・嘔吐・下痢
・発熱・食欲不振

ノロ：１２～４８時間
ロタ：１～３日

・主症状が消退し、普段の食事がと
れるようになるまで

突発性発疹症
・発熱
・発疹

９～１０日 ・主症状が消退するまで

ヘルパンギーナ
・口に小水疱
・高熱

３～６日
・主症状の影響なく、普段の食事が
とれるようになるまで

マイコプラズマ肺炎
・発熱
・咳

２～３週間 ・主症状が消退するまで

RSウイルス感染症
・発熱・鼻水
・咳嗽

４～６日 ・主症状が消退するまで

頭じらみ ・頭髪にシラミの卵付着 １０～３０日 ・シラミの駆除開始まで

ヒトメタニューモ
ウイルス感染症

・咳・鼻水
・高熱・呼吸困難

３～６日
・咳などの症状が安定した後、
全身状態が良くなるまで

伝染性膿痂疹
（とびひ）

・膿疱疹・びらん
・発赤・水疱

２～１０日 ・医師の診断

※こども家庭庁「保育所における感染症対策ガイドライン」参照

・上記以外でも感染の疑いがあるときは、医師の診断治療を受けてください。
・登園停止期間は症状によって異なります。医師の指示に従ってください。
・治癒後、登園許可書を提出してください。（用紙は園にあります）
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保育料・給食費

１

２

３

４

５－１

５－２

６

７

８

９

10

11

保育短時間

３歳未満児（保育料）階層区分

利用者負担（月額）

赤字：ひとり親世帯

生活保護世帯

非課税世帯

均等割のみ
課税世帯

所得割課税額
48,600円未満

所得割課税額
57,700円未満

所得割課税額
77,101円未満

所得割課税額
97,000円未満
所得割課税額
128,000円未満

所得割課税額
169,000円未満

所得割課税額
226,000円未満

所得割課税額
301,000円未満

所得割課税額
301,000円以上

０円

０円

5,000円

5,000円※1号0円
0円

11,000円
4,400円

10,900円
4,400円

13,800円
4,400円

15,700円
4,400円

15,500円
4,400円

13,600円
4,400円

15,700円
4,400円

15,500円
4,400円

17,000円 16,800円

24,200円

32,700円

27,800円

38,800円

45,300円

27,400円

32,200円

23,800円

44,600円

38,200円

・年齢は４月１日が基準日となります。
・３歳以上児は、給食費のみです。
・給食費は、階層区分にかかわらず第３子以降は無料です。
・父母の村民税所得割額（調整控除後）の合計で算出しています。

※家計の主宰者（１番収入が高い人など）が他にいる場合は合算します。

３歳未満児保育料の軽減について

○階層区分１～５の世帯
年齢制限なし、第２子半額、第３子以降無料

○階層区分６～11の世帯
こども園等に入園している児童のみ（小学生以上はカウントできない）
第２子半額、第３子以降無料

忘れずに納付を
お願いします。
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９

保育標準時間

３歳以上児
（給食費）



長生村金田２７２７番地
TEL：０４７５－３２－１１０７

長生村本郷６９３７番地
TEL：０４７５ー３２ー２１０９

長生村一松丁５３０番地１
TEL：０４７５ー３２－１１０６

子ども教育課 子育て支援係（保健センター内）

長生村本郷１番地７７
TEL：０４７５ー３２－２１１７


