
　別紙２

１．基本チェックリストの該当基準

ア）生活機能・・・別紙1質問項目No1～20までの20項目のうち10項目以上に該当

イ）運動器・・・・別紙1質問項目No6～10までの5項目のうち3項目以上に該当

ウ）栄養・・・・・別紙1質問項目No11～12までの2項目のうち全てに該当

エ）口腔・・・・・別紙1質問項目No13～15までの3項目のうち全てに該当

オ）閉じこもり・・別紙1質問項目No16に該当

カ）認知機能・・・別紙１質問項目No18～20までの3項目のうちいずれか1項目該当

キ）うつ・・・・・別紙１質問項目No21～25までの5項目のうち2項目以上に該当

２．基本チェックリストの各該当項目を組み合わせたリスク別分類方法

<基本チェックリストの該当項目>

ア）生活機能　イ）運動器　ウ)栄養　エ）口腔　オ）閉じこもり　

カ）認知機能　キ）うつ

優先順位 リスク別分類 A

1 A＆B＆C

2 A＆B

3 A＆C

4 B＆C

5 A オorキ

6 B 意欲低下

7 C

8 生活＆運動＆B＆C B C

9 生活＆運動＆B

10 生活＆運動＆C

11 生活＆運動

12 生活＆栄養＆口腔＆B＆C

13 生活＆栄養＆口腔＆B

14 生活＆栄養＆口腔＆C

15 生活＆栄養＆B＆C

16 生活＆口腔＆B＆C

17 生活＆栄養＆B

18 生活＆口腔＆B

　認知低下

※該当（No18除く）とは、上記の回答部分に「１．はい」「１．いいえ」に該当

　することをいう。

※No18に該当とはBMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）が18.5未満の場合を

　いう。

ア＋イ＋ウorエ　

身体リスク高

カ

１．き



19 生活＆口腔＆C

20 生活＆口腔

21 生活＆B＆C

22 生活＆B

23 生活＆C

24 運動＆栄養＆口腔＆B＆C

25 運動＆栄養＆口腔＆B

26 運動＆栄養＆B＆C

27 運動＆口腔＆B＆C

28 運動＆栄養＆B

29 運動＆口腔＆B

30 運動＆口腔＆C

31 運動＆栄養

32 運動＆口腔

33 運動＆B＆C

34 運動＆C

35 運動＆B

36 運動

37 栄養＆口腔＆B＆C

38 栄養＆口腔＆B

39 栄養＆口腔＆C

40 栄養＆口腔

41 栄養＆B＆C

42 栄養＆B

43 栄養＆C

44 栄養

45 口腔＆B＆C

46 口腔＆C

47 口腔＆B

48 口腔

49 低リスク

50 未回答



※該当（No18除く）とは、上記の回答部分に「１．はい」「１．いいえ」に該当

　することをいう。

※No18に該当とはBMI＝体重（kg）÷身長（m）÷身長（m）が18.5未満の場合を

　いう。


