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令和6年７月号令和6年７月号令和6年７月号

Ｎo．549Ｎo．549Ｎo．549

長生村長生村

@chosei

LINEの「友だち追加」からID検索するか
QRコードをスキャンしてください

【開庁時間】 午前8時30分～午後5時15分 （土日祝日、12月29日～1月3日を除く）

〒299-4394　千葉県長生郡長生村本郷1番地77　☎0475(32)2111 （代表）
長生村役場
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■マイナ保険証の利用　　　 … 13
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容内主な 口人村の

人 口　13,408人 (-18)

世帯数 6,101世帯(-10)

 転入38人 転出40人 出生2人 死亡18人

 ※6月1日現在 (　)内は前月比



長生村で新しいスタート！

カラフルな未来がここにある

～「住んで良かった長生村」を目指して～

〈申込書受付〉７月２２日～８月１３日

月

火

令和７年４月１日採用

る

長生村役場 総務課長生村役場 総務課

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに

　職務の遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに

　職務の遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

※２次試験（面接）は１０月下旬予定※２次試験（面接）は１０月下旬予定

一般行政職
（初級）

若干名

若干名

平成元年４月２日(満３５歳)から
平成１９年４月１日までに生まれた人

土木職
（初級）

昭和５９年４月２日(満４０歳)から
平成１９年４月１日までに生まれた人

試験区分 採用人数 年齢・資格要件

７月１６日７月１６日

１次試験（筆記）１次試験（筆記）９月２２日９月２２日

火

日

申込書配布・受付場所申込書配布・受付場所

申込書配布日申込書配布日申込書配布日

試験期日試験期日

共通事項

詳細は村ホームページを

ご覧ください

詳細は村ホームページを

ご覧ください ▶▶▶▶▶▶
長生村職員募集長生村職員募集

問合せ問合せ
長生村役場 総務課長生村役場 総務課
☎０４７５(３２)２１１１☎０４７５(３２)２１１１

　今後進行する人口減少・高齢化や激甚化・頻発化する自然災害に対応できるよう、おおむね20年後の

都市の姿を見据え、住宅(居住機能)や医療・福祉・商業などの日常生活に必要な施設(都市機能)を適切

な場所に誘導する区域を定めることで、持続可能なまちづくりを目指す計画です。

　一定の人口密度が確保されたコンパクトなまちづくりを進めることにより、生活利便性の向上や地域

経済の活性化、行政コストの削減、居住地の安全性強化などの効果が期待できます。

立地適正化計画とは

●立地適正化計画イメージ図

長生村立地適正化計画の策定

７月１日からは届出が必要です

事業者の方で以下の整備等を検討している場合

問合せ　まちづくり課　☎0475(32)2116
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～「住んで良かった長生村」を目指して～～「住んで良かった長生村」を目指して～

長生村役場 総務課

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに

　職務の遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

※２次試験（面接）は１０月下旬予定

７月１６日

１次試験（筆記）９月２２日

申込書配布・受付場所

申込書配布日

試験期日

詳細は村ホームページを

ご覧ください

長生村職員募集

問合せ
長生村役場 総務課
☎０４７５(３２)２１１１

　今後進行する人口減少・高齢化や激甚化・頻発化する自然災害に対応できるよう、おおむね20年後の

都市の姿を見据え、住宅(居住機能)や医療・福祉・商業などの日常生活に必要な施設(都市機能)を適切

な場所に誘導する区域を定めることで、持続可能なまちづくりを目指す計画です。

　一定の人口密度が確保されたコンパクトなまちづくりを進めることにより、生活利便性の向上や地域

経済の活性化、行政コストの削減、居住地の安全性強化などの効果が期待できます。

今後進行する人口減少・高齢化や激甚化・頻発化する自然災害に対応できるよう、おおむね20年後の

都市の姿を見据え、住宅(居住機能)や医療・福祉・商業などの日常生活に必要な施設(都市機能)を適切

な場所に誘導する区域を定めることで、持続可能なまちづくりを目指す計画です。

　一定の人口密度が確保されたコンパクトなまちづくりを進めることにより、生活利便性の向上や地域

経済の活性化、行政コストの削減、居住地の安全性強化などの効果が期待できます。

立地適正化計画とは立地適正化計画とは

●立地適正化計画イメージ図●立地適正化計画イメージ図
都市計画区域

都市計画法に基づき、一体的に整備・開発するエリア

居住誘導区域

居住を誘導し、一定の人口密度を維持するエリア

都市機能誘導区域

生活サービス施設を誘導し、都市機能を集積・維持するエリア

※この計画は、現在の皆さまの居住地を規制 
　するものではありません。

長生村立地適正化計画の策定長生村立地適正化計画の策定

長生村区域図

７月１日からは届出が必要です７月１日からは届出が必要です

事業者の方で以下の整備等を検討している場合事業者の方で以下の整備等を検討している場合

・居住誘導区域外での住宅などの開発・建築

・都市機能誘導区域外での誘導施設の開発・建築

・都市機能誘導区域内での誘導施設の休廃止

　開発行為の場合は開発行為者、建築行為の場合は建築主
が届出者となります。届出は行為の工事着手30日前及び開

詳しくは村HPで確認してください

発許可申請、建築確認申請前までに行って
ください。

問合せ　まちづくり課　☎0475(32)2116問合せ　まちづくり課　☎0475(32)2116問合せ　まちづくり課　☎0475(32)2116
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村のニュース村のニュース

長
生
中
学
校
体
育
祭

長
生
中
学
校
体
育
祭

　

５
月
18
日
、
長
生
中
学
校

の
体
育
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
Ｂ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～
勝
利
と

青
春
を
掴
み
と
れ
～
」
で
、

生
徒
た
ち
は
晴
天
の
も
と
、

全
力
で
競
技
に
挑
み
、
青
春

の
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

　

熱
戦
の
末
、
総
合
優
勝
を

果
た
し
た
の
は
青
団
で
、
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
応
援

合
戦
で
は
黄
団
が
優
勝
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
色
別
対
抗
リ
レ
ー

で
は
青
団
が
優
勝
し
ま
し

た
。

健
康
は
歯
か
ら

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

長
生
郡
市
合
同
水
防
訓
練
を
実
施

ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
き
れ
い
な
村
づ
く
り

花
の
苗
を
配
付
し
ま
し
た

春
の
叙
勲
で
旭
日
双
光
章
受
章

種目名：～巻き起こせ‼我等の風を！～

種目名：学級対抗大縄跳び

長
生
村
テ
ニ
ス
大
会

長
生
村
テ
ニ
ス
大
会

　

６
月
２
日
、
尼
ケ
台
総

合
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
、
長
生
村
テ
ニ
ス
大
会

(

長
生
村
ス
ポ
ー
ツ
協
会
主

催)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
人
数
は
40
人(

20
ペ

ア)

で
、
予
選
か
ら
白
熱
し

た
試
合
が
展
開
さ
れ
ま
し

た
。好

天
の
も
と
、
１
月
に
改

修
さ
れ
た
コ
ー
ト
で
、
大

会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

<

大
会
結
果>

【
優　

勝
】

　

山
田

周
三

　

鶴
飼

広
明　

ペ
ア

【
準
優
勝
】

　

小
倉

雅
之

　

吉
田

匡
邦　

ペ
ア

【
第
３
位
】

　

伊
藤

隆
雄

　

堺
谷

正
男　

ペ
ア

【
第
３
位
】

　

斉
藤

喜
輝

　

松
井

善
一　

ペ
ア

種目名：応援合戦（青団）

種目名：応援合戦（赤団）

天
才
保
育
ラ
ン
ド

に
こ
に
こ
サ
ン
ズ
特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
ら

天
才
保
育
ラ
ン
ド

に
こ
に
こ
サ
ン
ズ
特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
ら

　

天
才
保
育
ラ
ン
ド
に
こ

に
こ
サ
ン
ズ
特
定
非
営
利

活
動
法
人(

細
矢
ま
す
ゆ
き

代
表
理
事)

か
ら
、
子
ど
も

た
ち
の
運
動
能
力
の
向
上

を
目
的
と
し
て
、
交
流
セ

ン
タ
ー
に
平
均
台
２
台
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
25
日
、
交
流
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
長
生

村
子
ど
も
運
動
教
室(

長
生

村
教
育
委
員
会
主
催)

に
て

寄
贈
式
が
行
わ
れ
、
さ
っ

そ
く
平
均
台
を
使
用
し
て

運
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
新
し

い
平
均
台
に
と
て
も
喜
ん

で
い
ま
し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
平
均
台

は
、
大
切
に
使
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

参加者集合写真

(左下)優勝・(右下)準優勝・(上)３位ペア

平
均
台
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た

細矢代表理事あいさつ

細矢代表理事

伊大知 彩貴さん

にこにこサンズ

木島教育長

諸
岡
和
代
さ
ん
が

人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た

種目名：学級対抗リレー

u

r
n

i
t

u
p
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村のニュース

長
生
中
学
校
体
育
祭

健
康
は
歯
か
ら

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

健
康
は
歯
か
ら

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
開
催

長
生
郡
市
合
同
水
防
訓
練
を
実
施

長
生
郡
市
合
同
水
防
訓
練
を
実
施

　

５
月
25
日
、
旧
西
陵
中
学
校(

茂
原
市
緑
ケ

丘)

で
、
一
宮
川
流
域
の
水
防
団
体
主
催
に
よ

る
水
防
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
地
域
の
自
主
防
災
会
、
土
木
建

築
業
者
、
消
防
団
、
県
及
び
長
生
郡
市
７
市
町

村
の
職
員
な
ど
総
勢
１
４
２
名
が
参
加
し
、

消
防
本
部
職
員
の
指
導
の
下
、
土
の
う
の
作

成
と
各
種
工
法
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

５
月
23
日
、
茂
原
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

高
齢
者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

長
生
村
か
ら
は
、
１
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

【
８
０
２
０
賞
】
松
川

努

さ
ん 

(

水
口)

　

村
で
は
「
ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
き
れ
い
な

環
境
づ
く
り
」
を
推
進
す
る
た
め
、
本
事
業
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
団
体
等
に
、
夏
と
冬
の

年
２
回
花
の
苗
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
５
月
に
夏
の
花
の
苗

(

マ
リ
ー

ゴ
ー
ル
ド
、
サ
ル
ビ
ア
、
ジ
ニ
ア)

を
59
団
体

に
配
付
し
、
道
路
脇
な
ど
に
植
え
て
い
た
だ

き
、
潤
い
の
あ
る
き
れ
い
な
場
所
を
た
く
さ
ん

作
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
き
れ
い
な
村
づ
く
り

花
の
苗
を
配
付
し
ま
し
た

ご
み
を
捨
て
ら
れ
な
い
き
れ
い
な
村
づ
く
り

花
の
苗
を
配
付
し
ま
し
た

春
の
叙
勲
で
旭
日
双
光
章
受
章

春
の
叙
勲
で
旭
日
双
光
章
受
章

４
月
29
日
、
古
山
隆
二
さ
ん(

小
泉
北
部)

が
、
旭
日
双
光
章(

納
税
功
労)

を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

　

古
山
さ
ん
は
、
千
葉
県
納
税
貯
蓄
組
合
総

連
合
会
副
会
長
と
し
て
尽
力
さ
れ
、
多
年
に

わ
た
る
納
税
に
対
す
る
功
績
が
認
め
ら
れ
受

章
と
な
り
ま
し
た
。

長
生
村
テ
ニ
ス
大
会

天
才
保
育
ラ
ン
ド

に
こ
に
こ
サ
ン
ズ
特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
ら

　

出
水
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

近
年
の
台
風
や
集
中
豪
雨
等
の
異

常
気
象
に
対
応
し
、
過
去
の
水
害

を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
、
訓
練
を

通
し
て
地
域
の
水
防
力
の
維
持
向

上
を
図
り
ま
し
た
。

異害を向

松川 努 さん

諸
岡
和
代
さ
ん
が

人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た

諸
岡
和
代
さ
ん
が

人
権
擁
護
委
員
に
再
任
さ
れ
ま
し
た

　

７
月
１
日
、
諸
岡
和
代
さ
ん
が
人
権
擁
護

委
員
と
し
て
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。人

権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
人

権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
た
り
、
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い
て
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓
発
活
動
を
行
い

ま
す
。

諸岡 和代 さん 古山 隆二 さん

長生村公式

登録者募集中！
式式

集募集中中！

@chosei

LINE

@chosei_info

Instagram

村政情報、イベント情報
災害時等の緊急情報などをお届けします

@chosei_info

X

@chosei_info

Facebook

2024.7 広報ちょうせい5 2024.7 広報ちょうせい2024.7 広報ちょうせい



お知らせお知らせお知らせお知らせ

問

　長生村スポーツ協会では、「長生村リレーマラソン大会」の開催と、「青少年のスポーツ活動」及び「各

種スポーツ大会」の支援をするため、チャリティーゴルフ大会を開催します。

と　き　9月5日(木) 午前7時から受付(午前8時から競技開始)

ところ　大多喜カントリークラブ(PGM)

競技方法　ハーフ集計方式：18ホールの前半9ホールのハーフ集計

　　　　(ぺリア方式)で東、南、西各コースの順位を決定します。

参加費　5,000円(賞品代を含む)

　　　　長生村スポーツ協会受付で参加費(現金のみ)をお支払いください。

　　　　その後ゴルフ場フロントにてプレーの受付をお願いします。

プレー費　8,000円(昼食付、消費税、利用税650円込み、ロッカー代別途330円)

　　　　※大多喜CCメンバーの人はメンバーフィーとなります。

　　　　　65歳以上の人はゴルフ利用税の軽減を受けることができます。　　　　

表　彰　表彰パーティーは行いません。

(賞品)　賞品：東、南、西コース毎に優勝～10位・飛賞・BB・ニアピン・ドラコン・特別賞・その他

　　　　(全員に賞品あり)

募集人員　200人(50組)

申込方法　8月11日(日)までに交流センター窓口へお申し込みください。

主　催　長生村スポーツ協会

後　援　大多喜カントリークラブ(PGM)・ダイナミックゴルフ茂原

協　賛　千葉県ヤクルト販売株式会社

　長生村スポーツ協会では、「長生村リレーマラソン大会」の開催と、「青少年のスポーツ活動」及び「各

種スポーツ大会」の支援をするため、チャリティーゴルフ大会を開催します。

と　きと　き 9月5日(木) 午前7時から受付(午前8時から競技開始)

ところところ 大多喜カントリークラブ(PGM)

競技方法競技方法 ハーフ集計方式：18ホールの前半9ホールのハーフ集計

　　　　(ぺリア方式)で東、南、西各コースの順位を決定します。

参加費参加費　5,000円(賞品代を含む)

　　　　長生村スポーツ協会受付で参加費(現金のみ)をお支払いください。

　　　　その後ゴルフ場フロントにてプレーの受付をお願いします。

プレー費プレー費 8,000円(昼食付、消費税、利用税650円込み、ロッカー代別途330円)

　　　　※大多喜CCメンバーの人はメンバーフィーとなります。

　　　　　65歳以上の人はゴルフ利用税の軽減を受けることができます。　　　　

表　彰　表　彰　表彰パーティーは行いません。

(賞品)(賞品) 賞品：東、南、西コース毎に優勝～10位・飛賞・BB・ニアピン・ドラコン・特別賞・その他

　　　　(全員に賞品あり)

募集人員募集人員 200人(50組)

申込方法申込方法 8月11日(日)までに交流センター窓口へお申し込みください。

主　催主　催 長生村スポーツ協会

後　援後　援 大多喜カントリークラブ(PGM)・ダイナミックゴルフ茂原

協　賛協　賛 千葉県ヤクルト販売株式会社

長生村スポーツ協会事務局(交流センター内)　☎0475(32)3770

第15回 長生村スポーツ協会チャリティーゴルフ大会を開催

問

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　き　7月13日(土)、27日(土)　午後7時～午後8時30分

ところ　村体育館

指導者　長生村スポーツ推進委員

と　き

ところ

指導者

問

『三谷幸喜のありふれた生活18

　時の過ぎゆくままに』
『脳がぐんぐん育つ！あやとり』

（脳がぐんぐん育つシリーズ）

三谷 幸喜(著) 有木 昭久(著)

田中 千絵(絵・文)

大野 萌子(著)

『卒母のためのやってみた50のこと

  思春期の子どもを持つ母必携！』

シゲタサヤカ(作・絵)

彦坂 有紀(作)

『できあがり』
　（幼児絵本シリーズ）

※他の新刊情報は文化会館ホームページをご覧ください。

だよりだより

文化会館 ☎0475(32)5100問

オススメ

長生村文化会館

『お父さんのための言いかえ図鑑

  家族関係がすっきりポジティブに変わる』

『じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ』

『いえいえ、そんなことありませんよ』

池井戸 潤(著)

『俺たちの箱根駅伝　上・下』

accototo(作)

 二十歳の門出を祝うため、長生村二十歳の祝典

を開催します。

と　きと　き 令和7年1月12日(日)

　　　　受付　午前10時　開式　午前11時

ところところ 文化会館ホール

対象者対象者 平成16年4月2日から平成17年4月1日

　　　　生まれの人

※村内の小中学校に在籍し、その後転出した人も

　参加できますので、生涯学習課までご連絡くだ

　さい。お知り合いで該当する人がいたら、ぜひ

　知らせてあげてください。

長生村二十歳の祝典を開催

生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100問

長生・尼ヶ台湿地植物を守る会

生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100

尼ケ台湿生植物園花だより

７月の花【ヌマトラノオ】

　水辺の湿地に生える多年草。地下茎を伸ばして

繁殖し群生します。葉は長さ4～7cmの長楕円形、

花は夏、茎の先に花序を直立させ白い小花を多数

つけ咲きます。花穂が虎の尾のようだというので

ついた名前です。

水辺の湿地に生える多年草。地下茎を伸ばして

繁殖し群生します。葉は長さ4～7cmの長楕円形、

花は夏、茎の先に花序を直立させ白い小花を多数

つけ咲きます。花穂が虎の尾のようだというので

ついた名前です。

　7月は他にクサレダ

マ、キバナノマツバ

ニンジン、ナガバノ

イシモチソウ、ヤブ

カンゾウ等、にぎや

かに咲き誇っていま

す。

　7月は他にクサレダ

マ、キバナノマツバ

ニンジン、ナガバノ

イシモチソウ、ヤブ

カンゾウ等、にぎや

かに咲き誇っていま

す。

問

サクラソウ科（ ）

【ヌマトラノオ】
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　文化会館図書室に「きっずすぺーす」を設置しました。

　靴を脱いでくつろぎながら本を読んだり、小さいお子さまと絵本を選ぶ時の荷

物置き場に利用したり、いろいろ活用できるスペースです。

　利用範囲は、未就学児までです。みんなで仲良く利用しましょう。太陽くんと

看板娘のくまちゃんも待っています。

「きっずすぺーす」をご利用ください
問 生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100

　長生村スポーツ協会では、「長生村リレーマラソン大会」の開催と、「青少年のスポーツ活動」及び「各

種スポーツ大会」の支援をするため、チャリティーゴルフ大会を開催します。

と　き　9月5日(木) 午前7時から受付(午前8時から競技開始)

ところ　大多喜カントリークラブ(PGM)

競技方法　ハーフ集計方式：18ホールの前半9ホールのハーフ集計

　　　　(ぺリア方式)で東、南、西各コースの順位を決定します。

参加費　5,000円(賞品代を含む)

　　　　長生村スポーツ協会受付で参加費(現金のみ)をお支払いください。

　　　　その後ゴルフ場フロントにてプレーの受付をお願いします。

プレー費　8,000円(昼食付、消費税、利用税650円込み、ロッカー代別途330円)

　　　　※大多喜CCメンバーの人はメンバーフィーとなります。

　　　　　65歳以上の人はゴルフ利用税の軽減を受けることができます。　　　　

表　彰　表彰パーティーは行いません。

(賞品)　賞品：東、南、西コース毎に優勝～10位・飛賞・BB・ニアピン・ドラコン・特別賞・その他

　　　　(全員に賞品あり)

募集人員　200人(50組)

申込方法　8月11日(日)までに交流センター窓口へお申し込みください。

主　催　長生村スポーツ協会

後　援　大多喜カントリークラブ(PGM)・ダイナミックゴルフ茂原

協　賛　千葉県ヤクルト販売株式会社

と　き

ところ

競技方法

参加費

プレー費

表　彰　

(賞品)

募集人員

申込方法

主　催

後　援

協　賛

問

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　き　7月13日(土)、27日(土)　午後7時～午後8時30分

ところ　村体育館

指導者　長生村スポーツ推進委員

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　きと　き 7月13日(土)、27日(土)　午後7時～午後8時30分

ところところ 村体育館

指導者指導者 長生村スポーツ推進委員

軽スポーツ(タッチバレーボール)体験会を開催

生涯学習課(交流センター)　☎0475(32)3770問

タッチバレーボールはバドミントンコートを使用して、バレ

ーボールの要領でゲームを行います。ボールは柔らかいビニ

ール製です。年齢に関係なくみんなで気軽に楽しめます。

　皆さんが楽しめる利用しやすい図書室を目指しています。

「こうした方がいいよ」「こういうスペースが欲しいな」などの

声をお寄せください。

『三谷幸喜のありふれた生活18

　時の過ぎゆくままに』
『三谷幸喜のありふれた生活18

時の過ぎゆくままに』
『脳がぐんぐん育つ！あやとり』

（脳がぐんぐん育つシリーズ）

『脳がぐんぐん育つ！あやとり』
（脳がぐんぐん育つシリーズ）

三谷 幸喜(著)三谷 幸喜(著) 有木 昭久(著)有木 昭久(著)

田中 千絵(絵・文)田中 千絵(絵・文)

大野 萌子(著)大野 萌子(著)

『卒母のためのやってみた50のこと

  思春期の子どもを持つ母必携！』

『卒母のためのやってみた50のこと

  思春期の子どもを持つ母必携！』

シゲタサヤカ(作・絵)シゲタサヤカ(作・絵)

彦坂 有紀(作)彦坂 有紀(作)

『できあがり』
　（幼児絵本シリーズ）

『できあがり』
（幼児絵本シリーズ）

※他の新刊情報は文化会館ホームページをご覧ください。※他の新刊情報は文化会館ホームページをご覧ください。

だより図書室だよりだより

文化会館 ☎0475(32)5100文化会館 ☎0475(32)5100問

オススメ
オススメ

オススメ

長生村文化会館長生村文化会館

『お父さんのための言いかえ図鑑

  家族関係がすっきりポジティブに変わる』

『お父さんのための言いかえ図鑑

  家族関係がすっきりポジティブに変わる』

『じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ』『じゅんばんじゅんばんじゅんばんですよ』

『いえいえ、そんなことありませんよ』『いえいえ、そんなことありませんよ』

池井戸 潤(著)池井戸 潤(著)

『俺たちの箱根駅伝　上・下』『俺たちの箱根駅伝　上・下』

accototo(作)accototo(作)

スススス  

と　き

ところ

対象者

問

　水辺の湿地に生える多年草。地下茎を伸ばして

繁殖し群生します。葉は長さ4～7cmの長楕円形、

花は夏、茎の先に花序を直立させ白い小花を多数

つけ咲きます。花穂が虎の尾のようだというので

ついた名前です。

　7月は他にクサレダ

マ、キバナノマツバ

ニンジン、ナガバノ

イシモチソウ、ヤブ

カンゾウ等、にぎや

かに咲き誇っていま

す。

問
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　ベビーマッサージは、肌と肌で触れ合いながら

親子のスキンシップを楽しむ方法です。心地よい

刺激が赤ちゃんの心や体の発達に良い影響を与え

ると共に、マッサージをするママ・パパにもリ

ラックス効果があります。教室では、産後ヨガや

骨盤体操なども行いますので、ご予約のうえご参

加ください。

ベビーマッサージ教室
参加者募集

広
告
枠

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

　必ず来ると言われている大規模な地震。もしも

の時にあなたはどう行動しますか。

　「一松地区ながいきMURA座談会」が企画した実

践に役立つ勉強会です。ぜひご参加ください。な

お、夏休みなので親子・家族での参加もお待ちし

ています。

と　きと　き 8月4日(日)　午前10時～正午

ところところ 一松北部コミュニティセンター

講　師講　師 NPO法人 ゆかいな仲間たち

　　　　白尾　克伸 先生

定　員定　員 30人(要電話申込)

参加費参加費 無料

申込期限申込期限 7月26日(金)

申込み申込み 長生村社会福祉協議会

　　　　☎0475(32)3391

防災実践勉強会を開催
～事前に学ぶことであなたの行動が変わる～

社会福祉協議会(総合福祉センター)　☎0475(32)3391問

お知らせお知らせお知らせお知らせ

　HPVワクチンの接種機会を逃した方は「キャッチアップ接種」が受けられます。無料で接種できるのは

令和7年(2025年)3月末までです。接種は合計3回で、完了するまでに約6ヵ月間かかるため、接種を希望す

る人は、9月までに1回目の接種をご検討ください。

対象者　平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性で、

　　　　過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない人

※2価/4価/9価の3種類から希望のワクチンを選んでいただきます。

※9価ワクチン(シルガード9)は子宮頸がんの原因の80～90％を防ぎます。

※無料接種期間終了後に接種する場合は全額自己負担となり、

　費用は2価/4価のHPVワクチンの場合は全3回で約5万円、

　9価のHPVワクチンの場合は全3回で約10万円となります。

対象者

問

　ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられます。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に

　随時郵送しています。

接種費用　無料

　　　　※接種日に長生村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法　希望する医療機関で予約をし、接種してください。

接種費用

接種方法

問

対象者　・生後1歳～3歳に至るまでの人

　　　　・1回目接種を済ませている、5歳以上7歳未満の人(小学校就学前1年)

　　　　※対象者には通知文等を郵送しています。

※対象年齢を過ぎての接種や実施機関以外での接種は、助成の対象にはなりません。

※接種の際は、郵送した「おたふくかぜワクチン予防接種予診票」を使用してください。

　医療機関備え付けの予診票を使用して接種した場合、助成の対象外となり接種料金の返

　還もできません。

※ご不明な点がある場合には、健康推進課(保健センター)にお問い合わせください。

対象者

問

千葉

防 ア プ リ

気象情報

ハザード
マップ

避難所
情 報

避難情報
発 令

防災行政情報をメール配信しています。
登録用メールアドレス宛てに空メール
を送信して登録してください。

bousai.chosei-vil@raiden.ktaiwork. jp

♪

Ａ／ａ

back

♪
+

防災アプリ

「HAZARDON（ハザードン）」

をインストールして

ご利用ください。

長生村長生村

対象者対象者 生後2ヵ月から伝い歩きをするまでの乳児

と　きと　き 7月18日(木)

受　付受　付 午後1時15分～午後1時30分

開　催開　催 午後1時30分～午後3時

ところところ 保健センター 2階 和室　
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問

　

と　き

ところ

講　師

定　員

参加費

申込期限

申込み

問

お知らせお知らせお知らせお知らせ

　HPVワクチンの接種機会を逃した方は「キャッチアップ接種」が受けられます。無料で接種できるのは

令和7年(2025年)3月末までです。接種は合計3回で、完了するまでに約6ヵ月間かかるため、接種を希望す

る人は、9月までに1回目の接種をご検討ください。

対象者　平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性で、

　　　　過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない人

※2価/4価/9価の3種類から希望のワクチンを選んでいただきます。

※9価ワクチン(シルガード9)は子宮頸がんの原因の80～90％を防ぎます。

※無料接種期間終了後に接種する場合は全額自己負担となり、

　費用は2価/4価のHPVワクチンの場合は全3回で約5万円、

　9価のHPVワクチンの場合は全3回で約10万円となります。

HPVワクチンの接種機会を逃した方は「キャッチアップ接種」が受けられます。無料で接種できるのは

令和7年(2025年)3月末までです。接種は合計3回で、完了するまでに約6ヵ月間かかるため、接種を希望す

る人は、9月までに1回目の接種をご検討ください。

対象者対象者 平成9年4月2日～平成20年4月1日生まれの女性で、

　　　　過去にHPVワクチンの接種を合計3回受けていない人

※2価/4価/9価の3種類から希望のワクチンを選んでいただきます。

※9価ワクチン(シルガード9)は子宮頸がんの原因の80～90％を防ぎます。

※無料接種期間終了後に接種する場合は全額自己負担となり、

　費用は2価/4価のHPVワクチンの場合は全3回で約5万円、

　9価のHPVワクチンの場合は全3回で約10万円となります。

※接種を希望する場合は、健康推進課(保健センター)にお問い合わせください。

ＨＰＶ(子宮頸がん)ワクチンキャッチアップ接種がお済みでない方へ

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

　ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられます。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に

　随時郵送しています。

接種費用　無料

　　　　※接種日に長生村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法　希望する医療機関で予約をし、接種してください。

ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられます。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に

　随時郵送しています。

接種費用接種費用 無料

　　　　※接種日に長生村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法接種方法 希望する医療機関で予約をし、接種してください。

子どもの予防接種

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

対象者　・生後1歳～3歳に至るまでの人

　　　　・1回目接種を済ませている、5歳以上7歳未満の人(小学校就学前1年)

　　　　※対象者には通知文等を郵送しています。

※対象年齢を過ぎての接種や実施機関以外での接種は、助成の対象にはなりません。

※接種の際は、郵送した「おたふくかぜワクチン予防接種予診票」を使用してください。

　医療機関備え付けの予診票を使用して接種した場合、助成の対象外となり接種料金の返

　還もできません。

※ご不明な点がある場合には、健康推進課(保健センター)にお問い合わせください。

対象者対象者 ・生後1歳～3歳に至るまでの人

　　　　・1回目接種を済ませている、5歳以上7歳未満の人(小学校就学前1年)

　　　　※対象者には通知文等を郵送しています。

※対象年齢を過ぎての接種や実施機関以外での接種は、助成の対象にはなりません。

※接種の際は、郵送した「おたふくかぜワクチン予防接種予診票」を使用してください。

　医療機関備え付けの予診票を使用して接種した場合、助成の対象外となり接種料金の返

　還もできません。

※ご不明な点がある場合には、健康推進課(保健センター)にお問い合わせください。

おたふくかぜ(任意接種)の予防接種助成

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

。。

長生村

対象者

と　き

受　付

開　催

ところ 　
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　暑さをしのげる場所として、対象施設のロビー等の一角を開放していますので、暑い

日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

※クーリングシェルターとは、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、熱中症による健康

　被害を防止するため、気候変動適応法の規定に基づき村が指定した施設です。村ではアラートの

　有無に関わらず対象施設を開放しています。

開設期間　6月1日(土)～10月31日(木)

対象施設

ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベント等の催し物がある場合は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

開設期間

対象施設

ご利用にあたっての注意事項

問

熱中症警戒アラート発表時は徹底した予防行動を

　熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の徹底した予防行動を

とりましょう。

※今年から、広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが

　発令されます。

熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の徹底した予防行動を

とりましょう。

※今年から、広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが

　発令されます。

暑さ指数(WBGT)とは　暑さ指数(WBGT)とは　気温、湿度、輻射熱(日差し等)からなる熱中症の危険性を示す指標。

　　　　　　　　　　　熱中症警戒アラートは、環境省のLINE公式アカウントで確認できます。

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

問

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

水稲防除の実施区域と散布時間　

　散布日　7月15日(月)～30日(火)

　散布時間　午前6時～午後5時30分

　防除実施区域　長生村全域

　※村ホームページにて、散布を終了した区域　

　　を随時お知らせします。

身体に薬剤がかかった場合

　すぐに石けんでよく洗ってください。目に入っ

た場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師

の治療を受けてください。

水稲防除の実施区域と散布時間

身体に薬剤がかかった場合

使用薬剤

　ビームエイトＥＸゾル

　対象病害虫：いもち病・ウンカ・ヨコバイ類・

　　　　　　　カメムシ類

実施時の注意点

　水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の方には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。

使用薬剤

実施時の注意点

農振随時変更申出の受付

産業課　☎0475(32)2114問

　農業振興地域整備計画変更(随時変更)申出の受付を行います。

　農用地区域内の農地を農地以外の用途に変更する場合は、農業振興地域整備計画の変更をする必要があり

ます。

　農用地区域から除外する場合には、いくつかの要件を満たす必要があります。

　除外申出を検討される人は、村のホームページをご覧いただくか産業課までお問い合わせください。

　申出書類の配布と受付は、産業課窓口で行います。

受付期間　7月1日(月)～7月31日(水)

農業振興地域整備計画変更(随時変更)申出の受付を行います。

　農用地区域内の農地を農地以外の用途に変更する場合は、農業振興地域整備計画の変更をする必要があり

ます。

　農用地区域から除外する場合には、いくつかの要件を満たす必要があります。

　除外申出を検討される人は、村のホームページをご覧いただくか産業課までお問い合わせください。

　申出書類の配布と受付は、産業課窓口で行います。

受付期間　受付期間　7月1日(月)～7月31日(水)
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　暑さをしのげる場所として、対象施設のロビー等の一角を開放していますので、暑い

日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

※クーリングシェルターとは、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、熱中症による健康

　被害を防止するため、気候変動適応法の規定に基づき村が指定した施設です。村ではアラートの

　有無に関わらず対象施設を開放しています。

開設期間　6月1日(土)～10月31日(木)

対象施設

ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベント等の催し物がある場合は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

暑さをしのげる場所として、対象施設のロビー等の一角を開放していますので、暑い

日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

※クーリングシェルターとは、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際に、熱中症による健康

　被害を防止するため、気候変動適応法の規定に基づき村が指定した施設です。村ではアラートの

　有無に関わらず対象施設を開放しています。

開設期間開設期間 6月1日(土)～10月31日(木)

対象施設対象施設

ご利用にあたっての注意事項ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベント等の催し物がある場合は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の指示に従ってください。

クーリングシェルター(指定暑熱避難施設)を開設しています

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

　熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用する等の徹底した予防行動を

とりましょう。

※今年から、広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが

　発令されます。

暑さ指数(WBGT)とは　

問

ドローンによる農薬散布を実施します

産業課　☎0475(32)2114問

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

水稲防除の実施区域と散布時間　

　散布日　7月15日(月)～30日(火)

　散布時間　午前6時～午後5時30分

　防除実施区域　長生村全域

　※村ホームページにて、散布を終了した区域　

　　を随時お知らせします。

身体に薬剤がかかった場合

　すぐに石けんでよく洗ってください。目に入っ

た場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師

の治療を受けてください。

水稲防除の実施区域と散布時間水稲防除の実施区域と散布時間

　散布日　7月15日(月)～30日(火)

散布時間　午前6時～午後5時30分

　防除実施区域　長生村全域

　※村ホームページにて、散布を終了した区域　

　　を随時お知らせします。

身体に薬剤がかかった場合身体に薬剤がかかった場合

すぐに石けんでよく洗ってください。目に入っ

た場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師

の治療を受けてください。

使用薬剤

　ビームエイトＥＸゾル

　対象病害虫：いもち病・ウンカ・ヨコバイ類・

　　　　　　　カメムシ類

実施時の注意点

　水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の方には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。

使用薬剤使用薬剤

ビームエイトＥＸゾル

　対象病害虫：いもち病・ウンカ・ヨコバイ類・

　　　　　　　カメムシ類

実施時の注意点実施時の注意点

水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の方には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。

問

　農業振興地域整備計画変更(随時変更)申出の受付を行います。

　農用地区域内の農地を農地以外の用途に変更する場合は、農業振興地域整備計画の変更をする必要があり

ます。

　農用地区域から除外する場合には、いくつかの要件を満たす必要があります。

　除外申出を検討される人は、村のホームページをご覧いただくか産業課までお問い合わせください。

　申出書類の配布と受付は、産業課窓口で行います。

受付期間　7月1日(月)～7月31日(水)受付期間　

開放日 開放時間施設名

役場庁舎

保健センター

総合福祉センター

文化会館

交流センター

月～金曜日
※祝日を除く

午前8時30分～
午後5時15分

午前8時30分～
閉館時間まで

火～日曜日
※祝日の振替等に
よる休館日を除く
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　国民健康保険は、加入者の皆さんが、保険税を負担しあうことにより、万が一病気やけがをした時に、医

療費の一部を支払うことで、安心して必要な治療を受けることができる相互扶助を目的とした制度です。

　国民健康保険税は加入している人がいる世帯の世帯主に課税されます。納付方法は、納付書または口座振

替による普通徴収と、公的年金からの天引きによる特別徴収があります。

普通徴収がある世帯の場合  7月12日(金)に納税通知書を送付します。

特別徴収のみの世帯の場合　7月29日(月)に決定通知書兼特別徴収開始通知書を送付します。

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

・世帯主(納税義務者)が国民健康保険の加入者で、世帯内の加入者全員が65歳から74歳までであること。

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上あること。

・介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金額の2分の1を超えないこと。

●令和6年度国民健康保険税条例の一部改正について

　村では令和6年度に、国の社会保障制度改革により課税限度額の引き上げ

を行いましたので、下記のとおり改正内容をお知らせします。

国民健康保険は、加入者の皆さんが、保険税を負担しあうことにより、万が一病気やけがをした時に、医

療費の一部を支払うことで、安心して必要な治療を受けることができる相互扶助を目的とした制度です。

　国民健康保険税は加入している人がいる世帯の世帯主に課税されます。納付方法は、納付書または口座振

替による普通徴収と、公的年金からの天引きによる特別徴収があります。

普通徴収が普通徴収がある世帯の場合  る世帯の場合  7月12日(金)に納税通知書を送付します。

特別徴収のみの世帯の場合特別徴収のみの世帯の場合　7月29日(月)に決定通知書兼特別徴収開始通知書を送付します。

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

・世帯主(納税義務者)が国民健康保険の加入者で、世帯内の加入者全員が65歳から74歳までであること。

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上あること。

・介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金額の2分の1を超えないこと。

●令和6年度国民健康保険税条例の一部改正について●令和6年度国民健康保険税条例の一部改正について

　村では令和6年度に、国の社会保障制度改革により課税限度額の引き上げ

を行いましたので、下記のとおり改正内容をお知らせします。

●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要があります。

・災害等により資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病等、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

・その他村長が特に減免の必要があると認める場合。

●国民健康保険税の減免について●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要があります。

・災害等により資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病等、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

・その他村長が特に減免の必要があると認める場合。

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含み、被保

　険者に未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含み、被保

　険者に未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

国民健康保険税の納税通知書・決定通知書を送付します

税 率 均等割額 平等割額 限度額

医療保険(基礎)分 変更なし

改正前

改正後改正後

変更なし

7.45%

2.6%

2.0%

18,000円

10,600円

12,000円

後期高齢者

支援金分

20,000円

0円

0円

650,000円

220,000円

240,000円240,000円

170,000円介護保険分

軽減割合 所得金額の区分

税務課　☎0475(32)2113問

　国民健康保険と後期高齢者医療の保険証は、令和6年7月31日で有効期限切れとなります。8月から使用す

る新しい保険証は7月中に簡易書留で郵送します。

　なお、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料に未納のある人(世帯)は、保険証が郵送されませんので窓

口で更新手続きが必要になります。

令和6年度 保険証の有効期限

　新しい保険証の有効期限は、令和7年7月31日です。

令和6年度 保険証の有効期限

問

●税率・限度額●税率・限度額

●所得に応じた軽減●所得に応じた軽減(該当する世帯は均等割及び平等割の額が軽減されます。)

7割軽減

5割軽減

2割軽減

総所得金額が43万円＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

総所得金額が43万円＋(29万5千円×被保険者数)
＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

総所得金額が43万円＋(54万5千円×被保険者数)
＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

　紙の保険証が廃止される令和6年12月2日以降も有効期限が切れるまでは

引き続き使用することができます。

限度額適用・標準負担額減額認定証

　国民健康保険の人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。

　後期高齢者医療の人は、過去に申請されている場合、保険証と一緒に新

しい認定証が送付されますので、必ず封筒の中を確認してください。

　マイナ保険証をご利用の方は申請不要です。

限度額適用・標準負担額減額認定証

　マイナ保険証とは、健康保険証として利用できるように登録をしたマイナンバーカードのことです。

問

マイナ保険証を使うメリット

①医療費を20円節約できる

　紙の保険証よりも医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。

②より良い医療を受けることができる

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の

　状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。

　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超

　える支払が免除されます。

マイナ保険証を使うメリット

マイナ保険証登録方法

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには登録が必要です。登録は4つの方法があります。

　①パソコンまたはスマートフォンからマイナポータルを利用して申し込む。

　②医療機関の受付(カードリーダー)で申し込む。

　③セブン銀行ATMから申し込む。

　④役場住民課の窓口で申し込む。

　申し込みにはマイナンバーカードと暗証番号(4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号)が必要です。

マイナ保険証登録方法
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　国民健康保険は、加入者の皆さんが、保険税を負担しあうことにより、万が一病気やけがをした時に、医

療費の一部を支払うことで、安心して必要な治療を受けることができる相互扶助を目的とした制度です。

　国民健康保険税は加入している人がいる世帯の世帯主に課税されます。納付方法は、納付書または口座振

替による普通徴収と、公的年金からの天引きによる特別徴収があります。

普通徴収がある世帯の場合  7月12日(金)に納税通知書を送付します。

特別徴収のみの世帯の場合　7月29日(月)に決定通知書兼特別徴収開始通知書を送付します。

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

・世帯主(納税義務者)が国民健康保険の加入者で、世帯内の加入者全員が65歳から74歳までであること。

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上あること。

・介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金額の2分の1を超えないこと。

●令和6年度国民健康保険税条例の一部改正について

　村では令和6年度に、国の社会保障制度改革により課税限度額の引き上げ

を行いましたので、下記のとおり改正内容をお知らせします。

普通徴収がある世帯の場合  

特別徴収のみの世帯の場合

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

●令和6年度国民健康保険税条例の一部改正について

●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要があります。

・災害等により資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病等、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

・その他村長が特に減免の必要があると認める場合。

●国民健康保険税の減免について

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含み、被保

　険者に未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

改正後 240,000円

問

　国民健康保険と後期高齢者医療の保険証は、令和6年7月31日で有効期限切れとなります。8月から使用す

る新しい保険証は7月中に簡易書留で郵送します。

　なお、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料に未納のある人(世帯)は、保険証が郵送されませんので窓

口で更新手続きが必要になります。

令和6年度 保険証の有効期限

　新しい保険証の有効期限は、令和7年7月31日です。

国民健康保険と後期高齢者医療の保険証は、令和6年7月31日で有効期限切れとなります。8月から使用す

る新しい保険証は7月中に簡易書留で郵送します。

　なお、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料に未納のある人(世帯)は、保険証が郵送されませんので窓

口で更新手続きが必要になります。

令和6年度 保険証の有効期限令和6年度 保険証の有効期限

新しい保険証の有効期限は、令和7年7月31日です。

健康保険証が新しくなります

住民課　☎0475(32)2115問

●税率・限度額

●所得に応じた軽減

　紙の保険証が廃止される令和6年12月2日以降も有効期限が切れるまでは

引き続き使用することができます。

限度額適用・標準負担額減額認定証

　国民健康保険の人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。

　後期高齢者医療の人は、過去に申請されている場合、保険証と一緒に新

しい認定証が送付されますので、必ず封筒の中を確認してください。

　マイナ保険証をご利用の方は申請不要です。

紙の保険証が廃止される令和6年12月2日以降も有効期限が切れるまでは

引き続き使用することができます。

限度額適用・標準負担額減額認定証限度額適用・標準負担額減額認定証

国民健康保険の人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。

　後期高齢者医療の人は、過去に申請されている場合、保険証と一緒に新

しい認定証が送付されますので、必ず封筒の中を確認してください。

　マイナ保険証をご利用の方は申請不要です。

　マイナ保険証とは、健康保険証として利用できるように登録をしたマイナンバーカードのことです。マイナ保険証とは、健康保険証として利用できるように登録をしたマイナンバーカードのことです。

マイナ保険証をご利用ください

住民課　☎0475(32)2115問

マイナ保険証を使うメリット

①医療費を20円節約できる

　紙の保険証よりも医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。

②より良い医療を受けることができる

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の

　状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。

　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超

　える支払が免除されます。

マイナ保険証を使うメリットマイナ保険証を使うメリット

①医療費を20円節約できる

　紙の保険証よりも医療費を20円節約でき、自己負担も低くなります。

②より良い医療を受けることができる

　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようになるため、身体の

　状態や他の病気を推測して治療に役立てることができます。

　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。

③手続きなしで高額医療の限度額を超える支払を免除

　限度額適用認定証等がなくても、高額療養費制度における限度額を超

　える支払が免除されます。

マイナ保険証登録方法

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するには登録が必要です。登録は4つの方法があります。

　①パソコンまたはスマートフォンからマイナポータルを利用して申し込む。

　②医療機関の受付(カードリーダー)で申し込む。

　③セブン銀行ATMから申し込む。

　④役場住民課の窓口で申し込む。

　申し込みにはマイナンバーカードと暗証番号(4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号)が必要です。

マイナ保険証登録方法マイナ保険証登録方法

マイナンバーカードを健康保険証として利用するには登録が必要です。登録は4つの方法があります。

　①パソコンまたはスマートフォンからマイナポータルを利用して申し込む。

　②医療機関の受付(カードリーダー)で申し込む。

　③セブン銀行ATMから申し込む。

　④役場住民課の窓口で申し込む。

　申し込みにはマイナンバーカードと暗証番号(4桁の利用者証明用電子証明書暗証番号)が必要です。
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　令和6年度税制改正に伴い、令和6年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。

対象となる方

　前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

減税額

　本人、配偶者を含む扶養親族1人につき1万円が令和6年度の村・県民税の所得割から減額されます。

　※定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。

　※同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、前年12月31日の現況によります。

　※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和7年度分の個人住民税において1万円の定額減税が

　　行われます。

徴収方法

令和6年度税制改正に伴い、令和6年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。

対象となる方対象となる方

　前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

減税額減税額

　本人、配偶者を含む扶養親族1人につき1万円が令和6年度の村・県民税の所得割から減額されます。

※定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。

　※同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、前年12月31日の現況によります。

　※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和7年度分の個人住民税において1万円の定額減税が

　　行われます。

徴収方法徴収方法

令和６年度分の個人住民税の定額減税について

税務課　☎0475(32)2113問

　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、物価上昇を十分に超える持続的な賃上げが行

われる経済の実現を目指すための一時的な措置として、令和6年分の所得税及び令和6年度の個人住民税にお

いて定額減税が実施されます。

　その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、当該定額減税しきれない額を1万円単位に切り

上げて算定した「調整給付金」を支給します。

　なお、令和6年分の所得税額が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、追加で給

付金を支給する予定です。

支給対象者

　所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納められていて、定額減税しきれない額が生じることが見

込まれる方

　※本人の合計所得金額が、1,805万円を超える方は給付対象外となります。

定額減税可能額

　・所得税　3万円×減税対象人数

　・個人住民税所得割　1万円×減税対象人数

　　※減税対象人数とは、納税義務者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族(16歳未満扶養親族を含む)の数で　

　　　す。なお、国外居住者は除きます。

支給額

　調整給付金支給額＝①＋②（1万円単位で「切り上げて」算出）

　① 所得税分控除不足額

　　 所得税分定額減税可能額－令和6年分推計所得税額

　② 個人住民税所得割分控除不足額

　　 個人住民税所得割分定額減税可能額－令和6年度分個人住民税所得割額

手続き方法等

　調整給付金に関する手続き方法等の詳細については現在調整中となります。

　詳細が決まり次第、広報やホームページでお知らせします。

支給対象者

定額減税可能額

支給額

手続き方法等

問

その他

・減税額については、特別徴収税額の決定通知書の摘要欄または納税通知書の算出税額欄に記載

　があります。

・所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご覧くだ

　さい。

その他その他

・減税額については、特別徴収税額の決定通知書の摘要欄または納税通知書の算出税額欄に記載

　があります。

・所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご覧くだ

　さい。

　6月分は徴収されず、定額減税後の税額を7月か

ら令和7年5月分の11ヵ月で均されます。

※定額減税の対象外となる納税義務者は、従来どおり6

　月分から徴収します。

　6月分は徴収されず、定額減税後の税額を7月か

ら令和7年5月分の11ヵ月で均されます。

※定額減税の対象外となる納税義務者は、従来どおり6

月分から徴収します。

【給与特別徴収】(納付方法が給与天引きの方)

　定額減税前の税額をもとに算出した第1期分の税

額から減税し、第1期から減額しきれない場合は、

第2期分以降の税額から、順次減額します。

　定額減税前の税額をもとに算出した第1期分の税

額から減税し、第1期から減額しきれない場合は、

第2期分以降の税額から、順次減額します。

【普通徴収】(納付方法が納付書や口座振替の方)

　定額減税前の税額をもとに算出した10月分の特

別徴収額から減額し、控除しきれない場合は、12

月以降の特別徴収額から順次減額します。

※令和6年度から新たに年金特別徴収が始まる場合は、

　第1期分及び第2期分は普通徴収の方法による減額を実

　施し、減額しきれない場合は10月分以降の特別徴収額

　から、順次減税します。

　定額減税前の税額をもとに算出した10月分の特

別徴収額から減額し、控除しきれない場合は、12

月以降の特別徴収額から順次減額します。

※令和6年度から新たに年金特別徴収が始まる場合は、

　第1期分及び第2期分は普通徴収の方法による減額を実

　施し、減額しきれない場合は10月分以降の特別徴収額

　から、順次減税します。

【年金特別徴収】(納付方法が年金の方)
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　令和6年度税制改正に伴い、令和6年度分の個人住民税において定額減税が実施されることとなりました。

対象となる方

　前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

減税額

　本人、配偶者を含む扶養親族1人につき1万円が令和6年度の村・県民税の所得割から減額されます。

　※定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。

　※同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、前年12月31日の現況によります。

　※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者がいる場合は、令和7年度分の個人住民税において1万円の定額減税が

　　行われます。

徴収方法

対象となる方

減税額

徴収方法

問

　賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、物価上昇を十分に超える持続的な賃上げが行

われる経済の実現を目指すための一時的な措置として、令和6年分の所得税及び令和6年度の個人住民税にお

いて定額減税が実施されます。

　その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、当該定額減税しきれない額を1万円単位に切り

上げて算定した「調整給付金」を支給します。

　なお、令和6年分の所得税額が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、追加で給

付金を支給する予定です。

支給対象者

　所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納められていて、定額減税しきれない額が生じることが見

込まれる方

　※本人の合計所得金額が、1,805万円を超える方は給付対象外となります。

定額減税可能額

　・所得税　3万円×減税対象人数

　・個人住民税所得割　1万円×減税対象人数

　　※減税対象人数とは、納税義務者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族(16歳未満扶養親族を含む)の数で　

　　　す。なお、国外居住者は除きます。

支給額

　調整給付金支給額＝①＋②（1万円単位で「切り上げて」算出）

　① 所得税分控除不足額

　　 所得税分定額減税可能額－令和6年分推計所得税額

　② 個人住民税所得割分控除不足額

　　 個人住民税所得割分定額減税可能額－令和6年度分個人住民税所得割額

手続き方法等

　調整給付金に関する手続き方法等の詳細については現在調整中となります。

　詳細が決まり次第、広報やホームページでお知らせします。

賃金上昇が物価高に追いついていない国民の負担を緩和し、物価上昇を十分に超える持続的な賃上げが行

われる経済の実現を目指すための一時的な措置として、令和6年分の所得税及び令和6年度の個人住民税にお

いて定額減税が実施されます。

　その際、定額減税しきれないと見込まれる方に対しては、当該定額減税しきれない額を1万円単位に切り

上げて算定した「調整給付金」を支給します。

　なお、令和6年分の所得税額が確定した後、当初の給付額に不足があることが判明した場合は、追加で給

付金を支給する予定です。

支給対象者支給対象者

所得税と個人住民税所得割の少なくとも一方を納められていて、定額減税しきれない額が生じることが見

込まれる方

　※本人の合計所得金額が、1,805万円を超える方は給付対象外となります。

定額減税可能額定額減税可能額

・所得税　3万円×減税対象人数

　・個人住民税所得割　1万円×減税対象人数

　　※減税対象人数とは、納税義務者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族(16歳未満扶養親族を含む)の数で　

　　　す。なお、国外居住者は除きます。

支給額支給額

調整給付金支給額＝①＋②（1万円単位で「切り上げて」算出）

　① 所得税分控除不足額

　　 所得税分定額減税可能額－令和6年分推計所得税額

　② 個人住民税所得割分控除不足額

　　 個人住民税所得割分定額減税可能額－令和6年度分個人住民税所得割額

手続き方法等手続き方法等

調整給付金に関する手続き方法等の詳細については現在調整中となります。

　詳細が決まり次第、広報やホームページでお知らせします。

定額減税調整給付金について

税務課　☎0475(32)2113問

その他

・減税額については、特別徴収税額の決定通知書の摘要欄または納税通知書の算出税額欄に記載

　があります。

・所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご覧くだ

　さい。

その他

　6月分は徴収されず、定額減税後の税額を7月か

ら令和7年5月分の11ヵ月で均されます。

※定額減税の対象外となる納税義務者は、従来どおり6

　月分から徴収します。

　定額減税前の税額をもとに算出した第1期分の税

額から減税し、第1期から減額しきれない場合は、

第2期分以降の税額から、順次減額します。

　定額減税前の税額をもとに算出した10月分の特

別徴収額から減額し、控除しきれない場合は、12

月以降の特別徴収額から順次減額します。

※令和6年度から新たに年金特別徴収が始まる場合は、

　第1期分及び第2期分は普通徴収の方法による減額を実

　施し、減額しきれない場合は10月分以降の特別徴収額

　から、順次減税します。

こころの悩みを相談してみませんか

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

https://www.lifelink.or.jp/inochisos/
☎ おもい ささえる

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

■NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法をさがします。

https://www.since2011.net/yorisoi/
☎ つなぐ ささえる

　■(一社)社会的包摂サポートセンター

・暮らしの悩みごと　・悩みを聞いて欲しい方
・ＤＶ、性暴力などの相談をしたい方　・外国語による相談をしたい方 など

「生きづらびっと」では、ＳＮＳやチャットに
よる自殺防止相談を行い、必要に応じて電話
や対面による支援や居場所活動等へのつなぎ
も行います。

■ＬＩＮＥ
@yorisoi-chat

■Ｗｅｂからの相談
https://www.lsystem.org/web

■チャット
https://yorisoi-chat.jp/

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク

24時間対応
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　国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除(猶予)の申請ができます。

　年金は、未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金等が受け取れない場合がありま

すので、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人や配偶者、世帯主の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類

　①全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

　②納付猶予申請(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　③学生納付特例申請(本人が学生で、本人所得で審査)

※離職者、震災・風水害等の被災者の方は、所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

できる「追納」制度が利用いただけます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納

付がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください

　マイナンバーカードをお持ちの方は、免除等の電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除(猶予)の申請ができます。

　年金は、未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金等が受け取れない場合がありま

すので、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人や配偶者、世帯主の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類免除の種類

　①全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

　②納付猶予申請(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　③学生納付特例申請(本人が学生で、本人所得で審査)

※離職者、震災・風水害等の被災者の方は、所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

できる「追納」制度が利用いただけます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納

付がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください便利なマイナポータルをご利用ください

マイナンバーカードをお持ちの方は、免除等の電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

国民年金保険料免除制度の利用案内

住民課　☎0475(32)2115問

お知らせお知らせお知らせ

開設期間　7月18日(木)～8月25日(日)

　　

　期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

開設期間　開設期間　7月18日(木)～8月25日(日)

　　

期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

一松海水浴場の開設

産業課　☎0475(32)2114問

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りいただけま

す。皆様お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　7月28日(日)・8月4日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りいただけま

す。皆様お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　と　き　7月28日(日)・8月4日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

無料観光地曳網のご案内

産業課　☎0475(32)2114問

　令和6年夏の交通安全運動が実施されます。

　今年のスローガンは「身につけよう 交通ルールと ヘルメット」です。

　この時期は、行楽客等による交通量の変化や、暑さによる集中力の低下などか

ら、重大交通事故の発生が懸念されます。

　一人ひとりが交通ルールを遵守し、正しい交通マナーを実践し、交通事故の防

止に努めましょう。

運動期間　7月10日(水)～19日(金)までの10日間

運動の重点目標

①自転車ヘルメット着用と交通ルール遵守

②飲酒運転の根絶 ～飲酒運転ゼロを目指して～

③歩行者の安全確保と安全運転の励行

④全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底

　九十九里地域水道企業団では、令和6年度山武郡市職員合同採用試験により職員

採用試験を次のとおり行います。

募集人員　技術職(土木・上級)、技術職(土木・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(機械・上級)、技術職(機械・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(電気・上級)、技術職(電気・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(土木・初級)　若干名

　　　　技術職(電気・初級)　若干名

受験資格　ホームページをご覧ください。

受付期間　7月22日(月)～8月13日(火)

　　　　※8月13日(火)消印分まで

実施日　9月22日(日)

会　場　千葉県立東金高等学校

受付・問合せ

　九十九里地域水道企業団総務課庶務班

　〒283-0802　東金市東金769番地2

　☎0475(54)0631　メール　syomu@kyusuiki.jp

　※その他詳細は九十九里地域水道企業団ホームページ

　　をご覧ください。

詳しくはホームページへ

企画財政課 ☎0475（32）4743

ょうせ広報ちょうせい に広告を掲載
してみませんか？
に広告を掲載
してみませんか？ ， 円， ０円００

１枠１回１枠１回

情報発信
情報発信

でのでのでの
知名度
向上

知名度
向上

長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１申込み・問合せ

長生村　有料広告詳しくはホームページをご覧ください詳しくはホームページをご覧ください
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　国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除(猶予)の申請ができます。

　年金は、未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金等が受け取れない場合がありま

すので、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人や配偶者、世帯主の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類

　①全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

　②納付猶予申請(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　③学生納付特例申請(本人が学生で、本人所得で審査)

※離職者、震災・風水害等の被災者の方は、所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

できる「追納」制度が利用いただけます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納

付がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください

　マイナンバーカードをお持ちの方は、免除等の電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

免除の種類

便利なマイナポータルをご利用ください

問

暮らしの情報暮らしの情報

開設期間　7月18日(木)～8月25日(日)

　　

　期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

開設期間　

問

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りいただけま

す。皆様お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　7月28日(日)・8月4日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

と　き　

ところ　

問

　令和6年夏の交通安全運動が実施されます。

　今年のスローガンは「身につけよう 交通ルールと ヘルメット」です。

　この時期は、行楽客等による交通量の変化や、暑さによる集中力の低下などか

ら、重大交通事故の発生が懸念されます。

　一人ひとりが交通ルールを遵守し、正しい交通マナーを実践し、交通事故の防

止に努めましょう。

運動期間　7月10日(水)～19日(金)までの10日間

運動の重点目標

①自転車ヘルメット着用と交通ルール遵守

②飲酒運転の根絶 ～飲酒運転ゼロを目指して～

③歩行者の安全確保と安全運転の励行

④全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底

　令和6年夏の交通安全運動が実施されます。

　今年のスローガンは「身につけよう 交通ルールと ヘルメット」です。

　この時期は、行楽客等による交通量の変化や、暑さによる集中力の低下などか

ら、重大交通事故の発生が懸念されます。

　一人ひとりが交通ルールを遵守し、正しい交通マナーを実践し、交通事故の防

止に努めましょう。

運動期間　7月10日(水)～19日(金)までの10日間

運動の重点目標

①自転車ヘルメット着用と交通ルール遵守

②飲酒運転の根絶 ～飲酒運転ゼロを目指して～

③歩行者の安全確保と安全運転の励行

④全ての座席のシートベルト・チャイルドシートの正しい着用の徹底

お知らせ 夏の交通安全運動

　令和6年度「全国安全週間」が7月1

日(月)から7月7日(日)まで実施されま

す。

　全国安全週間は、職場における安全

意識の高揚と安全活動の定着を図るこ

とを目的に毎年実施されており、今年

度のスローガンは、『危険に気付くあ

なたの目　そして摘み取る危険の芽　

みんなで築く職場の安全』です。

　労働災害を少しでも減らし、労働者

一人ひとりが安全に働くことができる

職場環境づくりのため、労働災害防止

対策の一層の推進をお願いします。

　時節柄、熱中症予防対策にもしっか

りと取り組んでください。

お知らせ 全国安全週間

　社会を明るくする運動は、犯罪や非

行をした人の立ち直りについてみんな

で考え、犯罪や非行が起きない社会を

つくろうという、全国的な運動です。

　皆さんの住んでいる町でも、さまざ

まな活動が行われています。皆さんの

チカラで社会を明るくしましょう。

お知らせ
社会を明るくする運動

強調月間
お知らせ

　千葉財務事務所では、無料の多重債務者相談窓口を開設しています。

　早めの相談が解決への近道です。必要に応じて法律専門家を紹介します。

　秘密は厳守します。

受付時間　月曜日～金曜日（祝日を除く）

　　　　午前8時30分～正午、午後1時～午後4時30分

連絡先　財務省 関東財務局 千葉財務事務所 多重債務者相談窓口

 　　　　（千葉市中央区椿森5-6-1）

　　　　　☎043(251)7830

返しきれない借金で悩んでいませんか

　九十九里地域水道企業団では、令和6年度山武郡市職員合同採用試験により職員

採用試験を次のとおり行います。

募集人員　技術職(土木・上級)、技術職(土木・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(機械・上級)、技術職(機械・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(電気・上級)、技術職(電気・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(土木・初級)　若干名

　　　　技術職(電気・初級)　若干名

受験資格　ホームページをご覧ください。

受付期間　7月22日(月)～8月13日(火)

　　　　※8月13日(火)消印分まで

実施日　9月22日(日)

会　場　千葉県立東金高等学校

受付・問合せ

　九十九里地域水道企業団総務課庶務班

　〒283-0802　東金市東金769番地2

　☎0475(54)0631　メール　syomu@kyusuiki.jp

　※その他詳細は九十九里地域水道企業団ホームページ

　　をご覧ください。

　九十九里地域水道企業団では、令和6年度山武郡市職員合同採用試験により職員

採用試験を次のとおり行います。

募集人員 技術職(土木・上級)、技術職(土木・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(機械・上級)、技術職(機械・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(電気・上級)、技術職(電気・経験者)と合わせて　若干名

　　　　技術職(土木・初級)　若干名

　　　　技術職(電気・初級)　若干名

受験資格 ホームページをご覧ください。

受付期間 7月22日(月)～8月13日(火)

　　　　※8月13日(火)消印分まで

実施日　9月22日(日)

会　場　千葉県立東金高等学校

受付・問合せ

　九十九里地域水道企業団総務課庶務班

　〒283-0802　東金市東金769番地2

　☎0475(54)0631　メール　syomu@kyusuiki.jp

　※その他詳細は九十九里地域水道企業団ホームページ

　　をご覧ください。

募 集 九十九里地域水道企業団職員を募集

詳しくはホームページへ詳しくはホームページへ

企画財政課 ☎0475（32）4743企画財政課 ☎0475（32）4743問

太陽くんグッズ販売

ょうせ に広告を掲載
してみませんか？ ， 円

１枠１回

情報発信
知名度
向上

長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１

詳しくはホームページをご覧ください
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暮らしの情報

　　

暮らしの情報暮らしの情報

　近年、全国的に災害が増

え、地域で支え合うことの大

切さが見直されています。

▼自治会への加入は、お住ま

いの地域の自治会長にお申し

込みください。

　自治会長がわからない場合

は、申請が必要なため、総務

課☎0475(32)2111へお問い合

わせください。

共助の要
自治会へ加入しましょう！

～ 災害時に心強い ～

　いざというとき、個人や家庭で、

できることには限りがあります。地

域でまとまり、支え合い、助け合う

ことで、もっと大きな安全・安心に

繋がります。

～ 地域の人と交流できる ～

　地域のイベントなどを通して、そ

の地域の人と交流する機会が増えま

す。また、回覧板がまわってくるの

で、地域の情報を得られる機会も増

えます。

～ 住みやすい村に ～

　誰もが明るく健やかな生活を営む

ためには、行政や個人の力だけでな

く、地域の力が必要不可欠です。自

治会に加入してあなたの能力を発揮

してみませんか。

試験日　第1次試験(筆記)　9月22日(日) 午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口での配布

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035　茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　　茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月16日(火)～8月13日(火)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送による配布

　　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の

　封筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、120円分の切手を貼ったもの)を同封の

　うえ、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　　長生郡市広域市町村圏組合のウェブサイトよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(月)～8月13日(火)　※8月13日消印有効

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

試験日　第1次試験(筆記)　9月22日(日) 午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口での配布

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035　茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　　茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月16日(火)～8月13日(火)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送による配布

　　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の

　封筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、120円分の切手を貼ったもの)を同封の

　うえ、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　　長生郡市広域市町村圏組合のウェブサイトよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(月)～8月13日(火)　※8月13日消印有効

問合せ 長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

募 集 長生郡市広域市町村圏組合職員を募集(令和７年度採用)

職 種 採用予定人数 受験資格

一般行政職 ３名程度

機械技術職Ⅰ・Ⅱ 若干名

化学技術職Ⅰ・Ⅱ 若干名

土木技術職

消防職Ⅰ・Ⅱ

と　き　7月21日(日)　午前9時30分～正午

ところ　長生村交流センター 2階　第2会議室

相談内容　・相続の手続き　・遺言書の作成

　　　　・成年後見制度(法定後見・任意後見)

　　　　・農地法・宅地開発手続き

　　　　・各種契約書と内容証明郵便の作成

　　　　・法人設立

　　　　・建設業、風俗営業など各種許認可申請

注意事項　新型コロナウイルス感染症等の感染状況により中止する場合があります

　　　　(当日、会場入口に掲示してお知らせします)。

主　催　千葉県行政書士会 長夷支部

問合せ　千葉県行政書士会 長夷支部 行政書士 廣沢千聡　☎0475(36)3751

と　き 7月21日(日)　午前9時30分～正午

ところ　長生村交流センター 2階　第2会議室

相談内容 ・相続の手続き　・遺言書の作成

　　　　・成年後見制度(法定後見・任意後見)

　　　　・農地法・宅地開発手続き

　　　　・各種契約書と内容証明郵便の作成

　　　　・法人設立

　　　　・建設業、風俗営業など各種許認可申請

注意事項　新型コロナウイルス感染症等の感染状況により中止する場合があります

　　　　(当日、会場入口に掲示してお知らせします)。

主　催　千葉県行政書士会 長夷支部

問合せ　千葉県行政書士会 長夷支部 行政書士 廣沢千聡　☎0475(36)3751

お知らせ 行政書士無料相談会を実施します

電気技術職Ⅰ・Ⅱ

６名程度

若干名

若干名

※受験資格については、長生郡市広域市

　町村圏組合のウェブサイトから、試験

　案内をご確認ください。
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暮らしの情報暮らしの情報

お知らせ

　千葉県動物愛護センターで、「犬のしつけ方教室」を実施

します。

　　犬のしつけ方教室基本講座

　無料・予約必要（先着10名）・犬同伴不可

　犬の正しい飼い方、しつけ方について知っていただくた

めの教室です。

日程①　7月25日(木)、8月22日(木)、9月26日(木)

　　　　受付時間：午前9時30分～午前10時

　　　　講習時間：午前10時～正午

ところ　動物愛護センター本所（富里市御料709-1）

内　容　犬の本能と習性・しつけ方法の講義

　　　　モデル犬によるデモンストレーション

日程②　7月9日(火)、8月13日(火)、9月10日(火)

　　　　受付時間：午後1時～午後1時30分

　　　　講習時間：午後1時30分～午後3時

ところ　動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳1018-6）

内　容　犬の本能と習性・しつけ方法の講義

　　犬のしつけ方教室実技講座

　有料(3,300円)・予約必要(先着5名)・犬同伴可

日程①　7月4日(木)、8月1日(木)、9月5日(木)

ところ　動物愛護センター本所（富里市御料709-1）

日程②　7月24日(水)、8月28日(水)、9月25日(水)

ところ　動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳1018-6）

申込み・問合せ

千葉県動物保護管理協会　☎043(214)7814

　　　　犬のしつけ方動画配信

　犬のしつけ方について知っていただくため、

YouTube を通じて希望者に動画を配信しています。

　千葉県動物愛護センターHP のちば電子申請システ

犬のしつけ方教室を実施します

ム「犬のしつけ方教室(基礎講座)動画

配信の申し込み」からご応募くださ

い。

　　飼い主募集中！！譲渡事業

　千葉県動物愛護センターが収容している譲渡対象

の成犬及び成猫について、適正に最後まで飼ってい

ただける方を募集しています。平日個別に対応しま

すので、希望される方は事前に来所日時をご予約く

ださい。

　また、以下のとおり譲渡会を開催します。

と　き　7月20日(土)　午後1時～午後4時

ところ　動物愛護センター東葛飾支所　

　　　　（柏市高柳1018-6）

内　容　本件に登録しているボランティア団体の保

　　　　護猫の譲渡会を県動物愛護センターで開催

　　　　します。30～40匹の猫が参加予定です。

【東葛飾支所】

【本 所】

暮らしの情報

※1.人権相談、行政相談、心配ごと相談は、当日の予約はできません。

※2.住民法律相談の予約は、開催日と同じ月の最初の開庁日午前8時30分から役場総務課☎0475(32)2111で受け付けます。

心配ごと相談

相談内容 と　き 相談時間 ところ 連絡先

育児相談

人権相談

行政相談

住民法律相談

消費生活相談

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

一松こども園

相談員による電話相談

☎0475(32)3391

☎0475(32)1106

☎0475(32)2112

☎0475(32)2111

☎0475(32)2111

☎090(4436)8884

 7月22日(月)
 7月 8日(月)

7月 8日(月)

7月 8日(月)

 7月16日(火)

午前 9時～正午
午後 1時～午後 3時

午前10時～午後 3時
(要予約)※1

午前10時～午後 3時
(要予約)※1

午後1時30分～午後4時30分
(要予約)※2

午前 9時～午後 5時

各 種 相 談

月～金(祝日を除く)

随時(要事前予約)

　なお、譲渡には条件があります。

　詳細は千葉県動物愛護センターホー

ムページをご確認ください。

問合せ　動物愛護センター本所

　　　　☎0476(93)5711

　　　　動物愛護センター東葛飾支所

　　　　☎04(7191)0050

試験日　第1次試験(筆記)　9月22日(日) 午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口での配布

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035　茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　　茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月16日(火)～8月13日(火)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送による配布

　　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の

　封筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、120円分の切手を貼ったもの)を同封の

　うえ、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　　長生郡市広域市町村圏組合のウェブサイトよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(月)～8月13日(火)　※8月13日消印有効

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

と　き　7月21日(日)　午前9時30分～正午

ところ　長生村交流センター 2階　第2会議室

相談内容　・相続の手続き　・遺言書の作成

　　　　・成年後見制度(法定後見・任意後見)

　　　　・農地法・宅地開発手続き

　　　　・各種契約書と内容証明郵便の作成

　　　　・法人設立

　　　　・建設業、風俗営業など各種許認可申請

注意事項　新型コロナウイルス感染症等の感染状況により中止する場合があります

　　　　(当日、会場入口に掲示してお知らせします)。

主　催　千葉県行政書士会 長夷支部

問合せ　千葉県行政書士会 長夷支部 行政書士 廣沢千聡　☎0475(36)3751
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活動時間　午後1時30分～午後3時

ところ　保健センター 

　　　　2階 多目的ホール

利用料　1回 200円

定　員　20人

　　　　(定員を超えた場合は抽選)

問合せ　地域包括支援センター

　　　　☎0475(32)6865

申込方法　電話または窓口でお申し込

　　　　みください。

※送迎が必要な人で、送迎を希望す

　る場合には、申込み時にご相談く

　ださい。

活動時間

ところ

利用料

定　員

問合せ

申込方法

ながいき学校

人生会議・
終活教室

認知症
予防教室

16日(火)
おやこあそびくらぶ
【0歳・妊婦専用】

10:00～11:00

10:00～11:00

23日(火)

18日(木)

日

1日(月)

2日(火)

9日(火)

12日(金)

時間指定

時間指定

時間指定

30日(火)

19日(金)

20日(土)

乳児健診
【令和5年7・12月、令和6年3月生】

胸部検診

骨粗鬆症予防検診

時間指定
特定健康診査・前立腺がん検診

後期高齢者健康診査

若者健診・肝炎ウイルス検診

ベビーマッサージ教室
時間指定肺がん(喀痰)検診容器回収

内　容              受付時間

検（健）診

日 内　容               時　間

子育て教室

の保健センター事業

かくたん

こつそしょうしょう

（出入り自由）

（出入り自由）

13:30～15:00
(受付 13:15～13:30)

おやこあそびくらぶ
【1歳～未就学児】

お口の
健康教室

健康だいいち

「献血」は命をつなぐボランティア保健師だより

　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」

です。です。

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造

ることができず、長期保存もできません。また、ることができず、長期保存もできません。また、

献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に

献血できる回数や量には上限があります。そのた献血できる回数や量には上限があります。そのた

め、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするため、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた

めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協

力いただく必要があります。力いただく必要があります。

　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸

血に使われるイメージがありますが、けがの治療血に使われるイメージがありますが、けがの治療

で輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんどで輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんど

は、がんなどの病気の治療に使われています。まは、がんなどの病気の治療に使われています。ま

た、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよた、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ

そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬

品を造るために使われています。品を造るために使われています。

　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」

です。

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造

ることができず、長期保存もできません。また、

献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に

献血できる回数や量には上限があります。そのた

め、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた

めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協

力いただく必要があります。

　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸

血に使われるイメージがありますが、けがの治療

で輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんど

は、がんなどの病気の治療に使われています。ま

た、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ

そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬

品を造るために使われています。

　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」

です。

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造

ることができず、長期保存もできません。また、

献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に

献血できる回数や量には上限があります。そのた

め、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた

めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協

力いただく必要があります。

　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸

血に使われるイメージがありますが、けがの治療

で輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんど

は、がんなどの病気の治療に使われています。ま

た、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ

そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬

品を造るために使われています。

点検商法

利殖商法

催眠商法

悪質な

訪問販売

相談窓口

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製

剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を

自発的かつ無償で提供することです。皆さんの善

意の献血によって、多くの患者さんの命が救われ

ます。献血は命をつなぐボランティア。若い世代

をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています！

◇保健センターで実施する献血◇

　　　　  8月19日(月) 午前9時30分～正午

　       12月18日(水) 午前9時30分～正午

　令和7年 3月24日(月) 午前9時30分～正午

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製

剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を

自発的かつ無償で提供することです。皆さんの善

意の献血によって、多くの患者さんの命が救われ

ます。献血は命をつなぐボランティア。若い世代

をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています！

◇保健センターで実施する献血◇

　　　　  8月19日(月) 午前9時30分～正午

　       12月18日(水) 午前9時30分～正午

　令和7年 3月24日(月) 午前9時30分～正午

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製

剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を

自発的かつ無償で提供することです。皆さんの善

意の献血によって、多くの患者さんの命が救われ

ます。献血は命をつなぐボランティア。若い世代

をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています！

◇保健センターで実施する献血◇

　　　　  8月19日(月) 午前9時30分～正午

　       12月18日(水) 午前9時30分～正午

　令和7年 3月24日(月) 午前9時30分～正午

いただいた血液

輸血用血液製剤 血漿分画製剤

いただいた血液

保健衛生推進員活動報告保健衛生推進員だより

　保健衛生推進員研修会を開催しました。

　テーマは「長生村の防災について」、お

話していただいたのは、長生村役場総務課

消防防災係の河野主査です。

　保健衛生推進員研修会を開催しました。

　テーマは「長生村の防災について」、お

話していただいたのは、長生村役場総務課

消防防災係の河野主査です。

　いざ災害が起こった場合に、私たち保健衛生推進

員が地域で何ができるのかを改めて考えなければと

感じました。

いざ災害が起こった場合に、私たち保健衛生推進

員が地域で何ができるのかを改めて考えなければと

感じました。

　長生村で想定される主な地震災害の説明や日頃から

の備えと心構えについて教えていただきました。

　また、社会福祉協議会で生活支援コーディネーター

をされている渡辺さんからは、生活支援コーディネー

ターの活動内容やボランティア活動についてお話を伺

い、地域での支え合いの大切さを学ぶことができまし

た。

　長生村で想定される主な地震災害の説明や日頃から

の備えと心構えについて教えていただきました。

　また、社会福祉協議会で生活支援コーディネーター

をされている渡辺さんからは、生活支援コーディネー

ターの活動内容やボランティア活動についてお話を伺

い、地域での支え合いの大切さを学ぶことができまし

た。
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地域包括支援センターでは、健康寿命を延ばすための教室を月替わりで実施しています。

　令和7年2月まで、毎月教室を行いますので、内容をご確認の上、お申し込みください。

教室名 実施日 内　容 申込期間 活動時間　午後1時30分～午後3時

ところ　保健センター 

　　　　2階 多目的ホール

利用料　1回 200円

定　員　20人

　　　　(定員を超えた場合は抽選)

問合せ　地域包括支援センター

　　　　☎0475(32)6865

申込方法　電話または窓口でお申し込

　　　　みください。

※送迎が必要な人で、送迎を希望す

　る場合には、申込み時にご相談く

　ださい。

活動時間活動時間　午後1時30分～午後3時

ところところ　保健センター 

　　　　2階 多目的ホール

利用料利用料　1回 200円

定　員定　員　20人

　　　　(定員を超えた場合は抽選)

問合せ問合せ 地域包括支援センター

　　　　☎0475(32)6865

申込方法申込方法 電話または窓口でお申し込

　　　　みください。

※送迎が必要な人で、送迎を希望す

　る場合には、申込み時にご相談く

　ださい。

ながいき学校ながいき学校

高齢者の消費者被害について高齢者の消費者被害について

人生会議を知っていま
すか。自身の人生の振
り返りになります。エ
ンディングノートの記
入をしてみましょう。

人生会議・
終活教室
人生会議・
終活教室
人生会議・
終活教室

7月1日(月)
～7月12日(金)

8月 6日(火)

8月20日(火)

り、いつまでも地域で
明るく元気に活躍しま
しょう。

認知症
予防教室
認知症
予防教室
認知症
予防教室

8月1日(木)
～8月14日(水)

9月10日(火)

9月17日(火)

日 内　容　　　　　　　　時　間

健康増進事業

・こころと体の健康相談　

・栄養相談　

・子育て相談　　

　 ひとりで悩まず、健康推進課へご相談ください。
12日(金) 健康トレーニング教室

の保健センター事業

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800

各種相談 随時受付中

9:30～11:30
（受付 9:00～9:30）

お口の健康は重要で
す。お口の機能の衰え
が全身の衰えへつな
がってしまいます。衰
えを予防するために、
お口のケアと機能やト
レーニング方法を学び
ましょう。

10月 8日(火)

10月15日(火)

お口の
健康教室
お口の
健康教室
お口の
健康教室

9月2日(月)
～9月13日(金)

消費者庁イラスト集より

高齢者の消者者の消費高齢者の消費高齢者の消費

健康だいいち

高齢者の消費者被害の相談が長生村でも増えています。今回は高齢者とその周りの

人に注意してほしい消費者トラブルをご紹介します。

包括支援
センター
だ よ り

　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」

です。

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造

ることができず、長期保存もできません。また、

献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に

献血できる回数や量には上限があります。そのた

め、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた

めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協

力いただく必要があります。

　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸

血に使われるイメージがありますが、けがの治療

で輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんど

は、がんなどの病気の治療に使われています。ま

た、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ

そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬

品を造るために使われています。

　7月1日～31日は「愛の血液助け合い運動月間」

です。

　医療技術が進歩した今日でも血液は人工的に造

ることができず、長期保存もできません。また、

献血者の健康を守るため、一人のかたが1年間に

献血できる回数や量には上限があります。そのた

め、患者さんに安定的に血液製剤をお届けするた

めには、一年を通じて多くのかたに継続してご協

力いただく必要があります。

　献血で集められた血液は、けがをしたときの輸

血に使われるイメージがありますが、けがの治療

で輸血されるのは全体のごくわずかで、ほとんど

は、がんなどの病気の治療に使われています。ま

た、実は、輸血に使われるのは、献血血液のおよ

そ半分で、残りの半分は血漿分画製剤という医薬

品を造るために使われています。

点検商法点検商法点検商法

利殖商法利殖商法利殖商法

催眠商法催眠商法催眠商法

昼間、家にいる高齢者を狙って家に上がり、高額商品を販売します。一度購入し
てしまうと次々と商品を売りつけられる『次々販売』の被害にあうケースもあり
ます。

悪質な

訪問販売

悪質な

訪問販売

悪質な

訪問販売

「無料で耐震診断をします」「水質調査をします」などと家に上がり、「このま
までは危ない、すぐに工事が必要です」と脅して工事契約などを結ばせます。

高齢者の老後の資金の不安につけこみ、「絶対に儲かる」「元本保証で高配当」
などとよいことばかりを強調し金融商品などの購入を勧誘します。

日用品の無料配布や健康器具の無料体験などで高齢者を集め、巧みな話術で会場
を盛り上げ、次第に高価な商品を購入させる手口です。

高齢者は悪質な業者に狙われやすく被害の発見も遅れがちになることが多いです。

本人や家族は、おかしいと思ったらすぐに消費者相談の窓口に相談してください。

相談窓口相談窓口　千葉県消費生活相談専用電話 ☎047(434)0999

　「献血」とは、病気やけがで輸血や血漿分画製

剤を必要とする患者さんのために、自分の血液を

自発的かつ無償で提供することです。皆さんの善

意の献血によって、多くの患者さんの命が救われ

ます。献血は命をつなぐボランティア。若い世代

をはじめ、皆さんのご協力をお待ちしています！

◇保健センターで実施する献血◇

　　　　  8月19日(月) 午前9時30分～正午

　       12月18日(水) 午前9時30分～正午

　令和7年 3月24日(月) 午前9時30分～正午

　保健衛生推進員研修会を開催しました。

　テーマは「長生村の防災について」、お

話していただいたのは、長生村役場総務課

消防防災係の河野主査です。

　 　いざ災害が起こった場合に、私たち保健衛生推進

員が地域で何ができるのかを改めて考えなければと

感じました。

　長生村で想定される主な地震災害の説明や日頃から

の備えと心構えについて教えていただきました。

　また、社会福祉協議会で生活支援コーディネーター

をされている渡辺さんからは、生活支援コーディネー

ターの活動内容やボランティア活動についてお話を伺

い、地域での支え合いの大切さを学ぶことができまし

た。
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村人村村人人村人

紹介紹介

古川さんが営むカフェ。現在カフェはお休み中

ですが、週末のイベントで長生村で採れた野菜

を使ったベーグルの販売などを行っています。

　今回ご紹介するのは、ファーム＆カフェ経営者の古川亮太さん

(高根新屋敷 )です。

　古川さんは大学時代に国際関係の学部に所属し、ゼミナールで

は経営学を学びました。留学中、働きつつ楽しく世界をまわってい

る人たちに出会い、ゼミの先生には「自分の時間を会社のために

使って自分の人生はそれで良いのか」と問いかけられ、起業をして

自分がやりたいことをしたいと思ったそうです。

　また、先生が行っていた NPO の地域創生活動に参加し、大学卒業

後の現在も続けており、その一環として、2022 年に Farm Cafe Gon

をオープンしました。1年ほどたち、もっと大きなことがしたいと

考え、新たな事業を始めようと動いています。

　その事業とは、大きな家と畑を使って滞在型農業体験を提供す

るというものです。都内からきたカフェのお客様から「こういう家

に泊まってみたい」「子どもたちと土に触れたい」という声があっ

たのも理由だそうです。村の貸農園の長生ファームランドについ

ても、令和 6年度から運営に参加しています。

　地域外からの人の流れを生み出し、村をもっと明るくするため

に古川さんは日々汗を流しています。
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古川 亮太さん

ふるかわ　りょうた

ぼくのゆめ
のゆめぼくのゆめ
のゆめ

　わたしのゆめは、絵本さっ

家になることです。絵本さっ

家になって絵本に書くことを

考えたいです。

　絵本でみんなをえがおにし

たいです。

　わたしのゆめは、パティシ

エになることです。どうして

かというとつくることがすき

だからです。おいしいケーキ

をいっぱいつくりたいです。

八積小３年

松尾 詩さん

　 まつお　うた

高根小１年

野口 心羽さん

　 のぐち　ここは

ん
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ぼくのゆめ
のゆめぼくのゆめ
のゆめ

みんな
が撮った

長生村
での

写真を紹介
しますたから

もの

『遺された海』
早朝の一松海岸
遺された海に映った空の雲も素敵です

アオちゃん
投稿者

ワンコウ
投稿者

『大きな鏡』
田んぼが朝焼けの空を写して
とてもキレイでした。 投稿者

散歩中に見つけた景色、村のイベント写真、
自慢のコレクション、お子さんやペットなど、
長生村で撮った写真を載せてみませんか？

≪注意事項≫ ○公序良俗に反しないこと ○政治宗教団体、営利目的の投稿不可 ○添削あり ○著作権、肖像権、プライバシーなど第三者の権利を侵害しないこと
※広報紙に掲載できなかった写真は、村SNSで紹介する予定です。

●応募方法
①住所 ②氏名 ③年齢 ④ペンネーム ⑤タイトル ⑥ひとこと
を記入し、総務課広報広聴係へメールでご応募ください。
mail：taiyo-kun@vill.chosei.lg.jp 

掲載写真
募集中

田植えも終えてアイガモ放鳥
ヒナたちも周囲を警戒しながら
活動して愛らしい

『田に放鳥』

ジイチャンエール
投稿者

tacosdesu
投稿者

『長生村に黄昏時』
大好きな一松の海です。
海風に吹かれながら、
ファミリーでよく散歩してます。

2024.7 広報ちょうせい23 2024.7 広報ちょうせい2024.7 広報ちょうせい



広
報
ち
ょ
う
せ
い
７
月
号

令
和
６
年
７
月
１
日
発
行

発
行　

長
生
村　

〒
２
９
９-

４
３
９
４

　
　
　

千
葉
県
長
生
郡
長
生
村
本
郷
１-

77

編
集　

総
務
課
広
報
広
聴
係　

☎

０
４
７
５
（
32
）
２
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

FAX

０
４
７
５
（
32
）
１
１
９
４

診療科目　内科・小児科

受付時間　午後7時45分～午後10時45分

と こ ろ 茂原市八千代1-5-4

☎0475(24)1010

■夜間急病診療テレフォン案内

　午後7時～翌午前6時　☎0475(24)1011

☎局番なしの♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043(242)9939（ダイヤル回線・IP電話）

受付時間　毎日午後7時～翌午前8時

夜間急病診療所

こども急病電話相談

スマートフォンか
らも広報ちょうせ
いを閲覧できます。
ＱＲコードからア
プリのダウンロー
ドが必要です。

【iOS】 【Android】

移動交番

今月の公共施設休館日
村体育館・武道館・弓道場・薮塚球技場

文化会館・交流センター

村内の開設場所
　・交流センター
　・文化会館
　・尼ケ台総合公園

日　程
千葉県警察ホームページにある

　茂原警察署の開設予定表をご覧　
　ください。

茂原警察署 移動交番係 ☎0475(22)0110問

千葉県 移動交番千葉県 移動交番

燃えるゴミの収集日：全コース火、木、土曜日

３コース（一松地区）２コース（高根地区）１コース（八積地区）

今月のゴミ収集日

休日当番医

燃えないゴミ　3日

粗大ゴミ　　 17日

資源ゴミ　　　3日

資源ゴミ　　 24日

資源ゴミ　　 10日燃えないゴミ 10日

粗大ゴミ　　 24日 燃えないゴミ 17日

粗大ゴミ　　  3日

当番医は変更になる場合があります。※救急患者が優先

 中央消防署指揮情報係 ☎0475(24)0119問

宮本内科医院
0475(22)3770

むなかたクリニック
0475(44)5155

もといハッピークリニック
0475(36)3537

渡辺医院
0475(27)7733

宍倉病院
0475(24)2171

菅原病院
0475(25)1171

宍倉病院
0475(24)2171

公立長生病院
0475(34)2121

7月 7日(日)

7月14日(日)

7月15日(月)

7月21日(日)

7月28日(日)

外科系内科系月日

ポプラクリニック
0475(23)3111

三枝医院
0475(25)2203

■固定資産税　第２期　■国民健康保険税　第１期

■介護保険料　第１期　■後期高齢者医療保険料　第１期

※口座振替を利用されている人は、残高不足にならないようご注意ください。

７月２８日 午前８時３０分～正午日曜開庁日

村税等の納期限

日

水７月３１日

住民票（写）の発行、マイナンバーカードの交付(予約制)、村税納付等
を役場庁舎で実施します。

1日（月）、15日（月）　※第1・3月曜日

 1日（月）、8日（月）、16日（火）、17日（水)、22日（月）、29日(月)

自社の自社自社のの

宣伝に宣伝に
イメージイイイメメ ジジ

ＵＰにＵＰに

長生村公式ホームペー

広ナ告募集ー
１枠１ヵ月

５,０００円

☎ 長生村 バナー

バ

令和6年７月号

Ｎo．549
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