
長生村役場
【開庁時間】 午前8時30分～午後5時15分 （土日祝日、12月29日～1月3日を除く）

〒299-4394　千葉県長生郡長生村本郷1番地77　☎0475(32)2111 （代表）

ちょうせいちょうせいちょうせい
広
報

令和7年7月号令和7年7月号令和7年7月号

Ｎo．Ｎo．561Ｎo．561616561561

【表紙】 【表紙】長生郡市合同水防訓練 
（P2 村のニュース）

長生郡市合同水防訓練
（P2 村のニュース）

人 口 13,204人  (-17)

世帯数 6,101世帯 ( -1)

転入28人 転出30人 出生3人 死亡18人

※6月1日現在 (　)内は前月比

口人村の
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容内主な



　尼ケ台総合公園テニスコートで、長生村スポーツ協会主催

による長生村テニス大会が開催されました。

ました。

　尼ケ台総合公園テニスコートで、長生村スポーツ協会主催

による長生村テニス大会が開催されました。

　参加人数は48人(24組)で、予選から白熱し

た試合が展開され、大会は大いに盛り上がり

ました。

長生村テニス大会が開催されました長生村テニス大会が開催されました25５/
Sun

長生中学校体育祭が開催されました長生中学校体育祭が開催されました18５/
Sun

徒競走 ３色だんごリレー

村のニュース村のニュース

　交流センターで、いきいき美容

教室が開催され、65歳以上の住民

28人が参加しました。

　この教室は、化粧を通して心と

身体の健康を維持する楽しさを体

験するもので、ながいきMURA座談

会が企画しました。

いきいき美容教室が開催されました

　

行われました。訓練は、地域の自主防災会、土木建築業者、消防団、県及び長生郡市7市町村の職員など総勢171

人が参加しました。

ヒューマンキャンパスのぞみ高等学校(茂原市緑ケ丘)で、一宮川流域の水防団体主催による第29回水防訓練が

行われました。訓練は、地域の自主防災会、土木建築業者、消防団、県及び長生郡市7市町村の職員など総勢171

人が参加しました。

長生郡市合同水防訓練が開催されました長生郡市合同水防訓練が開催されました24５/
Sat

　今年のテーマは「Break the Limits ！～青春はいま挑戦もいま～」で、生徒たちは全力で競技に

挑み、青春の汗を流していました。熱戦の末、総合優勝を果たしたのは黄団で、大いに盛り上がっ

た応援合戦では青団が優勝しました。

今年のテーマは「Break the Limits ！～青春はいま挑戦もいま～」で、生徒たちは全力で競技に

挑み、青春の汗を流していました。熱戦の末、総合優勝を果たしたのは黄団で、大いに盛り上がっ

た応援合戦では青団が優勝しました。

色別対抗綱引き

入賞者の皆さん

土のう作成 土のう積み

優　勝優　勝 鶴飼 広明 ・ 山田 周三 ペア

準優勝準優勝 富澤 佑介 ・ 岡本 光由 ペア

第３位第３位 山口 真哉 ・ 斉藤 裕介 ペア

清水 二郎 ・ 渡辺 博康 ペア

　今年は、長生中学校防災部の生徒が初めて

参加し、消防本部職員の指導の下、土のうの

作成と各種工法を習得しました。

　出水期を迎えるにあたり、近年の台風や集

中豪雨などの異常気象に対応し、令和元年度

の水害を繰り返さないため、訓練を通して地

域の水防力の維持向上を図りました。

　今年は、長生中学校防災部の生徒が初めて

参加し、消防本部職員の指導の下、土のうの

作成と各種工法を習得しました。

　出水期を迎えるにあたり、近年の台風や集

中豪雨などの異常気象に対応し、令和元年度

の水害を繰り返さないため、訓練を通して地

域の水防力の維持向上を図りました。

しし

りり

長生村役場 申込書配布・受付場所

７月７日申込書配布開始日

※２次試験（面接）は１０月下旬予定

１次試験（筆記）９月２８日試験期日

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の

　遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

詳細は村ＨＰをご覧ください

長生村職員募集問合せ 長生村役場 総務課 ☎０４７５(３２)２１１１
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　尼ケ台総合公園テニスコートで、長生村スポーツ協会主催

による長生村テニス大会が開催されました。

ました。

長生村テニス大会が開催されました

長生中学校体育祭が開催されました

村のニュース

　交流センターで、いきいき美容

教室が開催され、65歳以上の住民

28人が参加しました。

　この教室は、化粧を通して心と

身体の健康を維持する楽しさを体

験するもので、ながいきMURA座談

会が企画しました。

交流センターで、いきいき美容

教室が開催され、65歳以上の住民

28人が参加しました。

　この教室は、化粧を通して心と

身体の健康を維持する楽しさを体

験するもので、ながいきMURA座談

会が企画しました。

いきいき美容教室が開催されましたいきいき美容教室が開催されました29５/
Thu

　

行われました。訓練は、地域の自主防災会、土木建築業者、消防団、県及び長生郡市7市町村の職員など総勢171

人が参加しました。

長生郡市合同水防訓練が開催されました

　今年のテーマは「Break the Limits ！～青春はいま挑戦もいま～」で、生徒たちは全力で競技に

挑み、青春の汗を流していました。熱戦の末、総合優勝を果たしたのは黄団で、大いに盛り上がっ

た応援合戦では青団が優勝しました。

優　勝

準優勝

第３位

　今年は、長生中学校防災部の生徒が初めて

参加し、消防本部職員の指導の下、土のうの

作成と各種工法を習得しました。

　出水期を迎えるにあたり、近年の台風や集

中豪雨などの異常気象に対応し、令和元年度

の水害を繰り返さないため、訓練を通して地

域の水防力の維持向上を図りました。

令和８年４月１日採用

一般行政初級
（一般選考）

若干名

若干名

平成３年４月２日から
平成２０年４月１日までに生まれた人

一般行政初級
（障がい者選考）

若干名
昭和６１年４月２日から
平成２０年４月１日までに生まれた人

土木初級
平成３年４月２日から
平成２０年４月１日までに生まれた人

試験区分 採用人数 年齢・資格要件

長生村役場 長生村役場 総務課申込書配布・受付場所申込書配布・受付場所

７月７日７月７日月申込書配布開始日申込書配布開始日申込書配布開始日

※２次試験（面接）は１０月下旬予定※２次試験（面接）は１０月下旬予定

１次試験（筆記）１次試験（筆記）９月２８日９月２８日 日試験期日試験期日

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の

　遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

・自力により通勤ができ、かつ介護者なしに職務の

　遂行が可能な人

・活字印字文による出題に対応できる人

・日本国籍を有する人

共通事項

〈申込書受付〉７月２２日～９月８日
火

月

詳細は村ＨＰをご覧ください詳細は村ＨＰをご覧ください

長生村職員募集長生村職員募集問合せ問合せ 長生村役場 総務課長生村役場 総務課 ☎０４７５(３２)２１１１☎０４７５(３２)２１１１

課課
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

５分後にエモい古典文学
超新釈

５分後にエモい古典文学
超新釈

ぼくは ふね
（日本傑作絵本シリーズ）

ぼくは ふね
（日本傑作絵本シリーズ）

野月よひら(著)野月よひら(著) 五味太郎(作)五味太郎(作)

図書室だよ図書室だより図書室だより 新刊情報新刊情報新刊情報

文化会館 ☎0475(32)5100文化会館 ☎0475(32)5100問

オススメ
オススメ
オススメメメメ

こがようこ(文・絵)こがようこ(文・絵)

『ごはん(語りかけ絵本)』『ごはん(語りかけ絵本)』

堂場瞬一(著)堂場瞬一(著)

『真実の幻影』『真実の幻影』

瀬尾まいこ(著)瀬尾まいこ(著)

『ありか』『ありか』

恩田陸(著)恩田陸(著)

『珈琲怪談』『珈琲怪談』

東野圭吾(文)東野圭吾(文)

『少年とクスノキ』『少年とクスノキ』

『新ざんねんないきもの事典』『新ざんねんないきもの事典』

今泉忠明(監修)今泉忠明(監修)

　生涯学習バスで行く移動教室の参加者を募集します。

　晩年を柏市で過ごした髙島野十郎さんの作品を中心に対話型の鑑賞方法で、美術館の楽しみ方を学びま

す。また、千葉ポートタワーの展望室から日本一広い千葉港や周辺の施設を見学します。

　

と　き　9月21日(日)　午前8時出発(文化会館)

行　先　千葉県立美術館、千葉ポートタワー

対象者　高校生以上(村内在住者・在勤者)

定　員　20人(応募者多数の場合は抽選)

参加費　1,900円(高大生1,400円・65歳以上500円)

　　　　※当日、高校生・大学生は学生証、65歳以上の人は年齢の

　　　　　わかる公的な身分証明書を持参してください。

申込期限　7月31日(木)

申込み　文化会館へ①～④のいずれかの方法で申し込んでください。

　　　　①受付窓口(午前8時30分～午後5時)　②電　話　0475(32)5100(午前8時30分～午後5時)

　　　　③ＦＡＸ　0475(32)5199(24時間可)　④メール　cho-syogai@vill.chosei.lg.jp(24時間可)

　　　　※ＦＡＸ、メールの件名「移動教室参加」

　　　　※氏名、住所、電話番号、年齢を伝えてください。

　生涯学習バスで行く移動教室の参加者を募集します。

　晩年を柏市で過ごした髙島野十郎さんの作品を中心に対話型の鑑賞方法で、美術館の楽しみ方を学びま

す。また、千葉ポートタワーの展望室から日本一広い千葉港や周辺の施設を見学します。

と　きと　き　9月21日(日)　午前8時出発(文化会館)

行　先行　先　千葉県立美術館、千葉ポートタワー

対象者対象者　高校生以上(村内在住者・在勤者)

定　員定　員　20人(応募者多数の場合は抽選)

参加費参加費　1,900円(高大生1,400円・65歳以上500円)

　　　　※当日、高校生・大学生は学生証、65歳以上の人は年齢の

　　　　　わかる公的な身分証明書を持参してください。

申込期限申込期限　7月31日(木)

申込み申込み　文化会館へ①～④のいずれかの方法で申し込んでください。

　　　　①受付窓口(午前8時30分～午後5時)　②電　話　0475(32)5100(午前8時30分～午後5時)

　　　　③ＦＡＸ　0475(32)5199(24時間可)　④メール　cho-syogai@vill.chosei.lg.jp(24時間可)

　　　　※ＦＡＸ、メールの件名「移動教室参加」

　　　　※氏名、住所、電話番号、年齢を伝えてください。

芸術の秋「県立美術館を楽しもう(没後50年 髙島野十郎展)」
参加者募集

生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100問

 

と　き

ところ

対象者

問

　山野や丘陵地に生える多年草です。

　茎は切ると白い汁が出ます。茎の上部には毛が

有り直立し、高さ70cm程です。葉は長さ2.5cm～

8cmで葉の裏は白みをおびた緑色です。茎の先に5

本の花序の枝を出し、花は梅雨時から7月までで

す。秋には紅葉して湿生植物園を彩ります。

問

　週末に、ボッチャを介して多世代交流をしませんか。

　申し込みは不要ですので、開催時間内に直接会場にお越しください。

と　き　7月5日(土)、12日(土)、19日(土)、26日(土)

　　　　8月2日(土)、 9日(土)、16日(土)、23日(土)、30日(土)

　　　　午後1時～午後3時

ところ　村体育館

参加費　無料

持ち物　飲み物、室内シューズ

と　き

ところ

参加費

持ち物

ボッチャとはボッチャとは

問

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　き　7月12日(土)、26日(土)　午後7時～午後8時30分

ところ　村体育館

指導者　長生村スポーツ推進委員

と　き

ところ

指導者

問

タッチバレーボールとはタッチバレーボールとは

長生村公式

登録者募集中！
式式

集募集中中！

村政情報、イベント情報、
災害時等の緊急情報などをお届けします

@chosei_info

Facebook

@chosei_info

Ⅹ

@chosei

LINE

@chosei_info

Instagram
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

５分後にエモい古典文学
超新釈

ぼくは ふね
（日本傑作絵本シリーズ）

野月よひら(著) 五味太郎(作)

図書室だよ図書室だより 新刊情報新刊情報

文化会館 ☎0475(32)5100問

オススメ

こがようこ(文・絵)

『ごはん(語りかけ絵本)』

堂場瞬一(著)

『真実の幻影』

瀬尾まいこ(著)

『ありか』

恩田陸(著)

『珈琲怪談』

東野圭吾(文)

『少年とクスノキ』

『新ざんねんないきもの事典』

今泉忠明(監修)

　生涯学習バスで行く移動教室の参加者を募集します。

　晩年を柏市で過ごした髙島野十郎さんの作品を中心に対話型の鑑賞方法で、美術館の楽しみ方を学びま

す。また、千葉ポートタワーの展望室から日本一広い千葉港や周辺の施設を見学します。

　

と　き　9月21日(日)　午前8時出発(文化会館)

行　先　千葉県立美術館、千葉ポートタワー

対象者　高校生以上(村内在住者・在勤者)

定　員　20人(応募者多数の場合は抽選)

参加費　1,900円(高大生1,400円・65歳以上500円)

　　　　※当日、高校生・大学生は学生証、65歳以上の人は年齢の

　　　　　わかる公的な身分証明書を持参してください。

申込期限　7月31日(木)

申込み　文化会館へ①～④のいずれかの方法で申し込んでください。

　　　　①受付窓口(午前8時30分～午後5時)　②電　話　0475(32)5100(午前8時30分～午後5時)

　　　　③ＦＡＸ　0475(32)5199(24時間可)　④メール　cho-syogai@vill.chosei.lg.jp(24時間可)

　　　　※ＦＡＸ、メールの件名「移動教室参加」

　　　　※氏名、住所、電話番号、年齢を伝えてください。

と　き

行　先

対象者

定　員

参加費

申込期限　

申込み　

問

 二十歳の門出を祝うため、長生村二十歳の祝典

を開催します。

と　きと　き 令和8年1月11日(日)

　　　　受付　午前10時　開式　午前11時

ところところ 文化会館ホール

対象者対象者 平成17年4月2日から平成18年4月1日

　　　　生まれの人

※村内の小中学校に在籍し、その後転出した人も

　参加できますので、生涯学習課までご連絡くだ

　さい。お知り合いで該当

　する人がいたら、ぜひ知

　らせてあげてください。

長生村二十歳の祝典を開催

生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100問

長生・尼ヶ台湿地植物を守る会

生涯学習課(文化会館)　☎0475(32)5100

尼ケ台湿生植物園花だより

７月の花【タカトウダイ】

　山野や丘陵地に生える多年草です。

　茎は切ると白い汁が出ます。茎の上部には毛が

有り直立し、高さ70cm程です。葉は長さ2.5cm～

8cmで葉の裏は白みをおびた緑色です。茎の先に5

本の花序の枝を出し、花は梅雨時から7月までで

す。秋には紅葉して湿生植物園を彩ります。

山野や丘陵地に生える多年草です。

　茎は切ると白い汁が出ます。茎の上部には毛が

有り直立し、高さ70cm程です。葉は長さ2.5cm～

8cmで葉の裏は白みをおびた緑色です。茎の先に5

本の花序の枝を出し、花は梅雨時から7月までで

す。秋には紅葉して湿生植物園を彩ります。

問

トウダイグサ科（ ）

　週末に、ボッチャを介して多世代交流をしませんか。

　申し込みは不要ですので、開催時間内に直接会場にお越しください。

と　き　7月5日(土)、12日(土)、19日(土)、26日(土)

　　　　8月2日(土)、 9日(土)、16日(土)、23日(土)、30日(土)

　　　　午後1時～午後3時

ところ　村体育館

参加費　無料

持ち物　飲み物、室内シューズ

　週末に、ボッチャを介して多世代交流をしませんか。

　申し込みは不要ですので、開催時間内に直接会場にお越しください。

と　きと　き　7月5日(土)、12日(土)、19日(土)、26日(土)

　　　　8月2日(土)、 9日(土)、16日(土)、23日(土)、30日(土)

　　　　午後1時～午後3時

ところところ　村体育館

参加費参加費　無料

持ち物持ち物　飲み物、室内シューズ

ぶらっとボッチャ(ボッチャ体験会)参加者募集

ボッチャとはボッチャとはボッチャとは

ジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤、青、それぞれ6球ずつ
ボールを投げたり、転がしたりして近づけることで点数を競います。

社会福祉協議会(総合福祉センター) ☎0475(32)3391問

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　き　7月12日(土)、26日(土)　午後7時～午後8時30分

ところ　村体育館

指導者　長生村スポーツ推進委員

　タッチバレーボール体験会を開催します。

　一人でも参加できますのでお気軽にお越しください。

　皆さんの参加をお待ちしています。

と　きと　き　7月12日(土)、26日(土)　午後7時～午後8時30分

ところところ　村体育館

指導者指導者　長生村スポーツ推進委員

軽スポーツ体験会(タッチバレーボール)を開催

生涯学習課(交流センター)　☎0475(32)3770問

タッチバレーボールとはタッチバレーボールとはタッチバレーボールとは

バドミントンコートを使用して、バレーボールの要領で
ゲームを行います。ボールは柔らかいビニール製です。
年齢に関係なく皆で気軽に楽しめます。

【タカトウダイ】
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　災害時に活動できる人材を育成するため、災害

ボランティア講習会を開催します。内容は、災害

ボランティアに関する講習やkintone(クラウド

サービス)を利用した災害ボランティア申し込み

体験などです。災害ボランティアについて関心の

ある人は、ぜひご参加ください。

と　きと　き 8月3日(日)　午前10時～正午

ところところ 総合福祉センター 2階 教養室

定　員定　員 20人程度

参加費参加費 無料

申込み申込み 社会福祉協議会へ電話で

        お申し込みください。

　　　　☎0475(32)3391

災害ボランティア講習会
参加者募集

社会福祉協議会(総合福祉センター)　☎0475(32)3391問

お知らせお知らせお知らせお知らせ

　ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられますので、決められた時期に接種してください。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に随時郵送しています。

接種費用　無料　※接種日に村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法　希望する医療機関で予約のうえ、接種してください。

ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられますので、決められた時期に接種してください。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に随時郵送しています。

接種費用接種費用 無料　※接種日に村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法接種方法 希望する医療機関で予約のうえ、接種してください。

子どもの予防接種

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

　ベビーマッサージは、肌と肌で触れ合いながら

親子のスキンシップを楽しむ方法です。

　心地よい刺激が赤ちゃんの心や体の発達に良い

影響を与えると共に、マッサージをするママ・パ

パにもリラックス効果があります。教室では、産

後ヨガや骨盤体操なども行います。

※参加には、電話申し込みが必要です。

と　きと　き　7月22日(火)

　　　　　　　【受付】午後1時15分～午後1時30分

　　　　　　　【開催】午後1時30分～午後3時

ところところ　保健センター

対　象対　象　生後2ヵ月から伝い歩き

　　　　をするまでの乳児

ベビーマッサージ教室
参加者募集

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

実施期間

応募締切

参加方法

問

投票日当日について

参議院議員通常選挙の
（高根地区の投票所が変わります）

　任期満了による参議院議員通常選挙が7月20日(日)

　詳細は、村ホームページでお知らせしますのでご確認ください。

投票時間

投 票 所

そ の 他

期日前投票について

期日前投票期間

期日前投票時間

期日前投票所

高根地区投票所地図

ドローンによる農薬散布を実施します

産業課　☎0475(32)2114問

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

散布日　7月中旬から

　　　　(決定後に村ホームページにてお知らせします。)

散布時間　午前6時～午後5時30分

防除実施区域　長生村全域

身体に薬剤がかかった場合

　すぐに石けんでよく洗ってください。目に入った

場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師の治

療を受けてください。

散布日　散布日　7月中旬から

　　　　(決定後に村ホームページにてお知らせします。)

散布時間散布時間　午前6時～午後5時30分

防除実施区域防除実施区域　長生村全域

身体に薬剤がかかった場合身体に薬剤がかかった場合

すぐに石けんでよく洗ってください。目に入った

場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師の治

療を受けてください。

使用薬剤

　ビームエイトEXゾル

　【対象病害虫】いもち病・ウンカ

　　　　　　　　ヨコバイ類・カメムシ類

実施時の注意点

　水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の人には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。

使用薬剤使用薬剤

ビームエイトEXゾル

　【対象病害虫】いもち病・ウンカ

　　　　　　　　ヨコバイ類・カメムシ類

実施時の注意点実施時の注意点

水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の人には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。
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と　き

ところ

定　員

参加費

申込み

問

お知らせお知らせお知らせお知らせ

　ワクチン接種は、感染症を予防するのに安全で確実性の高い方法です。ワクチンを接種することで、子

どもたちを病気から守ることができます。接種にあたっては、村が発行した予防接種予診票を使用するこ

とで無料で受けられますので、決められた時期に接種してください。

※ワクチンの予防接種予診票は、新生児訪問時の手渡しや接種対象年齢時期に随時郵送しています。

接種費用　無料　※接種日に村に住所を有し、対象の年齢である場合に限ります。

接種方法　希望する医療機関で予約のうえ、接種してください。

接種費用

接種方法

問

と　き

　　　

　　　

ところ　

対　象

問

　長生地域(茂原市、一宮町、睦沢町、長生村、白子町、長柄町、長南町)の名所などを巡る

クイズラリーを開催します。クイズに回答し応募すると、正解数に応じて長生地域ならでは

のすてきな賞品が当たります。クイズスポットを巡りながらクイズに回答し、長生地域の魅

力を感じてみませんか。

実施期間実施期間　6月15日(日)～9月15日(月・祝)

応募締切応募締切　9月22日(月)消印有効

参加方法参加方法　クイズラリー用台紙付属のはがきに、クイズの回答を記入し応募してください。

　　　　　※詳細は、長生地域振興事務所ホームページをご確認ください。

令和７年度県民の日長生地域行事
「いきいき長生クイズラリー2025」開催
県民の日長生地域実行委員会（事務局：長生地域振興事務所企画課）　☎0475(22)1610問

千葉県マスコットキャラクター
チーバくん

【ホームページ】

投票日当日について投票日当日について

長生村選挙管理委員会(総務課)　☎0475(32)2111

参議院議員通常選挙の
（高根地区の投票所が変わります）

参議院議員通常選挙のお知らせ
（高根地区の投票所が変わります）

　任期満了による参議院議員通常選挙が7月20日(日)

　詳細は、村ホームページでお知らせしますのでご確認ください。

　任期満了による参議院議員通常選挙が7月20日(日)に予定されています。

　詳細は、村ホームページでお知らせしますのでご確認ください。

投票時間投票時間

投 票 所投 票 所

午前7時～午後8時

八積地区：八積小学校体育館

そ の 他そ の 他 今回から全ての投票所で男女別の

受付を廃止します。

高根地区：高根こども園

一松地区：一松小学校体育館

※今回は、高根地区の投票所を 高根こども園 に

　変更していますのでご注意ください。

期日前投票について期日前投票について

期日前投票期間期日前投票期間 7月4日(金)～7月19日(土)

期日前投票時間期日前投票時間 午前8時30分～午後8時

期日前投票所期日前投票所 長生村役場 1階 ロビー

投票日当日、仕事や冠婚葬祭、レジャーなどで投票に行けない

人は、期日前投票ができます。

茂原市

白子町

一松海岸

県道茂原・長生線

高根こども園

農
協

高
根
小

高根地区投票所地図高根地区投票所地図
問

　病害虫の発生を予防し、稲作の経営安定を図るため、ドローンによる農薬散布を実施します。

　皆さんのご理解とご協力をお願いします。

散布日　7月中旬から

　　　　(決定後に村ホームページにてお知らせします。)

散布時間　午前6時～午後5時30分

防除実施区域　長生村全域

身体に薬剤がかかった場合

　すぐに石けんでよく洗ってください。目に入った

場合は、すぐに水道水などで十分洗眼し、医師の治

療を受けてください。

散布日　

散布時間

防除実施区域

身体に薬剤がかかった場合

使用薬剤

　ビームエイトEXゾル

　【対象病害虫】いもち病・ウンカ

　　　　　　　　ヨコバイ類・カメムシ類

実施時の注意点

　水田近くに自動車を駐車しないでください。

　ご希望の人には産業課にて、車用カバーを無償

で配付します。

使用薬剤

実施時の注意点

/

※国会の状況などにより
　日程が変更になることがあります。
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

熱中症警戒アラート発表時は徹底した予防行動を

　熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなどの徹底した予防行動

をとりましょう。

※広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが発令されます。

熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなどの徹底した予防行動

をとりましょう。

※広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが発令されます。

暑さ指数(WBGT)とは　暑さ指数(WBGT)とは　気温、湿度、輻射熱(日差しなど)からなる熱中症の危険性を示す指標。

　　　　　　　　　　　熱中症警戒アラートは、環境省のLINE公式アカウントで確認できます。

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

　暑さをしのげる場所として、対象施設のロビーなどの一角を開放していますので、

暑い日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

開設期間　7月1日(火)～9月30日(火)

暑さをしのげる場所として、対象施設のロビーなどの一角を開放していますので、

暑い日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

開設期間開設期間 7月1日(火)～9月30日(火) ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベントなどの催し物がある場合　

　は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の

　指示に従ってください。

ご利用にあたっての注意事項ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベントなどの催し物がある場合　

　は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の

　指示に従ってください。

「涼み処」を開設しています

健康推進課(保健センター)　☎0475(32)6800問

開放日 開放時間対象施設名

役場庁舎

保健センター

総合福祉センター

文化会館

交流センター

月～金曜日
※祝日を除く

午前8時30分～
午後5時15分

午前8時30分～
閉館時間まで

火～日曜日
※祝日の振替等に
よる休館日を除く

※村では、上記施設を気候変動適応法に基づくクーリングシェルター(指定暑熱避難施設)として位置づけています。

問

建築限界の範囲

と　き 　　ところ

対象者

持ち物

定　員

費　用 締　切

主　催 協　力

申込み・問合せ

問

のざわ伐採
ご自宅等でお困りの木を切ります
ご連絡お待ちしております

TEL  ０９０－５５２７－５２６２
メール　nozbassai08@gmail.com
千葉県夷隅郡大多喜町部田143

ばっさい

代表　野 澤
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

　熱中症警戒アラートが発表されている日には、外出を控える、エアコンを使用するなどの徹底した予防行動

をとりましょう。

※広域的に過去に例のない危険な暑さが予想される場合は、一段上の熱中症特別警戒アラートが発令されます。

暑さ指数(WBGT)とは　

問

　暑さをしのげる場所として、対象施設のロビーなどの一角を開放していますので、

暑い日は我慢せずにご利用ください。のぼり旗「涼み処」が目印です。

開設期間　7月1日(火)～9月30日(火)開設期間 ご利用にあたっての注意事項

・飲み物は各自でご用意ください。

・指定場所で温度調整はできません。

・開放日以外は利用できません。

・イベントなどの催し物がある場合　

　は、利用できないことがあります。

・その他、利用にあたっては各施設の

　指示に従ってください。

ご利用にあたっての注意事項

問

　車道や歩道に張り出した樹木や枝は、通行の妨げになるだけでなく車両などを損傷させる事故につながる

可能性があります。特に通学路においては、子どもたちが車道を歩かざるをえない危険な状況になります。

　事故が発生した場合には、樹木の所有者が賠償責任を問われることがあります。建築限界を侵して、道路

にはみ出している樹木や枝の適切な管理にご協力をお願いします。

道路に張り出した樹木の適切な管理について

【国道・県道】長生土木事務所 ☎0475(24)4522　【村道】まちづくり課 ☎0475(32)2116問

建築限界の範囲建築限界の範囲

　車や歩行者が安全に通行す

るために車道の上空4.5m、歩

道の上空2.5mの範囲に通行の

支障をきたす物を設置しては

ならないと道路法などで規定

されています。

4.5m

私有地 車道 歩道 私有地

2.5m

建築士による、木造住宅の耐震化に関する個別相談会を実施します。

　この機会を利用して、住まいの耐震化について考えてみませんか。

と　きと　き 7月13日(日)　午前9時～正午　　ところ　　ところ 文化会館　第1・2会議室

対象者対象者 平成12年5月31日以前に新築した木造(木造軸組工法)2階建て以下の住宅にお住まいの人

持ち物持ち物 自宅の間取りが分かる図面(建築確認申請書類等)、相談したい箇所の住宅内部の写真

定　員定　員　4組程度(事前予約制)　1組30分程度

費　用費　用　無料　　　　締　切締　切　7月4日(金)

主　催主　催　千葉県　　　協　力協　力　長生村、千葉県建築士事務所協会

申込み・問合せ申込み・問合せ　まちづくり課　☎0475(32)2116

地震に備えて　わが家の耐震化を

木造住宅の耐震化に関する相談会
問 まちづくり課　☎0475(32)2116

広
告
枠

広
告
枠

広
告
枠

広
告
枠のざわ伐採のざわ伐採

ご自宅等でお困りの木を切りますご自宅等でお困りの木を切ります
ご連絡お待ちしておりますご連絡お待ちしております

TEL  ０９０－５５２７－５２６２TEL  ０９０－５５２７－５２６２
メール　nozbassai08@gmail.comメール nozbassai08@gmail.com
千葉県夷隅郡大多喜町部田143千葉県夷隅郡大多喜町部田143

ばっさいばっさい

代表　野 澤代表　野 澤
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

国民健康保険は、加入者の皆さんが、保険税を負担しあうことにより、万が一病気やけがをした時に、医

療費の一部を支払うことで、安心して必要な治療を受けることができる相互扶助を目的とした制度です。

　国民健康保険税は加入している人がいる世帯の世帯主に課税されます。納付方法は、納付書または口座振

替による普通徴収と、公的年金からの天引きによる特別徴収があります。

普通徴収が普通徴収がある世帯の場合る世帯の場合    7月14日(月)に納税通知書を送付します。

特別徴収のみの世帯の場合特別徴収のみの世帯の場合 7月29日(火)に決定通知書兼特別徴収開始通知書を送付します。

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

・世帯主(納税義務者)が国民健康保険の加入者で、世帯内の加入者全員が65歳から74歳までであること。

・特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上あること。

・介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金額の2分の1を超えないこと。

●令和7年度国民健康保険税条例の一部改正について●令和7年度国民健康保険税条例の一部改正について

　村では令和7年度に、国の社会保障制度改革により課税限度額の引き上げ

を行いましたので、下記のとおり改正内容をお知らせします。

●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要がありますので、早めにご相談ください。

・災害などにより資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病など、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

●国民健康保険税の減免について●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要がありますので、早めにご相談ください。

・災害などにより資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病など、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含む被保険

　者に、未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含む被保険

　者に、未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

国民健康保険税の納税通知書・決定通知書を送付します

税 率 均等割額 平等割額 限度額

医療保険(基礎)分

改正前

改正後改正後

変更なし

7.45%

2.6%

2.0%

18,000円

10,600円

12,000円

後期高齢者

支援金分

20,000円

0円

0円

650,000円

240,000円

260,000円260,000円

170,000円介護保険分

軽減割合 所得金額の区分

税務課　☎0475(32)2113問

　国民健康保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　令和7年度からマイナ保険証の有無により、郵送される書類が①②のとおり変わります。

　資格情報のお知らせが7月中に簡易書留で郵

送されます。

　資格情報のお知らせは、マイナ保険証が不具合

などで資格確認が行えなかった場合に必要となり

ますので、大切に保管をお願いします。

　マイナ保険証については、こちらを▶▶▶

ご確認ください。

資格情報のお知らせ

【限度額適用・標準負担額減額認定証】

　マイナ保険証をお持ちの人は、事前の手続なく、高額療養費制度にお

ける限度額を超える支払いが免除されます。

※長期入院該当の認定証を申請する場合は、マイナ保険証をお持ちの人

　で利用登録があっても、申請が必要です。

※世帯に住民税の未申告者がいる場合や国民健康保険税に滞納がある場

　合は、医療機関などで限度額が正しく表示されないことがあります。

【限度額適用・標準負担額減額認定証】

問

●税率・限度額●税率・限度額

●所得に応じた軽減●所得に応じた軽減(該当する世帯は均等割及び平等割の額が軽減されます。)

7割軽減

5割軽減

2割軽減

総所得金額が43万円＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

総所得金額が43万円＋(30万5千円×被保険者数)
＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

総所得金額が43万円＋(56万円×被保険者数)
＋(10万円×(給与所得者等の数－1))以下の世帯

改正前

改正後改正後 660,000円660,000円

　以下のマイナンバーカードに関する手続きは、待ち時間短縮のため予約制としています。

　住民課 ☎0475(32)2115 にご連絡のうえ、日時を予約してください。

　●マイナンバーカードの交付　●電子証明書の更新　●暗証番号の再設定・変更
　※予約なしで窓口にお越しになった場合は、日時を予約のうえ後日改めてお越しになるようお願いしています。

①マイナ保険証をお持ちの人①マイナ保険証をお持ちの人

　資格確認書が7月中に簡易書留で郵送され

ます。

　8月からは送られてきた資格確認書で受診を

お願いします。

　有効期限は、令和8年7月31日です。

資格確認書

②マイナ保険証をお持ちでない人②マイナ保険証をお持ちでない人

　なお、マイナ保険証をお持ちでない人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。

　後期高齢者医療の保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　8月からは、マイナ保険証か資格確認書で受診することになります。

　なお、資格確認書はマイナ保険証の保有状況にかかわらず、7月中に簡易書留で郵送しますので、必ず封

筒の中を確認してください。

問
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お知らせお知らせお知らせお知らせ

普通徴収がある世帯の場合  

特別徴収のみの世帯の場合

※以下の条件を満たす人は原則として特別徴収となります。

●令和7年度国民健康保険税条例の一部改正について

●国民健康保険税の減免について

　次の理由により国民健康保険税の支払いが困難となった世帯について、国民健康保険税の減免を受けられ

る場合があります。減免を受けようとするときは、納期限の7日前までに減免申請書を税務課に提出する必

要がありますので、早めにご相談ください。

・災害などにより資産に重大な損害を受けた場合。

・死亡または重度の疾病など、その他特別な事情により収入が著しく減少した場合。

●国民健康保険税の減免について

※後期高齢者支援金分は、後期高齢者医療制度を支えるために納めるものです。

※介護保険分は、40歳から64歳までの加入者が納めるものです。

※未就学児にかかる均等割額（1人あたりの金額）は5割減額されます。

　所得に応じた軽減が適用されている世帯は、軽減後の額から5割減額となります。

※給与所得者等とは、一定の給与所得者(給与収入55万円超)や公的年金等の支給(60万円超(65歳未満)または110万

　円超(65歳以上))を受ける者。

※擬制世帯主(世帯主本人は国民健康保険に加入していないが、世帯内に加入者がいる世帯の世帯主)を含む被保険

　者に、未申告者がいると軽減を受けることができません。なお、擬制世帯主の所得は税額を算定する所得には含

　まれません。

世帯主と世帯内の

被保険者の所得の

合計金額

改正後 260,000円

問

　国民健康保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　令和7年度からマイナ保険証の有無により、郵送される書類が①②のとおり変わります。

国民健康保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　令和7年度からマイナ保険証の有無により、郵送される書類が①②のとおり変わります。

　資格情報のお知らせが7月中に簡易書留で郵

送されます。

　資格情報のお知らせは、マイナ保険証が不具合

などで資格確認が行えなかった場合に必要となり

ますので、大切に保管をお願いします。

　マイナ保険証については、こちらを▶▶▶

ご確認ください。

資格情報のお知らせ資格情報のお知らせが7月中に簡易書留で郵

送されます。

　資格情報のお知らせは、マイナ保険証が不具合

などで資格確認が行えなかった場合に必要となり

ますので、大切に保管をお願いします。

　マイナ保険証については、こちらを▶▶▶

ご確認ください。

【限度額適用・標準負担額減額認定証】

　マイナ保険証をお持ちの人は、事前の手続なく、高額療養費制度にお

ける限度額を超える支払いが免除されます。

※長期入院該当の認定証を申請する場合は、マイナ保険証をお持ちの人

　で利用登録があっても、申請が必要です。

※世帯に住民税の未申告者がいる場合や国民健康保険税に滞納がある場

　合は、医療機関などで限度額が正しく表示されないことがあります。

【限度額適用・標準負担額減額認定証】【限度額適用・標準負担額減額認定証】

マイナ保険証をお持ちの人は、事前の手続なく、高額療養費制度にお

ける限度額を超える支払いが免除されます。

※長期入院該当の認定証を申請する場合は、マイナ保険証をお持ちの人

　で利用登録があっても、申請が必要です。

※世帯に住民税の未申告者がいる場合や国民健康保険税に滞納がある場

　合は、医療機関などで限度額が正しく表示されないことがあります。

国民健康保険証の有効期限が満了になります

住民課　☎0475(32)2115問

●税率・限度額

●所得に応じた軽減

改正後 660,000円

　以下のマイナンバーカードに関する手続きは、待ち時間短縮のため予約制としています。

　住民課 ☎0475(32)2115 にご連絡のうえ、日時を予約してください。

　●マイナンバーカードの交付　●電子証明書の更新　●暗証番号の再設定・変更
　※予約なしで窓口にお越しになった場合は、日時を予約のうえ後日改めてお越しになるようお願いしています。

以下のマイナンバーカードに関する手続きは、待ち時間短縮のため予約制としています。

　住民課 ☎0475(32)2115 にご連絡のうえ、日時を予約してください。

●マイナンバーカードの交付　●電子証明書の更新　●暗証番号の再設定・変更
※予約なしで窓口にお越しになった場合は、日時を予約のうえ後日改めてお越しになるようお願いしています。

①マイナ保険証をお持ちの人①マイナ保険証をお持ちの人①マイナ保険証をお持ちの人

　資格確認書が7月中に簡易書留で郵送され

ます。

　8月からは送られてきた資格確認書で受診を

お願いします。

　有効期限は、令和8年7月31日です。

資格確認書資格確認書が7月中に簡易書留で郵送され

ます。

　8月からは送られてきた資格確認書で受診を

お願いします。

　有効期限は、令和8年7月31日です。

②マイナ保険証をお持ちでない人②マイナ保険証をお持ちでない人②マイナ保険証をお持ちでない人

　なお、マイナ保険証をお持ちでない人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。　なお、マイナ保険証をお持ちでない人は、8月1日以降に改めて申請が必要になります。

　後期高齢者医療の保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　8月からは、マイナ保険証か資格確認書で受診することになります。

　なお、資格確認書はマイナ保険証の保有状況にかかわらず、7月中に簡易書留で郵送しますので、必ず封

筒の中を確認してください。

後期高齢者医療の保険証は、7月31日(木)で有効期限切れとなります。

　8月からは、マイナ保険証か資格確認書で受診することになります。

　なお、資格確認書はマイナ保険証の保有状況にかかわらず、7月中に簡易書留で郵送しますので、必ず封

筒の中を確認してください。

後期高齢者医療被保険者証が資格確認書に変わります

住民課　☎0475(32)2115問
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　国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除・納付猶予の申請ができます。

　未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金などが受け取れない場合がありますの

で、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人・世帯主・配偶者の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類

　全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

納付猶予の種類

　①納付猶予申請

　　(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　②学生納付特例申請(本人が学生で、本人の所得で審査)

※「令和7年度」の免除申請及び納付猶予申請は、現在受付中です。

※離職者、震災・風水害などの被災者の人は所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

　できる「追納」制度が利用できます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納付

　がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください

　マイナンバーカードをお持ちの人は、免除などの電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除・納付猶予の申請ができます。

　未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金などが受け取れない場合がありますの

で、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人・世帯主・配偶者の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類免除の種類

　全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

納付猶予の種類納付猶予の種類

　①納付猶予申請

　　(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　②学生納付特例申請(本人が学生で、本人の所得で審査)

※「令和7年度」の免除申請及び納付猶予申請は、現在受付中です。

※離職者、震災・風水害などの被災者の人は所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

　できる「追納」制度が利用できます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納付

　がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください便利なマイナポータルをご利用ください

マイナンバーカードをお持ちの人は、免除などの電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

国民年金保険料免除・納付猶予制度の利用案内

住民課　☎0475(32)2115問

暮らしの情報 お知らせお知らせお知らせ

開設期間　7月18日(金)～8月24日(日)

　　
　期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

開設期間　開設期間　7月18日(金)～8月24日(日)

　　
期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

一松海水浴場の開設

産業課　☎0475(32)2114問

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りできますの

で、お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　7月27日(日)・8月3日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りできますの

で、お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　と　き　7月27日(日)・8月3日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

無料観光地曳網のご案内

産業課　☎0475(32)2114問

千葉

【マイナポータル】

ＰＲ

告知

最安値

長生村公式ホームページ

紹介

ょうせ に広告を掲載
してみませんか？ ， 円

１枠１回

情報発信
知名度
向上

長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１

詳しくはホームページをご覧ください
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　国民年金保険料は、2年1ヵ月前までの期間、さかのぼって免除・納付猶予の申請ができます。

　未納があると老齢基礎年金や、いざというときの障害基礎年金などが受け取れない場合がありますの

で、納付が困難な場合は早めに申請をしましょう。　　　

　なお、この制度は申請の種類によって、本人・世帯主・配偶者の前年所得(申請時期によっては前々年

所得)による審査があります。

免除の種類

　全額免除・一部納付申請(本人・配偶者・世帯主の所得で審査)

納付猶予の種類

　①納付猶予申請

　　(本人が20歳以上50歳未満で、本人・配偶者の所得で審査)

　②学生納付特例申請(本人が学生で、本人の所得で審査)

※「令和7年度」の免除申請及び納付猶予申請は、現在受付中です。

※離職者、震災・風水害などの被災者の人は所得に関係なく特例を使って申請する事ができます。

　また、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、免除期間でも10年以内は、保険料を納付する事が

　できる「追納」制度が利用できます。ただし、納付時期によっては加算金がつきますので、早めの納付

　がお得です。

便利なマイナポータルをご利用ください

　マイナンバーカードをお持ちの人は、免除などの電子申請が可能になります。

　詳しくは、マイナポータルへアクセスしてください。

免除の種類

納付猶予の種類

便利なマイナポータルをご利用ください

問

暮らしの情報暮らしの情報 お知らせ

開設期間　7月18日(金)～8月24日(日)

　　
　期間中は監視員を配置しますが、安全には十分

注意して遊泳してください。

開設期間　

問

　長生村観光協会主催による無料観光地曳網を行

います。獲れた魚は無料でお持ち帰りできますの

で、お誘いあわせのうえ、お越しください。

と　き　7月27日(日)・8月3日(日) 

　　　　午前9時(午前8時30分から魚の引換券配布)

ところ　一松海岸

※天候や海の状況により中止になる場合があります。

と　き　

ところ　

問

　令和7年夏の交通安全運動が実施されます。

　今年のスローガンは『ヘルメット　かぶるあなたは　かっこいい』です。

　この時期は、行楽客などによる交通量の変化や、暑さによる集中力の低下など

から、重大交通事故の発生が懸念されます。

　一人ひとりが交通ルールを遵守し、正しい交通マナーを実践し、交通事故の防

止に努めましょう。

運動期間　7月10日(木)～19日(土)までの10日間

運動の重点目標

①自転車用ヘルメットの着用と交通ルール遵守

②飲酒運転の根絶 ～飲酒運転ゼロを目指して～

③歩行者の安全確保と安全運転の励行

お知らせ 夏の交通安全運動

　令和7年度「全国安全週間」が7月1

日(火)から7月7日(月)まで実施されま

す。

　全国安全週間は、厚生労働省が職場

における労働災害の防止を目的に毎年

実施しています。

　今年度のスローガンは『多様な仲間

と　築く安全　未来の職場』です。

　労働災害を少しでも減らし、労働者

一人ひとりが安全に働くことができる

職場環境づくりのため、労働災害防止

対策の一層の推進をお願いします。

　時節柄、熱中症予防対策にもしっか

りと取り組んでください。

お知らせ 全国安全週間

　社会を明るくする運動は、犯罪や非

行の防止と犯罪や非行をした人たちの

更生について理解を深め、安全で安心

な明るい地域社会を築くための全国的

な運動です。

　安全で安心な地域社会の実現のた

め、自分には何ができるのかを、皆さ

んで考えてみませんか。

お知らせ
社会を明るくする運動

強調月間

　屋外に放置され所有者が不明となったLPガス容器や、家庭で不要になったLPガ

ス容器による転倒事故や、漏えいなどの災害事故の防止と、LPガス容器を利用し

た犯罪を防止するため、LPガス容器を回収します。

　回収の対象や回収方法などの詳細については、千葉県LPガス協会へご連絡くだ

さい。

対　象　LPガス容器(2kg、5kg、10kgなど)

　　　　カセットボンベやキャンプ用の缶などは対象外です。

と　き　7月1日(火)～9月1日(月) ※土日祝日を除く

　　　　午前10時～午後4時

料　金 無料

問合せ (公社)千葉県LPガス協会

　　　　☎043(246)1725 または 0120(122)128

お知らせ 放置等ＬＰガス容器撲滅運動を実施します

【回収できる容器の一例】

☎ 長生村 バナー

ののの

ＰＲＰＲ

イベントイイイベベベベンンンントトト
告知告知

１枠１ヵ月

３,０００円

月

県内内内県県内内

最安値最安値

平均 件/月
平平平平

広ナ
平均平均平均平均平均平

告募
件/件/月件/件/月月

集ーバ
平平平平長生村公式ホームページ長生村公式ホームページ

のののの

紹介紹介

ょうせ広報ちょうせい に広告を掲載
してみませんか？
に広告を掲載
してみませんか？ ， 円，０００円０００００００

１枠１回１枠１回

地域地域地域

情報発信
情報発信

地域での
地域地域でのでの

知名度
向上

知名度
向上

長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１長生村役場総務課　☎０４７５（３２）２１１１申込み・問合せ

長生村　有料広告詳しくはホームページをご覧ください詳しくはホームページをご覧ください

　詳しい内容について

は、法務省の本運動専用

ページをご覧ください。
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暮らしの情報 暮らしの情報暮らしの情報

※技術職の資格及び職務経験は不問です。

試験日　第1次試験(筆記)　9月21日(日)

　　　  午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035 茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　 茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月15日(火)～8月13日(水)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送

　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の封

　筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、140円分の切手を貼ったもの)を同封のう

　え、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　長生郡市広域市町村圏組合ホームページよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(火)～8月13日(水)　※8月13日消印有効

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

※技術職の資格及び職務経験は不問です。

試験日　第1次試験(筆記)　9月21日(日)

　　　  午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035 茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　 茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月15日(火)～8月13日(水)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送

　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の封

　筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、140円分の切手を貼ったもの)を同封のう

　え、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　長生郡市広域市町村圏組合ホームページよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(火)～8月13日(水)　※8月13日消印有効

問合せ 長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

募 集 長生郡市広域市町村圏組合職員を募集(令和８年度採用)

募 集

職 種 採用予定人数 受験資格

一般行政職

消防職 Ⅰ・Ⅱ

３名程度

技術職
（土木・電気・機械・化学）

　腰痛は国民病とも呼ばれ、多くの人が苦しんでいます。その原因は多様で、原因にあった対処法が

必要となります。腰痛の原因と対策についてわかりやすく説明します。

と　き　7月17日(木)　午後1時～午後2時(受付 午後0時30分)

ところ　おゆみの中央病院茂原クリニック 2F リハビリ室

演　者　おゆみの中央病院茂原クリニック院長　山縣 正庸 先生

参加費　無料　　申込み・問合せ　おゆみの中央病院茂原クリニック リハビリテーション部　☎0475(22)1834

３名程度

若干名

受験資格については、長生郡市広

いざというとき、個

人や家庭で、できる

ことには限りがあり

ます。地域でまとま

り、支え合い、助け合うことで、

もっと大きな安全・安心に繋がり

ます。

 災害時に心強い 災害時に心強い

地域のイベントなど

を通して、その地域

の人と交流する機会

が増えます。また、回

覧板がまわってくるので、地域の

情報を得られる機会も増えます。

 地域の人と交流できる  地域の人と交流できる 

誰もが明るく健やか

な生活を営むために

は、行政や個人の力

だけでなく、地域の

力が必要不可欠です。自治会に加

入してあなたの能力を発揮して

みませんか。

住みやすい村に住みやすい村に

　　自治会への加入は、お住

まいの地域の自治会長にお申

し込みください。自治会長が

わからない場合は申請が必要

なため、総務課へお問い合わ

せください。

総務課問
☎0475(32)2111

近年、全国的に災害が増え、地
域で支え合うことの大切さが

見直されています

近年、全国的に災害が増え、地
域で支え合うことの大切さが

見直されています

加入
申込
加入
申込
加入
申込

問

　　

　ポリテクセンター君津は、国が設置・運営する公共職業訓練施設です。

　求職者の人が再就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業

訓練を無料(テキスト代のみ自己負担1～2万円程度)で行っています。

募集科　①CAD／機械加工科9月生(6ヵ月訓練)

　　　　②産業機械オペレーション科9月生(4ヵ月訓練)

内　容　①金属加工の仕事に必要なCADソフト・工作機械の使い方を学びます。

　　　　②荷役機械・建設機械に関する8つの資格が取得できます。

募集期限　7月15日(火)

　　　　※申し込みは管轄ハローワークへ

ところ　ポリテクセンター君津(君津市坂田428)

見学会日時　毎週火曜日　午後1時　※要電話申し込み

問合せ　ポリテクセンター君津 訓練課　☎0439(57)6313

　ポリテクセンター君津は、国が設置・運営する公共職業訓練施設です。

　求職者の人が再就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業

訓練を無料(テキスト代のみ自己負担1～2万円程度)で行っています。

募集科　①CAD／機械加工科9月生(6ヵ月訓練)

　　　　②産業機械オペレーション科9月生(4ヵ月訓練)

内　容　①金属加工の仕事に必要なCADソフト・工作機械の使い方を学びます。

　　　　②荷役機械・建設機械に関する8つの資格が取得できます。

募集期限　7月15日(火)

　　　　※申し込みは管轄ハローワークへ

ところ　ポリテクセンター君津(君津市坂田428)

見学会日時　毎週火曜日　午後1時　※要電話申し込み

問合せ　ポリテクセンター君津 訓練課　☎0439(57)6313 【ホームページ】

ポリテクセンター君津 受講生募集

【ホームページ】

域市町村圏組合ホーム

ページから、試験案内

をご確認ください。

※
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暮らしの情報暮らしの情報 暮らしの情報

※技術職の資格及び職務経験は不問です。

試験日　第1次試験(筆記)　9月21日(日)

　　　  午前10時(受付 午前9時～午前9時30分）

会　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟(茂原市下永吉2101)

申込書配布

①窓口

　配布場所：事務局総務課　　〒297-0035 茂原市下永吉2101　☎0475(23)0107

　　　　　　消防本部総務課　　　　　　 茂原市茂原598　　 ☎0475(22)0119

　配布期間：7月15日(火)～8月13日(水)　平日の午前8時30分～午後5時

②郵送

　封筒の表に「職員採用試験申込書請求」と朱書きし、返信用封筒(角形2号の封

　筒に郵便番号、住所、氏名を明記し、140円分の切手を貼ったもの)を同封のう

　え、事務局総務課宛てに請求してください。

③ダウンロード

　長生郡市広域市町村圏組合ホームページよりダウンロードできます。

申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ簡易書留で郵

　　　　送提出してください。

受付期間　7月22日(火)～8月13日(水)　※8月13日消印有効

問合せ　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎0475(23)0107

　腰痛は国民病とも呼ばれ、多くの人が苦しんでいます。その原因は多様で、原因にあった対処法が

必要となります。腰痛の原因と対策についてわかりやすく説明します。

と　き　7月17日(木)　午後1時～午後2時(受付 午後0時30分)

ところ　おゆみの中央病院茂原クリニック 2F リハビリ室

演　者　おゆみの中央病院茂原クリニック院長　山縣 正庸 先生

参加費　無料　　申込み・問合せ　おゆみの中央病院茂原クリニック リハビリテーション部　☎0475(22)1834

腰痛は国民病とも呼ばれ、多くの人が苦しんでいます。その原因は多様で、原因にあった対処法が

必要となります。腰痛の原因と対策についてわかりやすく説明します。

と　き 7月17日(木)　午後1時～午後2時(受付 午後0時30分)

ところ　おゆみの中央病院茂原クリニック 2F リハビリ室

演　者　おゆみの中央病院茂原クリニック院長　山縣 正庸 先生

参加費　無料　　申込み・問合せ　おゆみの中央病院茂原クリニック リハビリテーション部　☎0475(22)1834

 災害時に心強い

 地域の人と交流できる 

住みやすい村に

近年、全国的に災害が増え、地
域で支え合うことの大切さが

見直されています

加入
申込

　　犬のしつけ方教室実技講座

　有料(3,300円)・予約必要(先着5人)・犬同伴可

日程①　7月24日(木)、8月21日(木)、9月25日(木)

　　　　講習時間：午後1時～(受付:午前0時30分～)

ところ　動物愛護センター本所（富里市御料709-1）

日程②　7月23日(水)、8月27日(水)、9月24日(水)

　　　　講習時間：午後1時～(受付:午前0時30分～)

ところ　動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳1018-6）

申込み・問合せ　千葉県動物保護管理協会　☎043(214)7814

お知らせ

　　犬のしつけ方教室基本講座

　無料・予約必要(先着10人)・犬同伴不可

　犬の正しい飼い方、しつけ方についての教室です。

日程①　7月24日(木)、8月21日(木)、9月25日(木)

　　　　講習時間：午前10時～正午(受付:午前9時30分～)

ところ　動物愛護センター本所（富里市御料709-1）

内　容　犬の本能と習性・しつけ方法の講義

　　　　モデル犬によるデモンストレーション

日程②　7月8日(火)、8月12日(火)、9月9日(火)

　　　　講習時間：午後1時30分～午後3時30分

　　　　　　　　  (受付:午後1時～)

ところ　動物愛護センター東葛飾支所（柏市高柳1018-6）

内　容　犬の本能と習性・しつけ方法の講義

　　　　犬のしつけ方動画配信

　犬のしつけ方について、YouTube を通じて希望者

に動画を配信しています。

犬のしつけ方教室を実施します

お知らせ 腰の健康教室を実施します

　千葉県動物愛護センターHPのちば電子

申請システム「犬のしつけ方教室(基礎

講座)動画配信の申し込み」からご応募

ください。

　　飼い主募集中！！譲渡事業

　千葉県動物愛護センターが収容している譲渡対象

の成犬及び成猫について、適正に最後まで飼ってい

ただける人を募集しています。平日個別に対応しま

すので、希望者は事前に来所日時をご予約くださ

い。譲渡には条件があります。

　　犬と猫との出会いの場

　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主さんを

探しています。詳細をよくお読みになり

申請してください。

※マッチングは両者間でメールにて調整して
いただきます。

　詳細は千葉県動物愛護センターホーム

ページをご確認ください。

※1.人権相談、行政相談、心配ごと相談は、当日の予約はできません。

※2.住民法律相談の予約は、開催日と同じ月の最初の開庁日午前8時30分から役場総務課☎0475(32)2111で受け付けます。

相談内容 と　き 相談時間 ところ 連絡先

育児相談

人権相談

行政相談

住民法律相談

心配ごと相談 総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

総合福祉センター

一松こども園

☎0475(32)3391

☎0475(32)1106

☎0475(32)2112

☎0475(32)2111

☎0475(32)2111

 7月24日(木)
 7月 8日(火)

7月14日(月)

7月 9日(水)

 7月22日(火)

午前 9時～正午、
午後 1時～午後 3時

午前10時～午後 3時
(要予約)※1

午前10時～午後 3時
(要予約)※1

午後1時30分～午後4時30分
(要予約)※2

各 種 相 談

随時(要予約)※1

　ポリテクセンター君津は、国が設置・運営する公共職業訓練施設です。

　求職者の人が再就職に有利となる専門的な知識や技能を習得するための職業

訓練を無料(テキスト代のみ自己負担1～2万円程度)で行っています。

募集科　①CAD／機械加工科9月生(6ヵ月訓練)

　　　　②産業機械オペレーション科9月生(4ヵ月訓練)

内　容　①金属加工の仕事に必要なCADソフト・工作機械の使い方を学びます。

　　　　②荷役機械・建設機械に関する8つの資格が取得できます。

募集期限　7月15日(火)

　　　　※申し込みは管轄ハローワークへ

ところ　ポリテクセンター君津(君津市坂田428)

見学会日時　毎週火曜日　午後1時　※要電話申し込み

問合せ　ポリテクセンター君津 訓練課　☎0439(57)6313
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健康だいいち

活動時間 ところ

参加費 定　員

申込み

ながいき学校

人生会議・

終活教室

ボッチャ

体験教室

お口の

健康教室

エンディングノートを書いてみませんか? 「いざ」という時のために備えを！保健師だより

地域包括支援センター
☎0475(32)6865

問合せ

地域包括支援センター
☎0475(32)6865

問合せ

内　容 時　間

22日(火) ベビーマッサージ教室 13:30～15:00
(受付13:15～13:30)

●こころと体の健康相談

 ●栄養相談

 ●子育て相談

　ひとりで悩まず、健康推進課へご相談ください。

各種相談 随時受付中

問合せ問合せ 健康推進課　☎0475(32)6800健康推進課　☎0475(32)6800

問合せ問合せ 福祉課障がい者支援係(障がい者基幹相談支援センター)　☎0475(32)6810福祉課障がい者支援係(障がい者基幹相談支援センター)　☎0475(32)6810

の保健センター事業

日

1日(火)

2日(水)

10日(木)

14日(月)

時間指定

時間指定

時間指定

29日(火)

18日(金)

19日(土)

乳児健診
【令和6年7・12月、令和7年3月生】

胸部検診
大腸がん検診容器回収

骨粗鬆症予防検診

時間指定
特定健康診査・前立腺がん検診

後期高齢者健康診査

若者健診・肝炎ウイルス検診

時間指定肺がん(喀痰)検診容器回収

検（健）診

かくたん

こつそしょうしょう

内　容 時　間日

子育て教室

Net119緊急通報システムについてNet119緊急通報システムについて

　梅雨どきの大雨や強風などで避難が必要になることがあります。

　いざという時のために、日頃から準備しておきましょう。

●白杖や点字盤、補聴器、歩行時の杖や車いすなどの必需品は、

　すぐに持ち出したり使用できるように決まった場所に置きましょう。

●車いすでも安全に移動できるような避難経路を決めておきましょう。

　工事などで道の状況が変わることもあるため、時々確認しましょう。

●家族だけでなく、地域の人にも障がいを理解してもらいましょう。

　防災訓練や避難訓練に参加して、避難行動に慣れておきましょう。

●日頃使っている薬や治療などはどうしたらよいか、かかりつけ医と相談しておきましょう。

　常備薬を非常用持ち出し袋に入れておくと安心です。

●必要不可欠な常備薬や医療装具(酸素ボンベ、ストーマ用装具など)で、

　予備が準備できるものは、非常用持ち出し袋や備蓄品に加えておきましょう。

●生命維持のために中断できない治療をしている場合は、事前にかかりつけ医や

　支援者と災害時の医療体制を相談しておきましょう。

★

★避難に時間がかかる高齢者、障がい者などやその支援者は、

　「警戒レベル３：高齢者等避難」が発令されたら早めに避難を始めましょう。

★村のSNSや防災メールを登録することで、避難行動に必要な緊急情報を入手できます。

　耳からの情報を得ることが難しい場合にも役立ちます。

　梅雨どきの大雨や強風などで避難が必要になることがあります。

　いざという時のために、日頃から準備しておきましょう。

●白杖や点字盤、補聴器、歩行時の杖や車いすなどの必需品は、

　すぐに持ち出したり使用できるように決まった場所に置きましょう。

●車いすでも安全に移動できるような避難経路を決めておきましょう。

　工事などで道の状況が変わることもあるため、時々確認しましょう。

●家族だけでなく、地域の人にも障がいを理解してもらいましょう。

　防災訓練や避難訓練に参加して、避難行動に慣れておきましょう。

●日頃使っている薬や治療などはどうしたらよいか、かかりつけ医と相談しておきましょう。

　常備薬を非常用持ち出し袋に入れておくと安心です。

●必要不可欠な常備薬や医療装具(酸素ボンベ、ストーマ用装具など)で、

　予備が準備できるものは、非常用持ち出し袋や備蓄品に加えておきましょう。

●生命維持のために中断できない治療をしている場合は、事前にかかりつけ医や

　支援者と災害時の医療体制を相談しておきましょう。

★大雨強風時の屋外は危険です。一人で行動せず、家族や支援者と早めに避難しましょう。

★避難に時間がかかる高齢者、障がい者などやその支援者は、

　「警戒レベル３：高齢者等避難」が発令されたら早めに避難を始めましょう。

★村のSNSや防災メールを登録することで、避難行動に必要な緊急情報を入手できます。

　耳からの情報を得ることが難しい場合にも役立ちます。

　音声による119番通報が困難な人が、スマートフォンなどの携帯端末を利用し、消防へ

音声によらない通報を行えるシステムです。利用を希望する人は、最寄りの消防署または

障がい者基幹相談支援センターまでご相談ください。

　終活に関心はあるけれど、何から始めたらいいかわからないと考えることはありませ

んか。まずははじめの一歩にエンディングノートを書いてみませんか。

　これまでどんな人生を歩んできましたか？

　これからどんな人生を歩んでいきたいですか？

　自分の人生の最終章に向けて、自分で考えておきたいことや備えておきたいこと、家

族に伝えておきたいことなど考えをまとめるサポートとしてエンディングノートがあり

ます。

　書いたことを元に、家族やかかりつけ医など周囲の人と話しておくことも、最後まで

自分らしく生きるためにはとても大切なことです。

　地域包括支援センターでは､エンディング

ノートを配布しています。

　これからやりたいこと、行きたい場所、会い

たい人を思いつくままに書いてみましょう。

162025.7 広報ちょうせい2025.7 広報ちょうせい

mamaro（ママロ）はママやパパ、赤ちゃん、
家族のみんながリラックスできる完全個室のベビーケアルームです。
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健康だいいち

地域包括支援センターでは、65歳以上の人を対象に、健康寿命を延ばすための教室を月替わりで実施してい

ます。内容をご確認のうえ、お申し込みください。

教室名 実施日 内　容 申込期間

活動時間活動時間 午後1時30分～午後3時　　ところところ 保健センター 2階 多目的ホール

参加費参加費 1回 200円　　　　　　　 定　員定　員 20人(定員を超えた場合は抽選)

申込み申込み 電話または窓口でお申し込みください。

※送迎が必要な人で送迎を希望する場合には、お申し込み時に

　ご相談ください。

ながいき学校ながいき学校

包括支援
センター
だ よ り

終活や人生会議を学び、自身の振り返りをしてみません

か？エンディングノートを記入して終活の1歩をはじめて

みませんか。

人生会議・

終活教室

人生会議・

終活教室

人生会議・

終活教室

ボッチャ

体験教室

ボッチャ

体験教室

ボッチャ

体験教室

7月1日(火)

～7月14日(月)

 8月 5日(火)

 8月19日(火)

ボッチャは年齢、性別、障がいあるなしにかかわらず、

全ての人が一緒に楽しめるスポーツです。スポーツを通

じた交流は介護予防につながります。

8月1日(金)

～8月14日(木)

 9月 9日(火)

 9月16日(火)

お口の

健康教室

お口の

健康教室

お口の

健康教室

お口の機能は食べる・飲む・話すといった生活の要です。

日頃のお手入れが肝心ですので、衰えを予防するためにお

口のケアや機能トレーニング方法を学びましょう。

9月1日(月)

～9月12日(金)

10月14日(火)

10月21日(火)

エンディングノートを書いてみませんか?エンディングノートを書いてみませんか?

地域包括支援センター
☎0475(32)6865
地域包括支援センター
☎0475(32)6865
地域包括支援センター
☎0475(32)6865

問合せ問合せ問合せ

地域包括支援センター
☎0475(32)6865
地域包括支援センター
☎0475(32)6865
地域包括支援センター
☎0475(32)6865

問合せ問合せ問合せ

問合せ 健康推進課　☎0475(32)6800

問合せ 福祉課障がい者支援係(障がい者基幹相談支援センター)　☎0475(32)6810

Net119緊急通報システムについて

　梅雨どきの大雨や強風などで避難が必要になることがあります。

　いざという時のために、日頃から準備しておきましょう。

●白杖や点字盤、補聴器、歩行時の杖や車いすなどの必需品は、

　すぐに持ち出したり使用できるように決まった場所に置きましょう。

●車いすでも安全に移動できるような避難経路を決めておきましょう。

　工事などで道の状況が変わることもあるため、時々確認しましょう。

●家族だけでなく、地域の人にも障がいを理解してもらいましょう。

　防災訓練や避難訓練に参加して、避難行動に慣れておきましょう。

●日頃使っている薬や治療などはどうしたらよいか、かかりつけ医と相談しておきましょう。

　常備薬を非常用持ち出し袋に入れておくと安心です。

●必要不可欠な常備薬や医療装具(酸素ボンベ、ストーマ用装具など)で、

　予備が準備できるものは、非常用持ち出し袋や備蓄品に加えておきましょう。

●生命維持のために中断できない治療をしている場合は、事前にかかりつけ医や

　支援者と災害時の医療体制を相談しておきましょう。

★

★避難に時間がかかる高齢者、障がい者などやその支援者は、

　「警戒レベル３：高齢者等避難」が発令されたら早めに避難を始めましょう。

★村のSNSや防災メールを登録することで、避難行動に必要な緊急情報を入手できます。

　耳からの情報を得ることが難しい場合にも役立ちます。

　終活に関心はあるけれど、何から始めたらいいかわからないと考えることはありませ

んか。まずははじめの一歩にエンディングノートを書いてみませんか。

　これまでどんな人生を歩んできましたか？

　これからどんな人生を歩んでいきたいですか？

　自分の人生の最終章に向けて、自分で考えておきたいことや備えておきたいこと、家

族に伝えておきたいことなど考えをまとめるサポートとしてエンディングノートがあり

ます。

　書いたことを元に、家族やかかりつけ医など周囲の人と話しておくことも、最後まで

自分らしく生きるためにはとても大切なことです。

終活に関心はあるけれど、何から始めたらいいかわからないと考えることはありませ

んか。まずははじめの一歩にエンディングノートを書いてみませんか。

　これまでどんな人生を歩んできましたか？

　これからどんな人生を歩んでいきたいですか？

　自分の人生の最終章に向けて、自分で考えておきたいことや備えておきたいこと、家

族に伝えておきたいことなど考えをまとめるサポートとしてエンディングノートがあり

ます。

　書いたことを元に、家族やかかりつけ医など周囲の人と話しておくことも、最後まで

自分らしく生きるためにはとても大切なことです。

　地域包括支援センターでは､エンディング

ノートを配布しています。

　これからやりたいこと、行きたい場所、会い

たい人を思いつくままに書いてみましょう。

　地域包括支援センターでは､エンディング

ノートを配布しています。

　これからやりたいこと、行きたい場所、会い

たい人を思いつくままに書いてみましょう。

2025.7 広報ちょうせい

mamaro
mamaro（ママロ）はママやパパ、赤ちゃん、
家族のみんながリラックスできる完全個室のベビーケアルームです。
mamaro（ママロ）はママやパパ、赤ちゃん、
家族のみんながリラックスできる完全個室のベビーケアルームです。
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出典 長生村地名物語(平成13年一部改定再版)

　地名には、暮らしや歴史、自然

と深く関わる由来があります。

　この特集では、地名に込められ

た意味や物語を紹介します。

　地名を通して、ふるさと

の魅力を再発見してみませ

んか。

　金田の飛地の小字名。

　金田は古い村だけに元の村も広く飛地も多い。ここの隣

の金谷沼と言う所も飛地である。

　薮塚の大きな沼の向こう側の山林地帯で、昭和のはじめ

頃までは戸数も少なく薮塚と密接な関係にあったが、地理

的な関係もあって単独の自治会がつくられた。

金谷台金谷台(かなやだい)

　薮塚という地名のとおり雑草木が一面に生い繁り、その

周辺には松や杉の大木が大空にそびえ立っていた。

　千葉の方言に「やぶっから」ということばがあるが「藪」の

字のとおり雑草木の密生しているところをいい「塚」は土を

高く盛ったところをいう。

　江戸時代初期、伊文という人がこの土地に来てこの藪地

を開墾し、田畑として住みついた。このようなこの土地の状

況から薮塚と呼ばれるようになったと思われる。

薮塚薮塚(やぶつか)

ぼくのゆめ
のゆめぼくのゆめ
のゆめ

　わたしのゆめは、けいさつかん

になることです。けいさつかん

は、強くてかっこいいだけではな

く、人をたすけることができるか

らです。大人になったら、りっぱ

なけいさつかん

になります。

　わたしのゆめは、学校の先生

です。なぜかというと子どもた

ちにべんきょうをおしえたいか

らです。もっとべんきょうをが

んばって、やさしくわかりやす

くおしえられる先生に

なりたいです。

八積小３年

岡 璃々菜さん

　 おか　 りりな 

一松小２年

竹下 祭さん

　  たけした まつり

先生に
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みんな
が撮った

長生村
での

写真を紹介
しますたから

もの

散歩中に見つけた景色、村のイベント写真、
自慢のコレクション、お子さんやペットなど、
長生村で撮った写真を載せてみませんか？

≪注意事項≫ ○公序良俗に反しないこと ○政治宗教団体、営利目的の投稿不可 ○添削あり ○著作権、肖像権、プライバシーなど第三者の権利を侵害しないこと
※広報紙に掲載できなかった写真は、村SNSで紹介する予定です。

●応募方法
①住所 ②氏名 ③年齢 ④ペンネーム ⑤タイトル ⑥ひとこと
を記入し、総務課広報広聴係へメールでご応募ください。
mail：taiyo-kun@vill.chosei.lg.jp 

掲載写真
募集中

淡い紫色が癒されます

投稿者 ひげちょんぱ

『元気に胸張って』

田んぼの害虫駆除の鴨たち

投稿者 ジイチャンエール

『農家の孫』

毎年GWは家族全員で玉ねぎの出荷。
4歳になる僕も長靴と手袋してお手伝い！

投稿者 ばあちゃん
『浜昼顔が咲く砂丘』

海岸へ久々に愛犬と散歩

投稿者 アオちゃん

『藤の花』

金谷台

薮塚

ぼくのゆめ
のゆめぼくのゆめ
のゆめ
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診療科目　内科・小児科

受付時間　午後7時45分～午後10時45分

と こ ろ 茂原市八千代1-5-4

☎0475(24)1010

■夜間急病診療テレフォン案内

午後10時45分～翌午前6時

☎0475(24)1011

☎局番なしの♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043(242)9939（ダイヤル回線）

受付時間　毎日午後7時～翌午前8時

夜間急病診療所

こども急病電話相談

医療機関を受診するか迷ったとき、救急車
を呼ぶか迷ったときにご相談ください。

☎局番なしの♯7119（プッシュ回線・携帯電話）

☎03(6810)1636（ダイヤル回線）

受付時間
平日・土曜　午後6時～翌午前8時
日曜・祝日・年末年始　午前9時～翌午前8時

救急安心電話相談 千葉県実施

千葉県実施

燃えるゴミの収集日：全コース火、木、土曜日

３コース（一松地区）２コース（高根地区）１コース（八積地区）

今月のゴミ収集日

燃えないゴミ　2日

粗大ゴミ　　 16日

資源ゴミ　　　2日

資源ゴミ　　 23日

資源ゴミ　　  9日燃えないゴミ  9日

粗大ゴミ　　 23日 燃えないゴミ 16日

粗大ゴミ　　  2日

スマートフォンか
らも広報ちょうせ
いを閲覧できます。
ＱＲコードからア
プリのダウンロー
ドが必要です。

【iOS】 【Android】

村体育館・武道館・弓道場・薮塚球技場

文化会館・交流センター

今月の公共施設休館日

■固定資産税　第２期　■国民健康保険税　第１期

■介護保険料　第１期　■後期高齢者医療保険料　第１期

※口座振替を利用されている人は、残高不足にならないようご注意ください。

７月２７日 午前８時３０分～正午日曜開庁日

村税等の納期限

日

木７月３１日

住民票の写しの発行、マイナンバーカードの交付(予約制)、
村税納付などを役場庁舎で実施します。

 7日(月)、14日(月)、22日(火)、23日(水)、28日(月)

 7日(月)、21日(月)　※第1・3月曜日

当番医は変更になる場合があります。※救急患者が優先

 中央消防署指揮情報係 ☎0475(24)0119問

休日当番医

長島医院
0475(42)8800

三上クリニック
0475(30)3733

むなかたクリニック
0475(44)5155

牧野医院
0475(24)2222

菅原病院
0475(25)1171

7月 6日(日)

7月13日(日)

7月20日(日)

7月21日(月)

7月27日(日)

菅原病院
0475(25)1171

外科系内科系月日

君塚病院
0475(25)1811

宍倉病院
0475(24)2171

宍倉病院
0475(24)2171

公立長生病院
0475(34)2121

移動交番

村内の開設場所
●文化会館
●交流センター
●尼ケ台総合公園
※日程は県警ホームページへ ▶▶▶

茂原警察署 移動交番係 ☎0475(22)0110問

令和7年7月号

Ｎo．

【表紙】 長生郡市合同水防訓練 
（P2 村のニュース）

　村では「ごみを捨てられないきれいな環境づく

り」を推進するため、本事業に協力していただけ

る団体などに、夏と冬の年2回花の苗を配付してい

ます。

　今年も、5月に夏の花の苗(マリーゴールド、サ

ルビア、ジニア)を62団体に配付し、道路脇などに

植えていただきました。花のある風景により、美

しい景観で心に潤いを与え、環境意識の啓発を推

進しています。

ごみを捨てられないきれいな村づくり

花の苗を配付
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